Мектепке дейінгі мекемеде денсаулық сақтау педагогикалық технологияларды кешенді қоланудың тиімділігі

Мектепке дейінгі мекемеде баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға бағытталған алауан түрлі формалары мен тәсілдері бар. Осындай кешенді  іс-шаралар жалпы «Денсаулық сақтау технологиялары» деп аталады. Баланы тәрбиелеу және оқыту этаптарындағы денсаулығын нығайту және сақтауды қалыптастыруға бағытталған  бар білім салаларымен өзара байланысты  және өзара әрекеттеседі. 

Денсаулық сақтау технологияларын жалпы екі топқа бөлуге болады:

1. Медициналық (МДМ-дегі мед. қызметкерлері емдік-дене тәрбие, массаж, су процедуралары және т.б өткізуі).

2. Педагогикалық (МДМ-дегі барлық педагогтар және тәрбиешілер өткізуі.)

Денсаулық сақтау технологияларын таңдап алу ең әуелі МДМ-нің түріне, ондағы балалардың болу мерзіміне, педагогтардың жұмыс істейтін бағдарламасына, педагогтың кәсіби құзіреттілігіне және баланыңденсаулығының көрсеткішіне байланысты.

Заманауи МДМ-дегі жаңа технологияларды қарастырайық
1. Денсаулық сақтау және ынталандыру технологиясы

2. Салауатты өмір салтын сақтауға үйрету технологиясы

3. Түзету (коррекциялық) технологиялар
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Денсаулық сақтау технологияларын осылай бөлу шартты емес, себебі олардың арасындағы шекаралар нақты көрінбейді. Мысалы алсақ, түзету технологиясы коммуникативтік ойындардан басталып, релаксациямен аяқталуы мүмкін. Ал ертегі баланың ерте сәбилік шағынан бастап сүйемелдесе, классикалық музыка баланың құрасу ішіндегі кезінен қабылданады. 


Динамикалық үзілістк де әртүрлі гимнастика түрлері енуі мүмкін – көзге арналған, тыныс алу, т.б. Тіпті бөлмені безендірілуінің түстері баланың көңіл-күйіне арнайы іс-әрекетсіз-ақ әсерін тигізеді. 


Осы сипатталған әртүрлі педагогикалық әсерлердің сауықтыру, білім беру және түзету құзіреттіліктері бар.


 «Педагогикалық технология» туралы педагогтар арасында әліде көптеген дау-дамайлар бар.

 
Нақты бұл түсініктің оншақты белгілері болады. Толығырақ келсек: Педагогикалық технология – бұл амалдар, әдіс-тәсілдер және адымдар жүйесі, бірізділігі. Баланыі тәрбиелеуінің, білім беру және дамудың міндеттерін шешуді қамтамасыз етеді.


 Негізінде нақты әрекет процедура түрінде ұсынылады, яғни әрекеттің жүйесін анықтау, педагогикалық процесіндегі әрекет жүйесінің түрлерін өңдеу, кепілдемелі нәтижені қамтамасыз ету.


Білім беру мекемесінің жұмысысның денсаулық сақтау бағыттын сипаттау үшін көптеген авторлар «Денсаулық сақтау іс-әрекеті» деген тұжырымдаманы қолданады. Өйткені ең дұрысы білім беру мекемесінде баланың денсаулығын сақтау және нығайту бойынша өткізілетін іс-шараны жүзеге асыру арнайы мамандармен (мед. қызметкерлері, психолог, т.б.) байланысты.


 Тек МДМ-дегі баланың денсаулық мәселесі көбінесе педагогтың практикалық жұмыс барысында шешіледі, яғни педаготың кәсіби іс-шарасына тығыз байланысты.


Содықтан кез-келген технологияның сауықтыру бағытында болуы да өте маңызды, денсаулық сақтау іс-әрекеттерін кешенді қолдану кейін баланың салауатты өмір салтына, толыққанды қиналмай дамуының тұрақты сарынын қалыптастырады. 

Баланың бос уақытындағы қимыл-белсенділік және жеке-дара жұмыс жүйесінің апталық кестесі құрылды:
1. Қимыл белсенділік

	Топтар
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Бөбектер
	1
	Еңбектеу, Өрмелеу
	Допты домалату
	Заттарды аттап жүру
	Допты лақтыру, беру
	Секіру

	
	2
	Жүру, жүгіру
	Еңбектеу
	Секіру
	Секіру
	Кеңістікті бағдарлау, зейінділік

	Сәбилер
	1
	Секіру
	Допты домалату
	Допты лақтыру, қағып алу
	Еңбектеу, өрмелеу
	Заттарды аттап жүру

	
	2
	Еңбектеу, өрмелеу
	Жүгірумен
	Секірумен, ырғумен(подпрыгивание)
	Допты лақтыру, қағып алу
	Кеңістікті бағдарлау, зейінділік

	Ортаңғы
	1
	Еңбектеу, өрмелеу
	Допты лақтыру және жерге соғу
	Секіртпеден секіру
	Алысқа, көздеп лақтыру
	Секіріп өту, секіріп жету

	
	2
	Жүгірумен
	Секірумен
	Еңбектеумен,өрмелеумен
	Зейінге
	Лақтырумен

	Ересек
	1
	Еңбектеу
	Алысқа және көздеп лақтыру
	Допты 

жерге соғу
	Секіртпеден секіру
	Ұзындыққа, биіктікке секіру

	
	2
	Жүгірумен
	Секірумен
	Еңбектеумен, өрмелеумен
	Лақтырумен
	Зейінге

	Дайындық
	1
	Ұзындыққа, биіктікке секіру
	Допты биікке, көлденеңінен және  көздеп лақтыру
	Өрмелеу
	Допты жүргізу, бір орнында жерге соғу
	Секіртпеден секіру

	
	2
	Алысқа лақтыру, қағып алу
	Өрмелеумен
	Зейінге
	Секірумен
	Жүгірумен


2. Жеке-дара жұмыс
Ал, күндізгі серуен барысында осы дағды біліктерін бекіту үшін қимылды, спорттық ойындар жүелері реттелді
1. Қимыл белсенділік

2. Жеке-дара жұмыс

	Топтар
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Бөбектер
	1
	Қ/о Жүрумен, жүгірумен
	Қ/о Ырғумен (подпрыгиванием)
	Қ/ о Кеңістікті бағдарлауға арналған
	Қ/о Өлеңмен (сөздік ойындар)
	Қ/о Допты лақтырып және қағып алумен

	
	2
	Еңбектеу, өрмелеу
	Допты лақтыру, бір-біріне беру
	Секіру
	Заттардан аттап жүру
	Допты домалату

	Сәбилер
	1
	Қ/о Еңбектеу, өрмелеумен
	Қ/о Жүгірумен
	Қ/о Скірумен және ырғумен (подпрыгив)
	Қ/о Допты лақтырумен және қағып алумен
	Қ/о зейінге және кеңістікті бағдарлауға арн. 

	
	2
	Допты домалату
	Допты лақтыру және қағып алу
	Еңбектеу және өрмелеу
	Заттарды аттап жүру
	Секіру

	Ортаңғы
	1
	Қ/о 

жүгірумен
	Қ/о Допты лақтыру және қағып алумен
	Қ/о Өрмелеумен және еңбектеумен
	Қ/о еңбектеумен  қызықты-ермек ойындар
	Қ/о Секірумен

	
	2
	Допты лақтыру және соғу
	Секіртпеден секіру
	Алысқа және көздеп лақтыру
	Секіріа өту, секіріп жету
	Еңбектеу, өрмелеу

	Ересек
	1
	Қ/о Секірумен
	Эстафеталық ойындар
	Қ/о Доппен
	Спорттық ойындар, қ/о өрмелеумен
	Қ/о жүгірумен, ермек-қызықты ойындар

	
	2
	Алысқа және көздеп лақтыру
	Допты соғу
	Секіртпеден секіру
	Ұзындыққа, биіктікке секіру
	Еңбектеу, өрмелеу

	Дайындық
	1
	Қ/о Секірумен
	Спорттық ойындар
	Эстафета жүгірумен
	Қ/о Доппен
	Жүгірумен ермек-қызықты ойындар 

	
	2
	Алысқа және көздеп лақтыру
	Өрмелеу
	Допты соғу, жүргізу
	Секіртпеден секіру
	Ұзындыққа, биіктікке секіру


Педагогикалық денсаулық сақтау технологиялары





Денсаулық сақтау және ынталандыру технологиясы








Салауатты өмір салтын сақтауға үйрету технологиясы








Түзету (коррекциялық) технологиялар








Қимылды және спорттық ойындар


Гимнастикалар(көзге, тыныс алу, саусақтар)


Стретчинг


Динамикалық үзіліс


Эстетикалық бағыттағыш 


Релаксация


Сергітетін


Түзету 





Дене тәрбие сабағы


Коммуникативтік ойындар


Мәселелік ойындар


(проблемалық) - ойынтренингі, ойынтерапиясы


Өз-өзін уқалау


Нүктелі массаж








Арттерапия


Музыканың әсері


Ертегі терапиясы


Түстердің әсері


Мінез-құлық түзету технологиясы








