Павлодар қаласының «№5 сәбилер бақшасы МҚҚК»

Ата-ана арасындағы 

спортық жарыс

ересек топ

Дене шынықтыру нұскаушысы:

Альжанова О.

2017-2018 оқу жылы

Спорттық жарыс: 

	

	
Мақсаты: Мектеп жасына дейінгі балаларды салауатты өмір сүруге қызығушылығын арттыру. Спортпен айналасудағы әртүрлі дене шынықтыру жаттығуларының әдістерін үйрену, оларды қолдану. Салыстыру арқылы балалардың ой-өрісін дамыту. Ата-аналардың балабақшамен тығыз байланысын дұрыс жолға қою және ойындарға ата-аналардың белсене қатысып, ынтымақтаса жүргізілген жұмыстың нәтижелі болатындығын көз жеткізу. 
Іс – шараға қажетті құралдар: доп, жалау, құрсау.кіші доптар таяқша.шарлар,текше ракетка  арқан. 

Жүргізуші: Бүгінгі эстафеталық жарысымызды бастамас бұрын әділқазылар алқасын таныстырып өтуді рұқсат етіңіздер. 
___________________________________________________
__________________________________________________

Жүргізуші: 

Жарысқа 8 бала қатысады 4 ұл 4 қыз барлығы формада болуы тиіс.
Эстафеталық жарысымыз 3 бөлімнен тұрады: 
1 бөлім – «Таныстыру» 
2 бөлім – «Жарыс түрлері» 
3 бөлім – «Қызықты 1номер қою\» 

Барлығымыз шеңбер жасап ЖДЖ жасаймыз
Жарыстын 1 бөлімі – «Таныстыру»  әр топ өздерінді таныстырады


Жүргізуші: Ал, қане бір-бірімізді қостаймыз 
Бүгінгі жарысымызды бастаймыз. 


1.Эстафеталық ойын: «Құрсауды тез жеткіз» 
Бірінші тұрған бала құрсаумен тез жүгіріп алдындағы тұрған кедергіні айналып құрсауды келесі балаға бастын ұстінен кигізеды ұсынады.

2.Эстафеталық ойын: «Допты өткіз» 

Балалар бір-бірінің артынан тұрып допты бастын ұстінен өткізіп ақырғы тұрған бала доппен кедергіні айналып допты келесі балаға ұсынады.

3.Эстафеталық ойын: «Текшені өткіз» 
Бірінші тұрған бала қолында ракетканы ұстап кедергіні айналып ракетканы келесі балаға ұсынады бірақ ракетканын ұстүнде тұрған текшены құлатпау.

3 бөлім – «Қызықты 1номер қою»  әр топтын балалры ән немесе би өнерін ортыға шығып көрсетеді


4 Эстафеталық ойын: «Жұптасқан» 

Әр командадан екі бала бір-біріне қарама қарсы тұрып кеудеде допты қысып ұстайды, қырындап секіріп келесі балаға береді

5 Эстафеталық ойын.«Көңілді кегли» 
бір біріші тұрған  бала кеглидерды бір жерден екінші жерге дейін жеткізеды



Жүргізуші:Бүгін міне оң болып бәріміз жоғары боп күш – жігер намысымыз осылайша қуанышпен думандатып аяқталды халайық жарысымыз. Сөз кезегін әділқазыларға береміз. 
Құттықтап, «Алғыс хатпен» марапаттау. 

Жүргізуші: Осылайша жарыс жолын тартамыз 
Барлығымыз көңілді қайтамыз 
Балаларды шынықтырған, жаттықтырған 
Жаттықтырушы ағайға рахметімізді айтамыз!


Павлодар қаласының «№5 сәбилер бақшасы МҚҚК»

Ата-анар арасындағы 

спортық жарыс

даярлық топ

Дене шынықтыру нұскаушысы:

Альжанова О.

2017-2018 оқу жылы

Спорттық жарыс: 

	

	
Мақсаты: Мектеп жасына дейінгі балаларды салауатты өмір сүруге қызығушылығын арттыру. Спортпен айналасудағы әртүрлі дене шынықтыру жаттығуларының әдістерін үйрену, оларды қолдану. Салыстыру арқылы балалардың ой-өрісін дамыту. Ата-аналардың балабақшамен тығыз байланысын дұрыс жолға қою және ойындарға ата-аналардың белсене қатысып, ынтымақтаса жүргізілген жұмыстың нәтижелі болатындығын көз жеткізу. 
Іс – шараға қажетті құралдар: доп, жалау, құрсау.кіші доптар таяқша.шарлар,текше ракетка  арқан. 

Жүргізуші: Бүгінгі эстафеталық жарысымызды бастамас бұрын әділқазылар алқасын таныстырып өтуді рұқсат етіңіздер. 
___________________________________________________
__________________________________________________

Жүргізуші: 

Жарысқа 8 бала қатысады 4 ұл 4 қыз барлығы формада болуы тиіс.
Эстафеталық жарысымыз 3 бөлімнен тұрады: 
1 бөлім – «Таныстыру» 
2 бөлім – «Жарыс түрлері» 
3 бөлім – «Қызықты 1номер қою\» 

Барлығымыз шеңбер жасап ЖДЖ жасаймыз
Жарыстын 1 бөлімі – «Таныстыру»  әр топ өздерінді таныстырады


Жүргізуші: Ал, қане бір-бірімізді қостаймыз 
Бүгінгі жарысымызды бастаймыз. 


1.Эстафеталық ойын: «Жалауды тез жеткіз» 
Бірінші тұрған бала жалаумен тез жүгіріп алдындағы тұрған кедергіні айналып жалауды келесі балаға ұсынады.

2.Эстафеталық ойын: «Допты өткіз» 

Балалар бір-бірінің артынан тұрып допты бастын ұстінен өткізіп ақырғы тұрған бала доппен кедергіні айналып допты келесі балаға ұсынады.

3.Эстафеталық ойын: «Текшені өткіз» 
Бірінші тұрған бала қолында ракетканы ұстап кедергіні айналып ракетканы келесі балаға ұсынады бірақ ракетканын ұстүнде тұрған текшены құлатпау.

3 бөлім – «Қызықты 1номер қою»  әр топтын балалры ән немесе би өнерін ортыға шығып көрсетеді


4 Эстафеталық ойын: «Жұптасқан» 

Әр командадан екі бала бір-біріне қарама қарсы тұрып кеудеде допты қысып ұстайды, қырындап секіріп келесі балаға береді

5 Эстафеталық ойын.«Классики» 

 Кұрсаулардын арасын бір аякпен сосын екі аякпен секіріп түсу кедергіні айналып эстофетаны жалгастыру




Жүргізуші:Бүгін міне оң болып бәріміз жоғары боп күш – жігер намысымыз осылайша қуанышпен думандатып аяқталды халайық жарысымыз. Сөз кезегін әділқазыларға береміз. 
Құттықтап, «Алғыс хатпен» марапаттау. 

Жүргізуші: Осылайша жарыс жолын тартамыз 
Барлығымыз көңілді қайтамыз 
Балаларды шынықтырған, жаттықтырған 
Жаттықтырушы ағайға рахметімізді айтамыз!


