Наименование учреждения: 
             ГУ школа с профильной направленностью «Стикс»
ФИО:   Пилипчук Сергей Антонович

Должность:   преподаватель физической культуры

Стаж работы: 21
Категория: высшая
Предмет:   физическая культура

Тема:   Волейбол. Техника игры.

Класс: 9
План - конспект

Задачи урока :  1 Совершенствование передачи двумя сверху.

                              Совершенствование нижней прямой подачи.   

                           2 Развитие координации движения, быстроты, ловкости.

                           3 Воспитание морально-волевых качеств.

Место проведения:                 Спортивный  зал  школы.

Инвентарь и оборудование:  волейбольные мячи, сетка.

	№


	            Содержание 
	Дозировка 
	Организационно-методические

           указания

	1

2

3
	Вводно-подготовительная часть

1 Построение, приветствие

2 Сообщение задач урока

3 Строевые  упр. на месте

4 Ходьба с заданием

5 Бег

6 ОРУ

Основная часть
1 Совершенствование верхней передачи.
- в парах
- в колоннах

2 Совершенствование нижней прямой подачи.

- в парах

- через сетку

Заключительная часть.

1 Построение

2 Подведение итогов

3 Д/ З

         
	10-12мин

15-20 сек.

1 круг

2 круга

8-10мин.

20-25мин.

10-12мин.

5-6мин.

5-6мин.

10-12мин.

3-4мин. 

6-8мин.

2-3мин.
	Обратить внимание на внешний вид учащихся.

Класс, На ле-во, на пра-во, кру-гом, шагом марш, класс- стой

Обычная, спортивным шагом, в полуприсяди и т.д. 

Темп  средний.

Комплекс № 1 ( см. приложение)

Учащийся не добрасывает мяч партнеру, бросает левее, правее, другой выбегает под мяч, ловит его  согнутыми руками на уровне головы  и имитирует передачу. Следует добиться быстрого перемещения к месту падения  мяча. Чтобы ловля мяча осуществлялась в правильном положении. 

Учащиеся располагаются во встречных колоннах. Передача мяча двумя руками на уровне лица в средней стойке. В момент передачи 

мяча учащийся принимает положение средней стойки, а  затем, последовательно выпрямляя ноги и руки, передает мяч вверх-вперед. После передачи уходит назад в свою колонну. Вариант: уходит в противоположную. (рис.)  


Учащиеся располагаются на боковых линиях площадки. Поочередные передачи мяча друг другу.

Учащиеся располагаются на расстоянии 6 – 7м. от сетки. Передача через сетку.

Анализ урока. Отметить лучших, 

Указать на общие ошибки.

Изучение правил игры. ОФП


  Методические указания к уроку.
При обучении прямой нижней  передачи учащиеся должна усвоить следующее ,от чего зависит результат подачи:

- От правильно принятого исходного положения

- Мяч подбрасывают вертикально вверх

- Удар по  мячу выполняют выпрямленной рукой

Не выполнение этих требований, приводит к характерным ошибкам встречающиеся при изучении подачи  мяча. 
1.Неправильное исходное положение

2.Мяч подброшен вперед, в сторону или за голову

3.недостачный или чрезмерный замах для удара

4.удар по мячу выполнен рукой, согнутой в локтевом суставе

5.При замахе тяжесть тела не перенесена  на стоящую сзади  ногу

6.После удара тяжесть тела не перенесена на стоящую впереди
