План -  конспект  

3 кл. 2 четверть

Тема: Гимнастика
Цель урока: Формирование практических умений и навыков, привлечение к занятию спортом.
Задачи урока:

Меры безопасности на занятиях по гимнастике.

1. Разучивание техники выполнения кувырка вперёд, совершенствование техники выполнения техники выполнения упражнения «маятник», в висе на канате,

2. Развитие силы, гибкости, ловкости,
3. Воспитание интереса к занятиям физическими упражнения​ми, чувства взаимопомощи и поддержки.

Место проведения: Сп.зал № 2 СОШ № 21

Инвентарь: гимнастические маты, гимнастические скамейки, канат, кубики.

Учитель: Каржасов Бекболат Касымович
	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	I
	Вводно-подготовительная часть
	10 мин
	

	
	Построение, рапорт дежурного, сооб​щение задач урока.

Меры безопасности на занятиях по гимнастике.

Строевые упраж​нения:

-
повороты  на месте
Ходьба:

-на носках, руки на поясе

-на пятках, руки за спину

-на внешних сводах стопы, руки к плечам

-на внутренних сводах стопы, руки за голову

Бег:

-с подскоками

-шаг галопа правым (левым) боком

-со взмахами прямых ног вперёд, руки на поясе

-то же назад

-то же в стороны
Перестроение в движении

ОРУ под музыку :

1.И.п.-О.с., 1-4наклон головы вперёд-назад

5-8-вправо-влево

2. И.п.-О.с.,1-4-сжимание и разжимание пальцев рук; 4-8-вращение кистей рук

3. И.п.-О.с.,-Руки к плечам

1-4- поочерёдное вращение рук вперёд

5-8- поочерёдное вращение рук назад.

4. И.п.-стойка ноги врозь, руки к плечам. Повороты туловища вправо-влево,

5.И.п.-широкая стойка ноги врозь,1-4-поворот с пружинистыми приседаниями на левой ноге, руки на колени, 5-8-то же вправо.

6.Прыжки на месте с хлопками над головой,5-8-то же с поворотом на 360*

7.Ходьба на месте с восстановлением дыхания


	1 мин

1 мин

1 мин

2 мин
5 мин

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз
	«Класс- равняйсь, смир-но!»

Приветствие. Обратить внимание на внешний вид учащихся. Постановка целей и задач.

Сообщается о мерах, ко​торые надо соблюдать по предупреждению травма​тизма на занятиях по гим​настике и акробатике. Особенно обращается внимание на  дисциплину.

«Нале-во! Напра-во! Кру-гом!»; Обратить внимание на четкий переход с пятки на носок при  поворотах.
Следить за правильной осанкой учеников: голову держать прямо ,плечи развернуть, спина прямая.
«на лево в колонну по три –Марш!»

пружинистое сгибание и разгибание ног в коленях во время наклона головы.

поочерёдное сгибание и разгибание коленей с одновременным движением рук.

поочерёдное сгибание и разгибание коленей с одновременным движением рук.

с одновременным выпрямлением одноимённой руки в сторону с поворотом и приседанием.

глубина приседания

ритмичность движений

руки в верх-вдох , в низ-выдох .



	II
	Основная часть

Перестроение по отделе​ниям. Подготовка места и объявление задания по станциям.

1подгруппа: совершенствование техники выполнения техники выполнения упражнения «маятник», в висе на канате,

2 подгруппа:

Разучивание техники выполнения кувырка вперёд.

Подвижная игра «Самый ловкий»
Под музыку дети двигаются в обход по залу с заданием .При остановке музыки необходимо  поднять кубик с пола . Игроки без кубика выбывают из игры . Побеждает игрок первым поднявший кубик . 

	24-32 мин


	Задание выполняется по подгруппам под руководством учителя.

В висе на канате необходимо преодолеть «водное» препятствие.

Хват руками, сгибание ног в висе.

На первом мате выполняют дети (самостоятельно), справляющиеся с заданием, на втором-кувырок с помощью учителя .

Количество кубиков уменьшается пропорционально игрокам. Нельзя вырывать кубики из рук. При игре соблюдать личную осторожность . 

	III
	Заключительная часть 

Упражнения на гибкость

- полушпагат , шпагат

Подведение итогов , организованный уход в класс.


	3 мин
	Выполняется  самостоятельно детьми, соответствий с их возможностями на ковре. 

 Отметить лучших учеников. 


