Наименование учреждения    ГУ « СОШ №15 Г. Павлодара»
ФИО   Хамитова Алмагуль Аманжоловна

Должность   педагог-психолог
Стаж работы  6 лет
Категория     2

Предмет  психология
Тема   Игротерапия (терапевтическое занятие)
Класс    Занятие для родителей
                       Игровая терапия с родителями.
                                        (конфликты)
         Применение игры в целях психологической терапии.

Цель: устранение негативных припятствий в межличностных  отношениях.

Коррекционные задачи:

- актуализация негативного опыта общения с детьми;

- развитие интереса к совместным играм с детьми;

- формирование позитивных образов общения

1. Знакомство, выбор имени.

  П-г. На наших занятиях мы используем игротерапию в форме терапии отношений, где игра выступает своеобразной сферой, в которой происходит налаживание отношений ребенка с окружающим миром и людьми, т.к. характер реальных  взаимотношений складывается между детьми в связи с игрой. Предлагаемые вам игры в доступной форме, помогут постепенно направлять игру на решение актуальных (конкретных) проблем.
   Сегодня наше занятие называется «Конфликты»
Цель: актуализация негативного опыта общения, формирование позитивных образов решения конфликтных ситуаций.

   Игра «Кто позвал?» (закрепление знания имен участников).
Беседа (обсуждение) о конфликтах с детьми.
Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем» (мимика, невербальное общение, взаимопонимание).
    Участники делятся на две группы. Группы договариваются, какую деятельность они будут имитировать (профессиональная деятельность, домашняя работа, конфликтная ситуация, эмоциональное состояние и т.д.).

   Одна группа изображает деятельность (без слов), а вторая должна догодаться, что показывают участники. 

   Более интересно, когда участники выполняют разные движения одной ситуации.

      Игра «Как поступят родители?» (проигрывание возможных вариантов негативного решения конфликтных ситуаций).

    Ролевое проигрывание конфликта с позитивным решением.
   Обсуждение.

Игра «Злые - добрые кошки» (снятие общей агрессии)
Участники образуют большой круг, в центре которого лежит физкультурный обруч. Это волшебный круг», в котором будут совершаться «превращения».

 Один участник входит в круг и по сигналу ведущего превращается в злую кошку, при этом из круга выходить нельзя. Участники стоящие вокруг круга, хором повторяют за видущим : «Сильнее, сильнее...» - и участник стоящий в кругу делает все более «злые» движения.
   По сигналу ведущего «превращение» заканчивается, после чего в круг входит следующий участник.

   Когда все участники побывают в «волшебном круге», обруч убирается, и ведущий предлагает «Злым кошкам» стать добрыми и ласковыми. По сигналу участники превращаются в добрых кошек, которые ласкаются друг с другом.

  Игра Скажи другому комплимент».

Подвидение итога.
Рефлексия.

                                                                 Составила психолог СОШ №15 Хамитова А.А.
          В разработке использованы материалы из практического пособия М.А.Панфиловой.
