Наименование учреждения: Средняя общеобразовательная школа №1
Ф.И.О:  Букаева  Толкын  Темиртасовна
Должность:  Психолог
Стаж работы: 6 лет
Категория: Вторая
Предмет: Самопознание и психология
Тема: «Позитивная лексика как средство повышения успешности».
Класс:10-11

Занятие-тренинг для старшеклассников. 

Цель: ознакомить с влиянием  позитивной  лексики, осознать плюсы, использование ее для  повышения успешности в жизни.
Необходимые материалы: мишура, мяч, «волшебная» палочка.

         - Добрый день, ребята! Рада приветствовать вас сегодня здесь.
 Сегодня мы с вами поработаем над темой : 
«Позитивная лексика - как средство повышения  успешности».
Как заведено в тренинге, начнем с разминки.
Упражнение  «Волшебная веревочка».(5мин.)
[bookmark: _GoBack]Цель: снятие эмоционального напряжения участников, объединение группы. Инструкция к выполнению. Все участники сидят в кругу. Первый игрок берет мишуру и передает другому участнику (это может быть ведущий, если группа малоактивна) говорит: «Здравствуйте. Я-Толкын. Я такая же жизнерадостная, как и ты, передавая веревочку кому-либо из участников (называет объединяющее качество). Нужно, чтобы веревочка побывала у каждого и вернулась к ведущему. Задание выполняется в быстром темпе.
Спасибо. 
Мозговой штурм.  «Чувство, настроение».(3мин.)
Подберите ассоциации к слову - праздник.
Хорошо. А теперь к слову – болезнь.
Психолог:
Что вы заметили в 1 и 2 случае?  Какие ощущения возникли?
(участники высказывают  свои чувства)
Психолог:
На самом деле слово вытаскивает наш некий социальный опыт-воспоминание. В 1-ом случае - звучала позитивная лексика, улучшающая настроение, во 2-ом  случае-негативная-разрушающая. Давайте рассмотрим, как позитивная лексика влияет на людей.
Мини-лекция. ( 5мин.)
 Позитивная лексика влияет на  темп деятельности.
Ученые провели эксперимент. Студентам предлагалось составить предложения на основе опорных слов. Одна из групп составляла предложения со словами - старый, седой, вторая со словами - веселый, счастливый. Затем студенты выходили из аудитории и шли по длинному коридору. Экспериментаторы измеряли время, за которое студенты доходили до конца коридора. Оказалось, что вторая группа двигалась намного быстрее.
Позитивная лексика влияет на мотивацию обучения. Проводилось сопоставление количества позитивных слов в речи педагогов в 3 классе и желания детей ходить в школу. Выяснилось, что у « позитивных» педагогов на 30 % выше количество детей, которые любят школу.  
 Позитивная лексика влияет на качество усвоения. Эксперименты проводились на уроках математики в старших классах, учеников обучали решать задачи определенного вида, используя групповые методы работы.  Проводилось сопоставление количества позитивной лексики у педагогов и учащихся и числом учеников, которые обучались решать необходимые задачи.   Оказалось, что в позитивной учебной среде эффективность обучения выше на 20%. 
Если же получается так, что сила  позитивной лексики так велика, почему же мы не используем ее для успешности в своей жизни? 
Для того, чтобы ответить на этот вопрос, давайте выполним упражнение. 
Практическая часть. (10 мин)
Упражнение: «Я знаю 5 своих хороших качеств».
Инструкция к выполнению.  Каждый из участников бросает об пол мяч и называют свои хорошие качества, в быстром темпе, например: «Я знаю 5 своих хороших качеств, четность - раз, доброта – два, трудолюбие-три, открытость – четыре, любознательность – пять». (в быстром темпе).
Психолог: «Легко ли было выполнять упражнение?»
(ответы участников)
 На самом деле - трудно, и это следствие стереотипов нашего времени - запретов на поглаживания.
   В современной жизни достаточно распространены такие стереотипы как «запреты на поглаживания». Они проявляются в том, что люди не могут открыто проявлять позитивные чувства к другим людям или осторожно недоверчиво воспринимают такое отношение со стороны других - «Люди мне льстят, я намного хуже»- думают они. Другим людям очень трудно говорить о своих достоинствах. Не хвали себя сам, жди  пока другие  похвалят»- вот их девиз. Даже если они получают похвалу за достижения. Стараются преумалить свои заслуги, говорят, что им просто повезло. Понятно, что человеку с тем или иным запретом на поглаживания трудно подойти к употреблению позитивной лексики. 
Хотелось бы, чтобы мы научились  и хвалить себя, и отмечать друг в  друге хорошие качества. Тогда быстрее мы подойдем к  использованию позитивной лексики в жизни.  
Следующее упражнение «Заряд  успеха». (5 мин.)
Инструкция к выполнению. Каждый пишет на бумаге какое качество хотел бы в себе развивать– складывает бумагу, никому не показывает. Задание участникам:  должны отгадать, что это за качество загадал каждый из  участников. Тот участник, кто угадал загаданное качество, должен волшебной палочкой прикоснуться и пожелать: «Ты с каждым часом становишься все смелее, и это помогает тебе стать более успешным».
Анализ детей своей деятельности:  Думать о себе. Задуматься, чего  же мне  не хватает для успешности.
 Следующее упражнение «Заяц-хваста»,(15 мин.) поможет нам в позитивном программировании. Давайте прослушаем сказку. (Чтение русской народной сказки «Заяц-хваста».)
Цель: повысить мотивацию участников к работе в тренинге,  осознать что слова, произнесенные громко несут энергетику, как положительную, так и негативную, подчеркнуть значение позитивного настроя для успешной жизни.
         Жил-был заяц в лесу: летом ему было хорошо, а зимой плохо - приходилось к крестьянам на гумно ходить, овёс воровать.
Приходит он к одному крестьянину на гумно, а тут уж стадо зайцев. 
Вот он им хвастать:
-У меня не усы, а усищи, не лапы, а лапищи, не зубы, а зубищи — я никого не боюсь.
Зайцы и рассказали тетке вороне про этого хвасту. 
Тётка ворона пошла хвасту разыскивать и нашла его под кокориной.
 Заяц испугался:
Тётка ворона, я больше не буду хвастать!
А как ты хвастал?
А у меня не усы, а усищи, не лапы, а лапищи, не зубы, а зубищи.
Вот она его маленько и потрепала:
Боле не хвастай!
Раз сидела ворона на заборе, собаки её подхватили и давай мять, а заяц это увидел.
«Как бы вороне помочь?»
Выскочил на горочку и сел. Собаки увидали зайца, бросили ворону - да за ним, а ворона опять на забор. А заяц от собак ушёл.
Немного погодя ворона опять встретила этого зайца и говорит ему:
Вот ты молодец, не хваста, а храбрец!
Психолог: Какой вывод вы для себя сделали послушав эту сказку?
(Участники тренинга высказывают свои мнения)
    -Действительно, слова произнесенные  громко несут сильную энергетику,  в данном случае положительную.
     И сейчас, я думаю в нашей группе сложилась атмосфера положительной энергии, и у нас есть возможность свершения наших заветных желаний. Каждый из вас сможет побывать в роли «Зайца-хвасты». 
Для этого нужно подумать и загадать желание. В центр круга ставится стул. Каждый из вас может встать на стул и крикнуть свое желание, в настоящем времени, как будто оно уже свершилось, группа хором горомко -повторяет. Например: 
« Я этим летом съездила  отдыхать в Египет!»
Группа: «Ты этим летом съездила отдыхать в Египет!»
На этой позитивной ноте мы завершаем наш тренинг. Хочу заверить, что ваши желания  обязательно сбудутся.
Хочется на будущее пожелать:
Во всем ищите добрые начала,
И споря с трудною судьбой,
Умейте начинать сначала.
Споткнувшись, самому вставать,
В себе самом искать опору.   
При быстром продвижении в гору
Друзей в пути не растерять.
Не злобствуйте, не исходите ядом,
Не радуйтесь чужой беде.
Особенно упорно в тех, кто рядом.
Не умирайте, пока живы.
Поверьте, беды все уйдут!
Несчастья тоже устают,
И завтра будет день счастливый…
 Рефлексия. (2мин.) (участникам предлагается высказать  свои чувства)
- Мне понравилось на тренинге…
- Мне удалось сегодня…
- Я осознал сегодня…

