Наименование учреждения   ГУ «Средняя общеобразовательная школа №34 инновационного типа города Павлодара»
ФИО  Вяткина Ольга Владимировна
Должность  Учитель физической культуры
Стаж работы  6 лет 
Категория Вторая
Предмет Физическая культура
Тема  Технические элементы баскетбола
Класс      5 класс

                  Пан-Конспект урока по физической культуре

 ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ________

 ВИД УРОКА –   Баскетбол

 ЦЕЛЬ УРОКА- Освоить технику основных элементов игры
 ЗАДАЧИ УРОКА:     1.Обучение техники ведения мяча правой, левой рукой,  передачи мяча различными способами. Игра «10 передач»
        

                                     2. Развитие координации, быстроты, ловкости.
                                     3. Воспитание чувства коллективизма и сознательного отношения к уроку физической культуры.
МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ-  фронтальный, групповой, индивидуальный, поточный, соревновательный.
ИНВЕНТАРЬ И ОБОРУДОВАНИЕ : Баскетбольные мячи на каждого учащегося, фишки.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ – Спортивный зал СОШ № 34.
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ- 45 мин

УЧИТЕЛЬ-Вяткина Ольга Владимировна
                                                    ХОД УРОКА:

	 №
	  Содержание урока
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	                                   ВВОДНО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – 14минут.

	1
	Построение.
Приветствие. Сообщение задач урока.

Рапорт дежурного.
	1 мин
	Класс! В одну шеренгу становись!Равняйсь!Смирно!Вольно!Здравствуйте!Обратить внимание на внешний вид учащихся.

	2
	Строевые упражнения

-повороты на месте
	30 сек.
	«Напра - во!»,  «Нале - во!», «Кругом!» Налево в обход за направляющим шагом марш!Указать дистанцию два шага.Дистанцию при-нять!

	3
	Ходьба. Разновидности ходьбы:- на носках, руки вверх;
- на пятках, руки за голову;

-перекатом с пятки на носок, руки на поясе;

-в полуприсяде, руки на поясе
	1 мин.
	Спина прямая,
Тянемся вверх,

Голову поднять.

Плечи расправлены

Смотреть прямо перед собой

Дыхание произвольное, темп 

средний.

	4
	Бег, его разновидности:- приставным шагом правым боком, руки на поясе
- приставным шагом левым боком, руки за голову

-спиной вперед
- с изменением направления движения

По диагонали
бег с заданиями:

-  с высоким подниманием бедра

-  с захлестыванием голени

- подскоки на каждый шаг

-ускорение
	3 мин.
	Перевести на бег класс бегом марш! Дистанцию соблюдать

Спина прямая

Смотреть через левое плечо

Обратить внимание на вынос бедра

Выше бедро

чаще захлесты голени

Обратить внимание на правильность выполнения заданий. После выполнения задания возвращаться шагом

Восстанавливаем дыхание


	5
	Ходьба.


	30 сек.
	Перевести на ходьбу Шагом марш! Восстанавливаем  дыхание руки  вверх- вдох  опустили -выдох 

	6
7

8
	Комплекс ОРУ в движении:

-1 И.п.правая рука вверх

1,2-отведение рук назад

3,4-смена положения рук

-2 И.п.руки к плечам

1-поворот вправо

2-И.п.

3-поворот влево

4-И.п.

-3 И.п.руки в стороны

1,2-круговые движения кистей

3,4-круговые движения локтевых суставов

5,6-круговые движения плечевых суставов

7-12-тоже назад

4 И.п.руки в замок

1-выпад правой с поворотом вправо

2-выпад левой с поворотом влево

3-4- тоже
Восстановление дыхания

Работа в движении с баскетбольными мячами:

-подбрасывание мяча вверх и ловля

-перебрасывание мяча из руки в руку

-вращение мяча вокруг туловища

-вращение мяча между ног»восьмерка»

Перестроение»последовательным поворотом в движении»
	4 мин.

4раза
4раза
4 раза
4 раза
30 сек
 3 мин

6-8р

6-8р

6-8р

6-8р

30 сек
	Выполнять в движений, раздельным способом.

Обратить внимание на правильность выполнения упражнений,

на амплитуду движений

Дыхание не задерживать.

Глубже выпад

Восстанавливаем дыхание вдох-выдох

Класс взять мячи !у каждого ученика мяч

Мяч не ронять

Все задания выполнять в движении и без зрительного контроля

Через середину в колонну по два шагом марш. Мячи взять в руки

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 28 минут.

	 
	1.Ведение мяча

-правой рукой

-левой рукой

-ведение мяча попеременно правой и левой рукой

2.Передача мяча различными способами:

-показ, рассказ

-передача мяча двумя руками от груди

-передача мяча двумя руками сверху

-передача правой(левой) рукой от плеча

-передача мяча с отскоком от пола 
3.Ведение мяча до фишки, затем разворот и длинная передача мяча следующему игроку.
   
	 7 мин
2 раза

7 мин
2 раза
2 раза

2 раза

2 раза

7 мин
	Построение в две колонны

Ведение выполнять без зрительного контроля

Следить за техникой

При повороте мяч в руки не брать

Обратить внимание на высоту отскока Исправлять типичные ошибки

Одна шеренга убирает мячи

Показ учителя и одного подготовленного ученика

Указать типичные ошибки

Локти при передачи не разводить, передача делается точно на грудь партнеру

Обратить внимание на согласованность работы рук и ног 

Первые номера выполняют ведение мяча  правой рукой до фишки, затем делают передачу о стену, ловит мяч и с ведением левой рукой возвращаются в колонну. Следующий игрок выполняет тоже упражнение.



	
	4.Игра «10 передач»
	7 мин
	Играть этими же командами

Напомнить технику безопасности и правила игры. Команда выполняет 10 непрерывных передач, задача другой команды перехватить мяч и начать свой отсчет. Выигрывает команда которая быстрее выполнила 10 передач

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 3 мин.

	
	1.Построение в шеренгу.
2.Игра на восстановление дыхания»Минутка».

3. Подведение итогов урока.
4.Домашнее задание.
5. Организованный уход из зала.  


	10 сек

1 мин

1 мин

30 сек

30 сек

	Класс в одну шеренгу становись!

Закрыть глаза, отсчитать минуту и сделать шаг вперед

Выявление лучших учеников. Оценки за урок.

Пресс 2 подхода по 20 раз

До свидания ! Нале-во в раздевалку шагом марш.


