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Ф.И.О: Ирклиенко Надежда Ивановна
Должность: инструктор по плаванию
Стаж работы: 4года
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Раздел, область:  плавание (здоровье)
Тема: «За сокровищами на дно морское»
Возрастная группа: средняя
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Образовательная область: вариативный компонент
Предмет: плавание
Дата проведения: 
Тема: «За сокровищами на дно морское»
Цель: развитие умение выполнять движения ног, как при плавании кролем.
Задачи: - формировать умение выполнять движения ног как при плавании кролем;
- упражнять в погружении лица в воду, открытии глаз в воде;
-развивать координацию движения, ловкость.
-воспитывать чувства коллективизма.
Средства: разноцветные шары, обручи, бутылочки с цветной водой.
Биллингвальный компонент: море - теңіз
Методы и приемы: наглядный –  показ; словесный-рассказ, описание, беседа; практический- частично – регламентированный (игровой)
Ход проведения:
I.  Вводная часть 
1) построение, приветствие;
 Ребята! Сегодня мы с вами отправимся в далекое путешествие по морю. 
Биллингвальный компонент: море - теңіз
2)Разминка под музыку на суше:
Руки к пяткам и к ушам
На колени и к плечам
В стороны, на пояс, вверх,
А теперь веселый смех
Ха-ха-ха, хи-хи-хи (прыжки на месте)
До чего ж мы хороши!
Раз в ладоши хлопнули,
Два ногами топнули
Три, четыре – потянулись,
Дружно за руки взялись,
Вместе все мы приседаем
И зарядку завершаем.
3) подготовка к спуску в чашу бассейна, повторение правил поведения на воде.
Спуск. Построение в шеренгу. Упражнения «Дождик», «Умылись», «Волны»
Вход Нептуна с Русалкой/взрослые герои/
Русалка плачет: Ну где же мои сокровища, я не отыщу их вовек одна. А все мои помощники расплылись кто куда. Ух, это вредная Жаба спрятала мои сокровища и оставила мне  список задании.
Нептун: Не переживай, сейчас мигом отыщем тебе помощников. А вот и они.
Нептун:
Гордый я морей властитель
Рыб дельфинов повелитель
Мой ларец на дне морском
Весь покрытый янтарём
Я морских просторов царь
Океанов государь
Кладов я на дне хранитель
И русалок повелитель.
Здравствуйте ребята!
Дети здороваются.
Поможете ли вы отыскать сокровища на дне морском?
Но сделать это не просто, нужно выполнить задания, которые приготовила вредная Жаба.
Инструктор:  Прежде  чем отправляться в путь, мы должны хорошенько размяться, и подготовится к морским приключениям. Готовы?
1. Ходьба 
- в колонне по одному 
- «Цапля»
- «Ледокол»
2. Бег в медленном темпе.
3. Ходьба с восстановлением 
Дыхания «Остуди воду» (закрываем глазки, дуем на воду)
 Построение в круг.
II. Основная часть 
Обратить внимания на то, что в бассейне рассыпаны шары разного цвета.
Ну вот и первое задание. Нужно собрать все шарики./каждый берёт по одному шарику/
ОРУ с шариками  
I.И.п.-о.с., шар в правой
1.руки вверх
2.и.п.
3-4 то же, шар в левой
II.И.п-.о.с., шар в правой
1-правая вверх
2-левая вверх
3-передача шара в левую 
4-и.п., шар в левой
III.И.п.- шар  на груди.
1. наклон прогнувшись вперед
2. и.п
3-4 тоже
IV.И.п.-узкая стойка, шар внизу
1.присед, шар вперед
2.и.п.
3-4 тоже
V.И.п.-узкая стойка, шар на груди
1-4 прыжки на двух, на месте
5-8 шаги на месте, шар в правой
Задание второе: «Попади в обруч» /расстояние 1,5 метра/
Дети становятся в три колоны и бросают шар в обруч.
Инструктор: вот и собрали мы все шары. Как вы думаете, справились с заданием?
Задание третье: Упражнение «Фонтаны» 
Дети становятся вдоль бассейна, держась за поручень, выполняют работу ног как при плаванием кролем.
Русалка: Молодцы, вы справились с этим заданием.
Задание четвертое: «Посмотри на дно» 
Дети опускают лицо в воду, открывают глаза.
Нептун: Здорово, у вас получается, так скоро мы отыщем сокровище.
Задание пятое: «Поднырни» 
Дети должны поднырнуть и пройти через вертикальный обруч.
Инструктор: нам осталось совсем немного, и мы отыщем сокровища русалки.
Задание шестое: «Достань сокровища» 
Дети достают со дна бутылочки с разноцветной водой. Вручение бутылочек Русалке.
Русалка: спасибо большое, какие вы смелые, ловкие, быстрые.
III. Заключительная часть  
Выход из воды.
Подведение итога занятия:
Кому помогли? Какие задания выполняли? Понравилось ли вам?
Нептун: Что дороже всех на свете?
Это знают даже дети.
Всему здоровье голова.
Это всем понять пора.
Действуя ловко и смело
Совершили вы доброе дело.
Испытания прошли все на диво,
Вам за это большое спасибо!
Настало время нам проститься,
До новых встреч в воде, друзья!



