8  «А» сынып  40  минут
Дене шынықтыру сабағы 
Сабақтың тақырыбы:  Баскетбол. Допты беру және қабылдау әдіс тәсілдері.

Сабақтын түрі – спорттық ойын 

Мұғалімнің аты-жөні: Ж.Б. Нұрашева  

Сабақтың мақсаты: 

1. Допты беру және қабылдау әдісін жетілдіру. 
2. Ойын  арқылы күш, иілгіштік, секіргіштік, тез аңғару және шапшаңдық сияқты дене қасиеттерін дамыту. 

3. Ұжым болып әрекет етуге, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Сабақ өткізілетін орын: спортзал.

 Сабақта қолданатын құрал жабдықтар: баскетбол доптар, ысқырық, конус.

Сабақтың барысы: 

	№
	Оқу материалының мазмұны 
	уақыты 
	Ұйымдастырушылық-әдістемелік нұсқаулар 

	Кіріспе-дайындау бөлімі – 12 минут 

	1. 
	Сапқа тұрғызу. Сабақтың міндеттерін хабарлау. 
	30 сек. 
	Оқушылардың сыртқы түріне назар аударғу. 

	2.
	Бір орында бұрылу. 
	30 сек. 
	«оң-ға», «сол-ға», «ай-нал». 

	3.
	 Жүру :

        Аяқтың ұшымен, өкшемен,

        Аяқтың ішкі, сыртқы        жағымен.
 Спорт  жүрісі.
	1 мин. 
1 мин.
	Арқаны түзу ұстау.



	4. 
	Жүгіру түрлері;
· түзу аяқты алға көтеріп жүгіру.

· түзу аяқты артқа лақтырып жүгіру. 

· оң жақ
· сол жақ

· бұғыларша жүгіру (секіріп жүгіру) 

· Теріс қарап жүгіру.

· жылан жүрісімен жүгіру 

	3 мин. 
	Спорт.залдың бір бұрышынан екінші бұрышына дейін.

Қол белде.
Қол белде. 

Қолдар артқа қарай айналу қозғалыстар.
Сол иықтан алға қарау.



	5.
	Жүру. 

Ортадан оңға бес лекке қадам бас 
	30 сек.
30 сек.  
	Демді қалпына келтіру (қолды көтеру – дем алу, қолды түсіру – дем шығару). 
Орында  тұр « орында тұр бір,екі!»

	7. 
	Жалпы дамытатын жаттығуларды ойын әдісімен өткізу, сынып ұш қатарға бөлінеді. Әр қатарда оқушылар ретімен санайды. Мұғалім жаттығуны көрсетеді, содан кейін кезкелген номерді атайды, аталған нөмерлі оқушы калонаны айналып өз орнына тұрады, кім өз орнына бірінші турады сол үш үпай алады, екінші – 2 ұпай, үшінші – 1 ұпай. Ұпай саның көп жинаған топ жеңіске жетті: 

ЖДЖ кешені. 

1. Б.қ. – қол белде мойынды оңға, солға, артқа, алға иілу.
2. Б.қ. қолдарды кеуде алдында шынтақта бүгу 1-2 – бүгілген қолдарды арт жаққа жіберу

5-6 – 1-2 қайталау 

7-8 – 3-4 қайталау, бірақ оң жаққа. 

3. Б.қ. – оң қол жоғары, сол қол төмен ұстау. Тік қолдарды артқа қарай жіберу. 

4. Б.қ. – қолды алда жіберу. Саусақтарды бүгу – жазу. 

5. Б.қ. – қол желкеде. 

1-2 оңға бұрылу

3-4 солға бұрылу  

6. Б.қ. – оң қол жоғары, сол қол белінде ұстау.

 1-2 – оңға иілу
 3-4 – солға  иілу.  

7. Б.қ. – қолды беліне ұстау. 

1-3 – алдына қарай иілу 

4 – негізгі тұрыс. 

8. Б.қ. – қолды бас арқа ұстау, отырып – тұру. 

9. БҚ екі қолды жоғары созып, алға еңкейіп қолымызды жерге тигіземіз. 
	5 мин. 

5-6 рет 

5-6 рет 

5-6 рет 

30 сек. 

5-6 рет

5-6 рет

5-6 рет

10- рет 

10- рет 

 
	Қозғалысты жеке түрдегі тәсілмен. 

Арқа түзу, басты көтеру. Орташа ырғақ, дем алу еркін. 

Арқа түзу, басты көтеру. Орташа ырғақ, дем алу еркін.

Арқа түзу, басты көтеру. Дем алу еркін, орташа ырғақ. 

Орташа ырғақ, дем алу еркін. 

Аяқтарының түзу көтерілуін қадағалау 

	II. Негізгі бөлім 25 мин. 

	1.
2.
3.

4.

5.

	Оқушыларды екі топқа бөліп допты жүргізу әдісін қайталау. 

Біріншілер доппен залдын соғы сызығына дейін оң қолмен жүргізіп барып келу, сосын екіншілер қайталайды.
Оқушыларды екі топқа бөліп допты беру және қабылдау жаттығуларын жасау; 

· допты екі қолмен кеудеден беру және қабылдау.

· допты бір қолмен иықтан беру (он,сол)
· допты жоғарыдан басынан асыра беру.

·  қозғалыста допты  ұстап алу және беру

    Оқушылар екі топқа бөлініп залдын ортанғы бұрышынан допты жүргізіп келіп себетке жақындағанда екі адым жасап себетке лақтыру.
Оқушыларды қауіпсіздік ережесімен таныстыру. Ойынның шартымен таныстыру:

    Шағын баскетбол ойының өткізу.
	
	Оқушылардың тұрып қалмай, дұрыс жасауын қадағалау. 

Жаттығудың дұрыс орындалуын  қадағалау.
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	III. Қорытынды бөлім 3 мин.  

	
	1. Оқушыларды сапқа тұрғызу. «Минутка» ойыны  
Мұғалім бір минут уақытты белгілейді, сол уақыттың ішінде оқушылар «іштей» 60-қа дейін санайды. Уақыт аяқталғанда оқушы алға қарай бір қадам жасайды. Саптан нақты бір қадам жасап шықса, сол оқушының белсенділігі артады.  

2. Жетістігі мен кемшілігін ескерту. Қорытындылау. Мадақтау. Үйге тапсырма беру.Сыныпты бір лекпен шығарып салу. 
	
	Сап тыныштығын сақтау керек. 



