ПАМЯТКА С ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ  РЕКОМЕНДАЦИЯМИ  ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  
	Развитие интеллекта
	Снижение тревожности и агрессии 
	Оказание помощи в кризисном состоянии
	Общие рекомендации

	Не забывайте, что перед вами не бесполый ребенок, а мальчик или девочка с определенными особенностями мышления, восприятия, эмоций.

Никогда не сравнивайте между собой детей, хвалите их за успехи и достижения.

 Обучая мальчиков, опирайтесь на их высокую поисковую активность, сообразительность.

Обучая девочек, не только разбирайте с ними принцип выполнения задания, но и учите их действовать самостоятельно, а не по заранее разработанным схемам.

Ругая мальчика, помните о его эмоциональной чувствительности и тревожности. Изложите ему кратко и точно свое недовольство. Мальчик не способен долго удерживать эмоциональное напряжение, очень скоро он перестает вас слушать и слышать.

Ругая девочку, помните о ее эмоциональной бурной реакции, которая мешает ей понять, за что ее ругают. Спокойно разберите ее ошибки.

Девочки могут капризничать из-за усталости (истощение правого «эмоционального» полушария). Мальчики в этом случае истощаются информационно (снижение активности левого «рационально-логического» полушария). Ругать их за это бесполезно и безнравственно.

 Ориентируйте программы и методики обучения на конкретного ребенка с определенным типом функциональной асимметрии полушарий, дайте ему возможность раскрыть свои способности, создайте ему ситуацию успеха.

Обучая ребенка грамотному письму, не разрушайте основы «врожденной» грамотности. Ищите причины неграмотности ребенка, анализируйте его ошибки.

 Не забывайте, что ваша оценка, данная ребенку, всегда субъективна и зависит от вашего типа асимметрии полушарий. Возможно, вы относитесь к разным типам мозговой организации и по-разному мыслите.

Вы должны не столько научить ребенка, сколько развить у него желание учиться.

 Помните, что любой ребенок может чего-то не знать, не уметь, в чем-то ошибаться.

 Лень ребенка — сигнал неблагополучия вашей педагогической деятельности

Для гармоничного развития ребенка необходимо научить его по-разному осмысливать учебный материал (логически, образно, интуитивно).

 Для успешного обучения мы должны свои требования превратить в желания ребенка.

 Сделайте своей главной заповедью — «Не навреди!»


	 не сравнивайте ребенка с окружающими.

Доверяйте ребенку, будьте с ним честными и принимайте его таким, какой он есть.

Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.

Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что.

Чаще обращайтесь к ребенку по имени.

Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.

Не предъявляйте к ребенку завышенных требований. Если ребенку с трудом дается какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов, не забудьте похвалить.

Будьте последовательны в воспитании ребенка. Не запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше.
 
Используйте наказание лишь в крайних случаях.

 
 


	не отталкивайте его, если он решил разделить с вами проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией; 

доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности в данном индивиде, не игнорируйте предупреждающие знаки; 

не предлагайте того, чего не в состоянии сделать; 

дайте знать, что хотите ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы хранить все в секрете, если какая-то информация может повлиять на его безопасность; 

сохраняйте спокойствие и не осуждайте его, не зависимо от того, что он говорит; 

говорите искренне 

 дайте понять, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства; 

 помогите ему понять, что сильный стресс мешает полностью осознать ситуацию, ненавязчиво посоветуйте, как найти какое-либо решение и управлять кризисной ситуацией; 

помогите найти людей и места, которые смогли бы снизить пережитый стресс; 

при малейшей возможности действуйте так, чтобы несколько изменить его внутреннее состояние; 

 помогите ему понять, что присутствующее чувство безнадежности не будет длиться вечно. 


	Хвалите ребенка даже за незначительный успех.

Предъявляйте адекватные возможностям ребенка требования.

Используйте на уроках визуальную поддержку.

Снижайте количество замечаний.
Старайтесь не стыдить ребенка, особенно в присутствии одноклассников.

Постепенно приобщайте ребенка к новым заданиям.

По возможности объясняйте новый материал на знакомых примерах.

Избегайте длинных нотаций!

Старайтесь соразмерять основные требования с требованиями других учителей-предметников.

Обратите внимание на ваш стиль преподавания, (авторитарный стиль может усилить тревожность ребенка).

Обязательно создавать ситуацию успеха.

Использовать на уроке и во внеурочное время демократический стиль общения.

.




