Советы родителям, как уберечь своих детей от употребления наркотиков:
· Старайтесь чаще собираться всей семьей вместе и обсуждать прошедший день, совместно решать возникшие проблемы и делиться успехами

· Чаще организовывайте совместный досуг, поездки походы и прочие мероприятия, которые дети ждали бы с нетерпением

· Чаще общайтесь с детьми, разговаривайте с ними, имейте терпение выслушать их, доверяйте им, не бойтесь выражения детьми их чувств; страха, грусти, злости и т.д.

· Никогда не наказывайте детей в присутствии других, чаще хвалите их, чтобы подкрепить их хорошее поведение

· Не принимайте решения за ваших детей

· Не угрожайте детям

· Не ожидайте, что Ваш ребенок всегда будет учиться на «отлично» по всем предметам

· Не опекайте чрезмерно своих детей и учите их самостоятельности и ответственности, чем раньше они будут понимать свою ответственность за совершенные поступки, тем лучшее.

Внешние и физиологические признаки:
· Опиатные наркотики. Морфин (опиум, героин, кодеин)
Внешние изменения
сильное сужение зрачков; глаза слегка красноватые и сильно блестят, синяки под глазами; поверхностное прерывистое замедленное дыхание; кожный зуд (особенно нос) вялый и сонный вид; сбивчивая речь; пассивность и общая расслабленность; апатичность ко всем; кооме себя; эйфория и беззаботность; чрезмерная «смелость» и решимость; нервозность и т.п.
Физиологические изменения
сухость кожи и слизистых покровов (губ, языка); поверхностный сон; уменьшение выделения мочи; частые запоры; при простуде отсутствует кашель; небольшое понижение температуры тела.

· Синтетические опиоиды. Метадон - отличается от морфина по химической структуре, оказывает на организм человека во многом сходное действие.
Внешние изменения
действует от 1 -3 суток, сужение зрачков; замедленная и сбивчивая речь; замедленные движения; раздражительность по пустякам: нарушения аппетита: поверхностный сон; поверхностное дыхание; «добродушие», головокружение, полное расслабление.
Физиологические изменения
легкий кожный зуд, повышенная температура и кровяное давление, запоры, тошнота, потение, подавленное дыхание.

· Марихуана (анаша; гашиш)
Внешние изменения
зрачок немного расширен; блеск в глазах; покраснение белков глаз; слегка припухшие веки; постоянное облизывание губ; неприятный запах изо рта; специфический запах гари от одежды; чрезмерная веселость и смех без причины; ослабленность внимания; сбивчивость мыслей; нарушение памяти; резко меняющееся настроение на состояние непонятной печали и задумчивости; повышенная потребность в речевом общении со временем сменяющаяся на желание одиночества под музыку (часами); непонятные высказывания; бессвязная речь, в высказываниях заметно отсутствие логики между фразами; перескакивание с темы на тему; глуповатый тон разговора; легкое нарушение координации движений; иногда галлюцинации; чувство страха и параноидальные явления; усилении аппетита; общая эйфория и благодушие.
Физиологические изменения
учащенный пульс; сухость ротовой полсти и губ.

· Психостимуляторы (кокаин)
Внешние изменения
потеря веса, неопрятный внешний вид, покраснения кожи из-за расчесывания кажущихся укусов, хронический насморк, частые респираторные инфекции. Находясь под воздействием кокаина, человек может оставаться бодрым несколько часов, а затем спать длительный период времени. Психологические признаки зависимости могут включать потерю инте¬реса к дружескому общению, прежним увлечениям или любой другой активной деятельности. Развивающийся психоз может проявляться в совершении повторяющихся конвульсивных движений, подобных работе пальцев при печатании или игре с волосами. Кокаин может вызывать слуховые галлюцинации и тяжелую депрессию, а также резкую смену настроения. Частые проявления нетерпеливости и агрессивности, нервозности и чрезвычайного озлобления.
Физиологические изменения
учащенный пульс; тахикардия, учащенное дыхание, подъем артериального давления, повышение температуры тела, потливость, расширенные зрачки.

· Стимуляторы. Метамфетамин. Амфетамин.
Внешние изменения
зрачок расширен; глаза округлены как у «совы»; повышенная активность и выносливость организма; все движения и действия выполняются в ускоренном темпе; потребность постоянно двигаться и что-то делать; ощущение эмоционального подъема; эйфория; чрезмерно «хорошее» настроение; переоценка своих возможностей; отсутствие чувства голода; повышенная сексуальная активность; сильное желание говорить, длительное применение амфетаминов ведет к быстрой потере веса, снижению иммунитета, разрушению легких, печени и почек, ухудшению зрения, головокружению, потере координации. Прием больших доз сопровождается увеличением кровяного давления, появлением лихорадочного состояния и может привести к сердечному приступу или инфаркту.
Физиологические изменения
учащенный пульс; расширенные зрачки, головная боль, озноб, бледность или покраснение кожных покровов, потливость.

· Седативно-снотворные средства. Барбитураты (барбамил, фенобарбитал)
Внешние изменения
зрачки нормальные, но глаза «сонные»; затрудненная речь и заикание; сонливость; помрачение сознания; галлюцинации; неконтролируемые и некоординированные движения; нарушение равновесия (как бы пьяный); замедленные психические реакции; затрудненный мыслительный процессии скорость принятия логических решений; нерешительность; туманные высказывания; подавленность настроения и т.п.
Физиологические изменения
слабое дыхание и пульс.

· Галлюциногены. ЛСД. РСР
Внешние изменения
нарушение зрения, слуха и сознания; нарушенная координация движений; галлюцинации; страх и паника; частая потеря памяти; неспособность совершать целенаправленные действия; повышенная энергичность, жизнерадостность; внимание сосредоточено на внутренних переживаниях; раздвоение личности и т.п.
Физиологические изменения
период опьянения длиться от 4 до 8 часов; повышение артериального давления; головокружение; заторможенность; тахикардия; усиленная потливость; расширенные зрачки; хромосомные нарушения.[image: image1.png]



