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Государственное учреждение «Водно – спасательная служба Департамента по чрезвычайным ситуациям Павлодарской области МЧС РК»

Балалар мен жасөспірімдерге арналған судағы сақтық шаралары мен тәртіп ережелері.

Меры предосторожности и правила поведения детей и подростков на водоемах.

Жазғы уақытта табиғат аясындағы демалыс

Отдых на природе в летнее время

1. Суға тек рұқсат етілген жерлерде және толық жағдайлар жасалған жағажайларда шомылыңыздар!

          Купайтесь только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах!

2. Өтіп бара жатырқан кемелерге жақын жүзіп бармаңыз.Техникалық ескерту белгілерінің үстіне шықпаңыздар.

Не подплывайте к проходящим судам. Не взбирайтесь на технические предупредительные знаки

3. Суда жүзуге қолдан жасалған құрылғыларды пайдаланбаңыз.Олар сіздің салмағыңызды көтермей, аударылып кетуі мүмкін!

Не используйте для плавания самодельные усройства! Они могут не выдержать ваш вес и перевернуться!

4. Көпшілік суға шомылатын жерлерде қайықтармен және гидроциклмен жүзбендер!

Не катайтесь на лодках и гидроциклах в местах массового купания граждан!

5. Жүзіп келе жатып катерлер мен қайықтарда орын ауыстырмаңыздар! Қайықтардың жақтауларына отырмаңыздар және түрегеп тұрмаңыздар! 

Не меняйтесь местами при движении лодок и катеров. Не стойте в лодке и не садитесь на ее борта.

6. Өзенге тік жарлардан секірмеңіздер, батпақты және өсімдік өскен жерлеріне шомылмаңыздар!

Не прыгайте в воду с крутых обрывистых берегов, не купайтесь в заболоченных и заросших растительностью местах.

7. Таныс емес жерлерде суға сүңгімеңіздер, себебі түбінде не бары белгісіз!

Не ныряйте в незнакомых местах, неизвестно, что может оказаться на дне!
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СУҒА ШОМЫЛУШЫЛАР ҮШІН ЕРЕЖЕ

Водно – спасательная служба ДЧС Павлодарской области МЧС РК

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

Өзіңді нашар сезінсең, суға шомылма. Тамақтанғаннан кейін бірден суға шомылма. Өзіңе таныс емес жерде сақ (абай) бол. Әуелі судың тереңдігін байқа, су иірімдерінен сақ бол. Қатты толқын кезінде суға шомылма. Қол – аяғың құрысқан жағдайда сасқалақтама, су бетінде болуға тырыс, көмекке шақыр. Құтқарушы жақын жүзіп келгенде оған жабыспа (жармаспа), шалқаңнан жатып, аяғыңмен жұмыс жаса, өзінді жағаға сүйреп шығуына көмектес.

Қоршалған белгіден шығып, жағадан алыс жүзіп кетпе.

Балалар!

Күзгі салқынның түсуіне байланысты өзендерде, көлдерде, бөгеттерде су бетін мұз басады, шаңғымен, конькимен сырғанау басталады.

Дегенмен, ережені сақтамаса қауіп – қатерге душар болуларың мүмкін.

Мұны болдырмау үшін, мына ережелерді катаң орындау керек. Естеріңе сақтандар!

Жылымық кезінде топтасып жұқа әлі қатаймаған мұздың үстінде сырғанауға болмайды.

Егер мұздың беріктігін білмесең, мұздың үстінде жүгірме және жағадан секірме.

Тіпті мұздың беті қатты қатқанның өзінде де жағадан бұлақ суы ағуы мүмкін, мұндай жағдайда бұл жер қауіпті.

Өздеріңе таныс емес жерлерде, әсіресе ағысты жерлерде, өзен, жылғалардан, сондай – ақ фабрика және зауыптардың қалдық сулары ағатын жерлерінде мұзда сақ болыңдар. Бақытсыз жағдайда зардап шегуші адамға жедел көмекке келіңдер. Көмек көрсету үшін мұз ойылған жерге ішіңізбен еңбектеп (жылжыл) жақындаңыз.

Батып бара жатқан адамға сырық, тақтай, саты, тоқылған шарф немесе белбеу жалғандар. 

Зардап шегушіні жағаға (сүйреп) тартып, үлкендерді көмекке шақырындар.

Балалар! Сақ болыңдар!

Жұка мұздын, үстінде шаңғымен, конькимен сырғанамаңдар!

Өз өмірлеріңді қауіпке тікпеңдер.

