Тест Экстраверт или Интроверт?
В книге швейцарского ученого К. Юнга «Психологические типы» впервые для психологической характеристики были использованы понятия экстраверт (англ. – обращенный наружу) и интроверт (англ. – обращенный внутрь). Экстраверты экспансивны, стремятся постоянно общаться, расширять контакты, использовать все возможности. Интроверты, напротив, ограничивают свои контакты, замыкаются в себе,  как бы прячась в скорлупу, отгораживаются от окружающих, делают впрок запасы, не допускают лишних расходов, берегут силы. 

Чтобы определить, к какому  психологическому типу вы относитесь, прочитайте внимательно следующие утверждения, если вы согласны с ним, отметьте  его знаком «+», если не согласны - знаком  «-».

	· Вы в один и то же день запросто можете посмотреть два кинофильма, концерта, спектакля и т.д., назначить несколько встреч.

· Число ваших приятелей и знакомых с каждым днем увеличивается.

· Вы с трудом переносите одиночество.

· Вы легко запоминаете лица, случаи, биографии, но труднее – формулы и чужие высказывания.

· Вы любите повеселиться в компании.

· Вы жизнерадостны, любите рассказывать веселые истории, анекдоты.

· В компании вы любите быть на виду, вам нравится говорить речи, тосты.

· Вы не понимаете тех людей, которые постоянно жалуются на свое здоровье, и не сочувствуете им.

· Вы быстро принимаете решения, способны на риск.

·  Вы быстро входите в контакт с незнакомыми людьми и легко ориентируетесь в незнакомой обстановке, без особых затруднений выходите из сложных ситуаций.


	· Друзей у вас немного. Вы трудно сближаетесь с людьми.

· Вы не любите  суеты, громкой музыки, шумных компаний.

· Вами часто овладевают воспоминания.

· Вы не любите фотографироваться.

· У вас немного вещей, но они образуют с вами единое целое.

· Вы любите есть в одиночку. 

· Вы чувствуете себя более свободно и непринужденно в домашней обстановке. Избегаете незнакомых компаний.

· Вы трудно приспосабливаетесь к новой обстановке, коллективу, ситуации.

· Вы принципиальный человек и стараетесь строго следовать своим принципам.

· Вы внимательно следите за своим здоровьем, считаете, что лучше лишний раз принять профилактическое лекарство, чем потом лечить болезнь.




Посчитайте утверждения, с которыми вы согласны в каждом столбце. Если в первом столбце у вас больше плюсов, чем во втором, то вы экстраверт.  Если во втором  больше плюсов, чем в первом, то вы интроверт. 

Если признаков  из каждой группы оказалось поровну, то вы амбоверт, то есть обладаете психологическим типом, сочетающим в себе черты экстраверта и интроверта.[image: image1.png]



