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КІРІСПЕ

 Салауатты тамақтану өзімізге деген сенімділікті күшейтеді. Сіз ажарлы көрінесіз, өзіңізді жақсы сезігесіз. Көбірек қуатқа ие боласыз. Біз ең кем дегенде 1  рет көкөністерді жеуіміз қажет. Алуан түрлі тұрғысынан қарастырғанда көкөністер мен басқа азықты салыстыруға болмайды.Олар тағамдарды түрлендіреді. 

Дәрумендермен ағзаны сақтайтын заттар мен қамтамасыз етеді. Осы табиғаттың игілігін күн сайын пайдаланатын болайық.Және өзіміздің көтеріңкі көңіл - күймен сымбатты дене бітімімен және де келешектен ауыру - сырқаулардан сақтауды қамтамасыз етеді. 
Көкөністердің  80 тұқымдасының 600-ден астам түрі өсіріледі. Жеміс ұрықтылар қызанақ, қияр, бұрыш. Жапырақтар :қырыққабақ, салат,пияз, және сарымсақ.Тамыр жемісті өсімдіктер: сәбіз ,қызылша, ақжелкен ,шалқан. 
Нақты деректер бойынша біз 1000 –ыншы  жылдары ақ ежелгі Қытай,Рим,Мысыр  қөкөністермен айналысқан екен.
Бау –бақшаны терезе алдына өсірудің жағдайлары. Жұмысты бақылай отырып,мақсат пен міндет тұжырымдалды.Терезе алдында өсетін өсімдіктерге жағдай жасап,оның өнімі қыста дәрумендерін беретінін анықтау.
1. Бау –бақшаны терезе алдына өсірудің жағдайларын табу.
2. Терезе алдында өсімдіктерді өсіру туралы мәлімет іздестіру,өсіру                           мүмкіндіктерін  көру, міндетті зерттеп , бақылау әдістері арқылы іске асты.

 Жұмыстың гипотезасы: Егер қыс бойы ағзамызға  дәрумендерді пайдалану үшін терезе алдына өсімдіктерді өсіріп, қыс ойы пайдалануға болады.
        Зеттеу әдістері: бақылау, салыстыру, талдау, жинақтау әдістері арқылы іске асты.. Зерттеу барысындағы жинақталған материал   бау –бақшаны терезе алдына өсіру  жағдайы қарастырылды.
І. НЕГІЗГІ БӨЛІМ

1.1.Қандай  өсімдіктерді терезе алдына оқырғызуға болады ?

Көкөністерге бай емдәм адам ағзасына қорғаныш ықпалын тигізелі,сонымен қатар көңіл-күйдің көтерілуіне әсер етеді.Көкөніс біздің ағзамыз жинай алмайтын,өмір үшін маңызды көптеген құрал бөлшектермен қамтамасыз етеді.Олардың құрамында дәрумендер бар.Олардың ішінде иммунитет күшейтетін С дәрумені, Б тобының дәрумендері көп.Олардың құрамында сондай-ақ, астың дұрыс қортылуына және денсаулықтың жалпы хал-жағдайына үлкен ықпалын тигізетін заттар бар.   

Біз  көкөніс дүкеніне неменсе базарға барған кезімізде, көкөністер түрлері мен түрлерінің  мошылығы бізді баурап алады:көк кәділер,сары цуккини,қызыл қызанақтар.Тура оарды бірден дайындап, жеп қойғың келеді.Біз білетіндей, көкөністердің пайдасы өте көп, сонымен қатар, олар тағамдардың керемет негізгі құрам бөліктері. Біздің өзіміз ең көп дегенде үнемі бірнеше бірдей көкөністерді пайдаланамыз.

Салауатты тамақтану өзімізге деген сенімділікті күшейтеді. Сіз ажарлы көрінесіз, өзіңізді жақсы сезігесіз. Көбірек қуатқа ие боласыз. Біз ең кем дегенде   рет көкөністерді жеуіміз қажет. Алуан түрлі тұрғысынан қарастырғанда көкөністер мен басқа азықты салыстыруға болмайды.Олар тағамдарды түрлендіреді. Дәрумендермен ағзаны сақтайтын заттар мен қамтамасыз етеді. Осы табиғаттың игілігін күн сайын пайдаланатын болайық.Және өзіміздің көтеріңкі көңіл - күймен сымбатты дене бітімімен және де келешектен ауыру - сырқаулардан сақтауды қамтамасыз етейік.
Көкөніс дақылдары- негізінені шырынды  өнімдер,жапырақты өсімдіктер, тамыр- жемісті өсімдіктер. Көкөністердің  80 тұқымдасының 600-ден астам түрі өсіріледі. Жеміс ұрықтылар қызанақ, қияр, бұрыш. Жапырақтар :қырыққабақ, салат,пияз, және сарымсақ.Тамыр жемісті өсімдіктер: сәбіз ,қызылша, ақжелкен ,шалқан. Нақты деректер бойынша біз 1000 –ыншы  жылдары ақ ежелгі Қытай,Рим,Мысыр  қөкөністермен айналысқан екен. Жеміс –жидектерге ,көкөністерге де,дәрумендерге шипалық қасиетке , азық –түліктік құндылықтарға өте бай.
Тұрмыста көкөністерді жуу арқылы ластан, адам ағзасына зиянды микроорганизмдерден құтыла алады. Саяжайда өсіп құрған жеміс сабағын үзіп алып жұмсалған кезі өте зиянды.Көкөніс, жеміс –жидектің шипалығы. 

1.2 Терезе алдына не өсіруге болады ?

  Асқабақтың  біздің елімізде үш түрі кездеседі. Ол ылғалды,құнарлы  топырақты қажет етеді.Жас қи тыңайтқышын құйса жақсы өседі.Асқабақты 1,4х1,4, 2,1х 2,1, 2,1 х 2,8,м осындай сызба бойынша себеді. Асқабақта  С дәрумені көп және оны көптеген емге қолдануға болады. Ол 120 -150 күнде піседі.
1. Апиын уын қайтару үшін,оның етін жаншып, суын алғаннан кейін, уланған адамға тиісті мөлшерде ішкізеді.
2. Отқа немесе суға күйіп қалғанда асқабақ етін жаншып, жараға танады.

3. Өкпеге шығу шыққанда асқабаққа 250 г. Сиыр етін қосып,суға пісіріп тамақ орнына жейді. Май мен тұз қоспайды.

4. Құртты түіру үшін, ішкі асқабақ етінен ересектерге 500 г. Балаларға 350 г. жегізеді. 2 сағаттан соң іш айдайтйн дәрі ішкізеді.Содан кейін құрт түседі.Дәріні 2 – 3 күн ішіді.

5. Таспа сазан құрттарды түсіреді.

6. Көк жөтелге  ем болады.

7. Балалардың жұтқыншағы ауырғанда емге қолданады.
 Сәбіз суыққа айтарлықтай төзімді.Топырақтытың жеңіл, құмдақ немесе сазды болғаны жөн. Топырақтың үнемі дымқыл болғаны дұрыс. Сәбізді себер алдында  топырақты өңдеуді қажет етеді. Тұқымды ылғалды жерге себеді.Өсімдік қалыпталғаннан кейін,ертерек пайдалану үшін Тамыр жемістерін жұлып алады да өсімдік арасын  5 – 7 см  етіп сиретеді. Қазақстанда сәбіздің бір неше түрі бар. Кейбір сәбіздер тез піспейді, бірақ жақсы сақталады. Ол адамзат баласына біздің ғасырымызға дейін 2 мың жыл бұрын белгілі болған. Сәбізді дәмді тағам ретінде де пайдаланған. Сонымен қатар тағамда дәруменнің жетіспеуінен болатын ауруды жояды.Ағзаның тұмауға қарсы тұруын күшейтеді.Зат  алмасуды жақсартады. Шикі сәбіздің сары өзегі бұлшық еттің шаршауын басады. Сонымен қатар сәбізді сүтке қайнатып жейді.

Қияр тағам ретінде де, сұлулыққа да пайдасы зор. Қиярды егу үшін құнарлы қоректік топырақ қоспасынмына мөлшерде дайындайды. Топыраққа шірінді,шымтезек, ағаш ұнтағын қосу керек. Осының бәрін қосып араластырады.Қоспаны жәшікке салмас бұрын жәшіктің түбіне  1 -2 см су сіңгіш заттар, кірпіш қалдықтарын, қиыршық тастар,панаплас салуға болады.Топырақты жәшікке салғаннан кейін  оған жылы  су құяды.Өсімдік отырғызу үшін жылы жерге қояды.Үй жағдайда қияр өсірудің нәтижелері блу үшін, оны күту ғана емес,сорттарын таңдап алуға болады.
Мамыр айында жаңа қияр алу үшін көшетке деген тұқымды шамамен ақпанның  -  15 – 20 –ларында салған дұрыс. Ал  үйде өсіру үшін осы топырақты алып терезе алдына қоямыз. Оған жарық,жылу керек. Су құйып, оларға үстеп қоректеме береді. 1 айда бір рет сиыр немесе құс қиын (1 стақан ын 1  л суға езеді, өсімдікке құяды.
Бақша –көкөніс дақылдарының көптеген сорттарын шартты түрде үш топқа бөледі. Олар  ерте  пісетін, уақыттылыы пісетін және кеш пісетін сорттары бар. (1 –інші кестені қараңыз )  Қазақстанда бақша дақылдары  құмды және құмайтты жерде жақсы дамыған.Көбінесе Ертіс маңында.Дақылдары екпес бұрын алдын ала даұылдардың түрлерңне алаң бөлінуі тиіс.

Тұқымды себуге әзірлену. Жоғары  сапалы мол өнім алу үшін таза сортты,алдын –ала әзірлеген, шығымдылық дәрежесі  тексерілген тұқым іріктеу тиіс. Ол үшін ас тұзының ертіндісіне 3 %- тік  ( 1 л суға  30 г тұз ) салу керек. Ерітіндінің түбіне тұнңан тұқымды мұқият жуып, кептіргеннен  кейін егеді.   Асқабақ пен бақша дақылдары үшін  2 – 3 жыл бұрынғы тұқымды пайдаланған дұрыс. 
ІІ. ЗЕРТТЕУ БӨЛІМ

2.1.Өсімдіктерді себуге дайындық.

Тұқым     себу мерзімі. Тұқымды әдетте сәуір аяғы мамырдың басы себеді. 

Тұқым     себудің тереңдігі.Тұқымның ұсақтығы( сәбіз     ) 1 – 2 см тереңдікке, орташаларын  ( қызылшы , қияр)  2 – 3 см, ал ірілері  (бұршақ, бадана )  3,5 -5 см тереңдікке отырғызған дұрыс болатыны анықталды. 
 Тұқым себу техникасы:  Әсіресе ұсақ тұқымдарды себудің техникасына ерекше көңіл бөлуіміз керек.  Сәбіз бен пияздың тұқымын бір –бірінен ара қашықтығын  1- 1,5 см етіп, ал қызылша мен шалқанның тұқымын  1- 2 см етіп отырғызады.Тұқымды тым жиі себуге болмайды.
Көшетерді отырғызу : Суыққа төзімді дақылдарды  жердің 10 см тереңдігінддегі  температура кемінде 8*С болғанда , жылылықты ұнататын дақылдарды 15 – 16 *С болғанда көшетке отырғызу керек. Ең дұрысы –көшетті кешкісін күннің ыстығы ұайтұан кезде немесе бұлтты күні отырғызды. Суарған кезде су далаға ағып кетпейтіндей, өркеннің айналасын дөңгелетіп, биіктеткен дұрыс. 
Көкөніс дақылдарын күту: Көкөніс күтудің негізгі жолдары мыналар:  уақытында арам шөбін жүлу, топырағын қопсыту,  топырақ бетіне шыққан қабыршықтарды жою. Мерзімі мен суарып, өсімдіктерді тыңайтқыштар мен мөлшерлеп қоректендіру.Зиянкестермен  аурулармен күрес жүргізу.  Көкөніс егілген жер әрқашан түгелдей жұмсақ болуы тиіс.  Тұқым жиі себілмеу керек. Сирету кезінде нашар өскендерді  жұлып тастау қажет.
Бұршақ  - тез пісетін өсімдік.  Ол сепкеннен кейін 5-7 тәулікте көктейді. Суыққа орташа төзімді. Дәндері 2-4С көктей бастайды. Жер шымды-күлгін,қаратопырақты және қарашірікке бай болған жөн. Бұршақ жылылық пен құнарлықты өте қажет етеді. Тынайтқыштары жақсы болса,жақсы нәтиже яғни өнім көп береді.
 Бадана – 1 жылдық өсімдік,бұршақ тұқымдастарына. Бадананың сабағы сан алуан формада болады. Бұршақ,сәбіз, қызылша егілген жерге бадананы еккен дұрыс. Ол тыңайтқыштары көп жерге еккен дұрыс. Бадана өсмдігі жылыны сүйеді. Оны едік мақсатта бауыр   мен өт қабыну ауруларына қолданады. Сонымен қатар қант диабетін емдеуде ерекше маңызы зор. Бүйрекке тас біткенде кепкен гүлдерінің қайнатпасын қолданады.
Аскөк  ыстық әрі салқын астын дәмін, сапасын жақсартады. 20 күнде бір егіп отыруға болады.Оның құрамында Эфир майы бар. Оны 2 күннен артық сақтауға болмайды.

Аскөк тұздауға да көп хош иіс береді. Аскөкті барлық жерде өсіреді. Ол 1 жылдық, селдір, жапырақтары да жұрттың бәріне мәлім. Суыққа төзімді, жарық сүйгіш,топырақ құнарлығын, ылғалдығын қажет ететін өсімдік.  Дәнін шашып себеді. Аскөкті асханада пайдалану үшін үш мезгілде егуге болады. Ерте көктемде, күзде және жаз бойы себеді. Қаңтарда үй температурасына да егуге болады.
А) Құнарлы топырақ.

Топырақтың құрамы :Тыңайтқыштарды қолданбайынша тұрақты әрі мол өнім алу мүмкін емес.Өсімдіктер  өсе бастағанда  тыңайтқыштар көпірек керек. Тыңайтқыштар өнімнің өсуіне және өсімдіктердің аурудан сақтануды, бір жолы болып саналады. Жемістердің пісуін тездетеді, қысқа сақтауын яғни сақталуын қүшейтеді.  2- 3 кесте 
Компост ( торфлянды, өсімдікті)

Биогулмус – органткалық тыңайтқыштар ( жылқы көңі, шіріген жапырақтар)
Минералды тыңайтқыштар ( суперфосфат, калий тұзы, аммиак семитрасы,нитрофоска)

Ә) Тұқым дайындау. 
Тұқымның ұсақтығы( сәбіз     ) 1 – 2 см тереңдікке, орташаларын  ( қызылшы , қияр)  2 – 3 см, ал ірілері  (бұршақ, бадана )  3,5 -5 см тереңдікке отырғызған дұрыс болатыны анықталды. 
Суыққа төзімді, жарық сүйгіш,топырақ құнарлығын, ылғалдығын қажет ететін өсімдік.  Дәнін шашып себеді. Аскөкті асханада пайдалану үшін үш мезгілде егуге болады. Ерте көктемде, күзде және жаз бойы себеді.
Асқабақтытұзының ертіндісіне 3 %- тік  ( 1 л суға  30 г тұз ) салу керек. Ерітіндінің түбіне тұнған тұқымды мұқият жуып, кептіргеннен  кейін егеді.   Асқабақ пен бақша дақылдары үшін  2 – 3 жыл бұрынғы тұқымды пайдаланған дұрыс.

Сәбізді себер алдында  топырақты өңдеуді қажет етеді. Тұқымды ылғалды жерге себеді.Өсімдік қалыпталғаннан кейін,ертерек пайдалану үшін.

Жас қи тыңайтқышын құйса жақсы өседі.Асқабақты 1,4х1,4, 2,1х 2,1, 2,1 х 2,8,м осындай сызба бойынша себеді. Асқабақтын дәнін суға салып, қауызын жарған дәндерді отырғызамыз.
2. 2 .Өсімдіктерді бақылау.
4-ші кесте

Бұршақты  бақылау кезінде  мен мына сызба бойынша тексеріп қадағалап, зерттеп отырдым. Күннің түсуі көп болса өсімдік тез өсетінің, және жылу да қажет екен. Өскен сайын су мөлшері де көбейтіп отырдым.
	Р/с 
	 Күні 
	Байқалған жағдай 
	 Су мөлшері
	 Өсуі  см
	Түсінің өзгеруі
	Күннің түсуі

	1
	30.01
	Егілді
	10 мл
	-
	
	+

	2
	4.02
	Бірінші сабағы шықты
	20 мл
	1 см
	Ақшы жасыл
	+

	3
	5.02
	-
	20 мл
	3 см
	+
	+

	4
	8.02
	Бірінші жапырағы шықты
	20 мл
	7 см
	+
	+

	5
	10.02
	-
	20 мл
	12 см
	+
	+

	6
	12.02
	Топырақты қопсыту
	25 мл
	15 см
	+
	+

	7.
	15.02
	Екінші жапырағы шықты
	25 мл
	20 см
	жасыл
	+

	8
	18.02
	-
	25мл
	25 см
	+
	+

	9
	23.02
	-
	30мл
	40 см
	+
	+

	10
	27.02
	Топырағын қопсытым
	30мл
	55 см
	+
	+


                                     5-ші кесте
Асқабақты   бақылау кезінде  мен мына сызба бойынша тексеріп қадағалап, зерттеп отырдым. Күннің түсуі көп болса өсімдік тез өсетінің, және жылу да қажет екен. Өскен сайын су мөлшері де көбейтіп отырдым. Сабақтары ұзарып жіңішке болып шықты.
	Р/с 
	 Күні 
	Байқалған жағдай 
	 Су мөлшері
	 Өсуі  см
	Түсінің өзгеруі
	Күннің түсуі

	1
	30.01
	Егілді
	10 мл
	-
	
	+

	2
	6.02
	Бірінші сабағы шықты
	10 мл
	3 см
	Ақ жасыл
	+

	3
	10.02
	-
	15 мл
	8 см
	+
	+

	4
	15.02
	1-ші жапырақ  шықты
	20 мл
	17 см
	+
	+

	5
	18.02
	-
	20 мл
	20 см
	+
	+Күн аз түсетін жаққа қойдым.

	6
	22.02
	Топырақты қопсыту
	25 мл
	25 см
	+
	

	7.
	24.02
	5-ші жапырағы  сабағы ұзарды.
	25 мл
	27 см
	жасыл
	+

	8
	27.02
	-таңертен 
	25мл
	29 см
	+
	+

	9
	27.02
	- кешке
	30мл
	30 см
	+
	+

	10
	27.02
	Топырағын қопс.
	30мл
	30 см
	+
	+


Қиярды егер алдында суға салып 2 күн суда ұстадым,. Оның дәні жарылып түйнек шықты. Оны дайындаған топыраққа отырғыздым.Қиярға да мөлшерлеп су құйып отырдым күн сәулесі жақсы түсетін  терезе алдына қойдым.  Топырағын жиі қопсытып отырдым. Шыққан даметрларын өлшеп және суды да мөлшерлеп құйып отырдым. Өскен сайын да су мөлшерін көбейтіп отырдым. Оның өсуі де жиіледі. Себебі мен оны күнің көзі жақсы түсетін терезелерге алмастырып отырды.
 Мен екі түрлі пияздың түрін отырғыздым.  Түйнек пиязды 3 күн  суға салып тамырын шығарып, топыраққа отрығыздым. Ал екіншісін қара дәні мен сеуіп отырғыздым. 
Түйнек пияздың топыраққа отырғызған кезде  жасыл сабағы 2 см болды.ОЛ ұзарған  сайын  оның сабағы  жасыл түсі   жаңарып отырады. Алғашында  пияздың өскен ұштары сарғая бастады. Оған мен су құйып, жарық жақсы түсетін жаққа ауыстырып отырдым. Ол күн жақсы түскен сайын  тез өсіп, ұзара бастады.  Топырағын қопсытып және мөлшерлеп су құйдым. Пиязға  жарық түскен сайын 5 күннен кейін бешінші күндері бақылағанда 5 -7 см  өсіп  отырды., 5күн 5 см-ге өсті.
1 – інші  кесте.
Кейбір көкөніс дақылдарының сорттары ,өсіп жетілуі кезеңіне қарай шартты түрде топтау.
	Р /с
	Көкөніс дақылдары
	Өсімдіктердің өсіп-жетілу  кезеңінің ұзақтығы, күні

	
	
	Ерте пісетін түрі
	Уақытылы пісетін түрі
	Кеш пісетін түрі

	1
	Сәбіз 
	 60-70
	100-125 
	140 одан да көп

	2
	Қызылшы 
	 100-110 
	110 -120 
	  -

	3 
	Басты пияз 
	90-110
	110-130
	130 және одан да көп

	4
	Қияр
	32-55
	55-60
	65 және одан да көп

	5
	Бұршақ 
	65-70
	70-75
	75-80


2 – інші  кесте.

Органикалық тынайтқыш енгізу нормасы.

	Р /с
	Тыңайтқыш 
	 1 м  жерге  ( кг )

	1
	Жылқы көңі
	2 -5 кг

	2
	Ірі қара көңі
	3 – 8 кг

	3 
	Сұйықталған көң
	3 – 8 кг

	4
	Торф 
	5 – 10 кг

	5
	Шіріген жапырақтар
	5 – 10 кг

	6
	Торфқа араластырған құс саңғырығы 
	1 -2 кг


3-інші  кесте.

Минералды тыңайтқыш енгізу нормасы.
	Р /с
	Тыңайтқыш 
	 1 м  жерге  ( кг )

	1
	Ағаш күлі
	100-200 кг

	2
	Суперфосфат
	20-30  кг

	3 
	Калий тұзы( хлорлы калий)
	30 – 40 кг

	4
	Әк  (қышқылды жерге  4-6 жылда 1 рет еңгізіледі)
	300 -1000 кг

	5
	Нитрофоска 
	30 -40 кг

	6
	Аммиак симитросы
	10 -20 кг


Қорытынды.
 Мектепте гүл өседі. Соған байланысты мен үйде гүлден басқа аскөк,бұршақ ,пияз өсімдіктерді  өсіруге бола ма деп,өзім терезе алдына көкөністерді өсіріп, зерттегім келді.Ең алдымен көкөністер тулалы мәліметтер біліп, тұқымдарын танысып  және  оған қажетті құнарлы топырақтар туралы мәліметтерді білдім. Топырағын жиі қопсытып отырдым. Шыққан даметрларын өлшеп және суды да мөлшерлеп құйып отырдым. Өскен сайын да су мөлшерін көбейтіп отырдым. Оның өсуі де жиіледі. Себебі мен оны күнің көзі жақсы түсетін терезелерге алмастырып отырды.

 Адам ажарлы көрініп, өзіні жақсы сезіну үшін жақыс тамақтанып, дәрумендермен ағзаны сақтайтын заттар мен қамтамасыз ету керек. Сонда көбірек қуатқа ие боласыз. Біз ең кем дегенде 1  рет көкөністерді жеуіміз қажет. Алуан түрлі тұрғысынан қарастырғанда көкөністер мен басқа азықты салыстыруға болмайды.Көкөністер тағамдарды түрлендіреді. 


Ал дәрумендермен ағзаны сақтайтын заттар мен қамтамасыз етеді. Осы табиғаттың игілігін күн сайын пайдаланатын болайық.Және өзіміздің көтеріңкі көңіл - күймен сымбатты дене бітімімен және де келешектен ауыру – сырқаулардан ағзамызды сақтай білуіміз керек. 
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