План мероприятий по формированию ЗОЖ

по СОПШДО №17 г.Павлодара на 2012-2013 учебный год.

	№
	Мероприятия
	Охват
(классы)
	Сроки 
проведения
	Ответственные

	СЕНТЯБРЬ

Месячник профилактики онкозаболеваний

	1
	Утренняя зарядка
	5
	4.09.12
	Учителя ФВ

	2
	День здоровья
	1-11
	7.09.12
	Администрация

	3
	Рейд по питанию

 
	1-11
	10.09.12
	Саванович Р.И.-
арендатор

ЗДВР м/с

	4
	Профосмотр нарколога
	7-11
	21.09.11
	Наркопост

Врач-нарколог

	5
	Рейд по внешнему виду
	1-11
	Еженедельно
	Администрация

	6
	Радиолинейка «Если 
хочешь быть здоров»
	1-11
	24.09.12
	ЗДВР

	7
	Линейка по ПДД
	1-4
	27.09.12
	ЗДВР

	8
	Проведение бесед по
 профилактике 
миопии, близорукости.
	1-5
	В теч.месяца
	Трегубова М.Н.

	ОКТЯБРЬ
Месячник по профилактике употребления ПАВ.

	1
	Выпуск бюллетеня 
«Наркотики» 

	1-11
	3.10.12
	Трегубова М.А.

	2

3


	Профосмотр нарколога

	7-9

	11.10.2

	Врач-нарколог


	
	Круглый стол по проблеме употребления наркотиков

	9

	16.10.12

	ЗДВР,

Психологи, 
врач- нарколог


	4
	Классный час по 
проблеме 
употребления ПАВ
	7-11
	12.10.12
	Кл.руководители

	5
	Радиолинейка «Наркотики и их последствия»
	1-11
	18.10.12
	Ст.пионерважатая

	6
	Эвакуация школы в условиях ЧС
	1-11
	22.10.12
	Администрация
Жансугуров Н.Т.

	7
	Спортивные 
соревнования по волейболу
	5-7
	В теч.мес.
	Учителя ФВ

	8
	Беседы по режиму дня школьника
	1-2
	23.10.12
	Кл.руководители

	9
	Анкетирование по
 проблеме алкоголя и табакокурения
	3-8
	В теч.месяца
	ЗДВР



	10
	Конкурсы агитбригад
	8
	2410.12
	ЗДВР

	11
	КВН по проблемам наркомании
	9
	29.10.12
	ЗДВР

Кл.руководители

	12
	Диспут «Как уберечь школьников от наркотиков»
	
	31.10. 11
	Психологи школы

Врач нарколог 

	                                                        НОЯБРЬ

Месячник профилактики кишечных заболеваний, декада рационального питания

	1
	Выпуск санбюллетеня «ОКИ»
	1-11
	1.11.12
	Трегубова М.Н.-
медсестра

	2
	Рейд по питанию
	1-11
	5.11.12
	Саванович Р.И.-
арендатор стол.

ЗДВР

	3
	Информационный
 десант «Здоровое питание»
	1-11
	6.11.12
	Мед.работник

кл.руководит.

	4
	Акция «Здоровым
 детям-здоровое питание»
	1-11
	15.11.12
	ЗДВР

Сотр.ОЦ ФЗОЖ

	5
	Классный час по профилактике ОКИ,гепатита.
	1-11
	19.11.12
	Кл.руководители

	6
	Просмотр фельдшера

ЦДРП
	7
	21.11.12
	Мед.работник



	7
	Выпсук стенда по ЧС
	8
	22.11.12
	Кл. руководитель



	8
	Соревнования по баскетболу
	5-7
	По плану
	Учителя ФВ

	ДЕКАБРЬ

Месячник по профилактике ВИЧ/СПИДа

	1
	Анкетирование по 
проблеме ВИЧ/СПИДа
	7-8
	1.12.12
	ЗДВР

	2
	Беседа педагога СПИД центра
	8-9
	3.12.12
	ЗДВР

	3
	Радиолинейка 
«1декабря-Всемирный
 день борьбы со СПИДом
	1-11
	1.12.12
	ЗДВР

	4
	Классный час по проблеме СПИДа
	5-11
	5.12.12
	Кл.руководители

	5
	Тренинг по проблеме СПИДа
	9-10
	9.12.12
	Школьные психологи

	6
	Конкурс агитбригад
 «Мы выбираем жизнь»
	8-9
	19.12.12
	Совет старшеклассников

	7
	Выпуск бюллетеня 
«Чума 21 века»
	1-11
	19.12.12
	Трегубова М.Н.м/с

	8
	Спортивные 
соревнования по 
мини-футболу
	5-8
	В теч.мес.
	Учителя ФВ

	9
	Углубленный 
медосмотр
	1,5
	В теч.мес
	Медработники

	10
	Информационный десант «ВИЧ/СПИД»
	5-11
	20.12.12
	ЗДВР

	ЯНВАРЬ
Месячник по профилактике ОРВИ

	1
	Выпуск санбюллетеня «Грипп»
	1-11
	9.01.13
	Мед.работники

	2
	Диктант «Грипп»

	1-11
	14.01.13
	Кл.руководители

	3
	Кл.час по 
профилактике гриппа
	1-11
	14.01.13
	Кл.руководители

	4
	Беседа врача «Грипп и его  профилактика» на род.собрании
	1-11
	В теч.мес.
	Врач Пол№4

	5
	Психолого-
мед.обследование
	1-4
	В теч.месяца
	Психолог,

М/с

	6
	Информац. десант
 «Осторожно-грипп»
	1-11
	В теч.месяца
	Ст.вожатая

	7
	Газетная выставка «Грипп»
	1-11
	29.01.13
	Библиотека

	ФЕВРАЛЬ

Месячник нетрадиционной медицины

	1
	Бюллетень «Детка»
	1-11
	1.02.13
	Медработники 

	2
	Тренинг по проблемам ЗОЖ
	9
	4.02.13
	Школьные  психологи

	3
	Информационный десант «Закаливание»
	5-6
	11.02.13
	Ст.п/вожатая

	4
	Викторина «Твое 
здоровье в твоих руках»
	5-7
	18.02.13
	Классные руководители

	5
	Рейд по питанию
	1-11
	19.02.13
	Медработники, соцпедагог

	6
	Спортивные соревнования по тогызкумалаку
	4-9
	В теч.мес.
	Учителя физкультуры

	7
	Профосмотр подростков
	8г,9Г
	20.02.13
	Медработники 

	8
	Презентация 

репродуктивного здоровья
	7-11
	25.02.13
	ЗДВР

	9
	Беседа врача – нарколога

Тест-обследование
	9В,Г
	27.02.13
	

	МАРТ

Месячник по профилактике туберкулеза

	1
	Выпуск санбюллетеня 
«Туберкулез»
	1-11
	1.03.13
	Медработники

	2
	Викторина «Туберкулез»
	5-7
	4.03.13
	Классные руководители

	3
	Диктант «Туберкулез»
	1-4

5-11

	11.03.13
	

	4
	Газетно-журнальн. 

Выставка  «Туберкулез
– это излечимо»
	1-11
	12.03.13
	Ст. п/важатая

	5
	Соревнования по футболу
	5-8
	В теч.мес.
	Учителя физкультуры

	6
	Кл.час по проблемам туберкулеза
	1-4
	18.03.13
	ЗДВР

	7
	Тест- полоски по раннему выявлению употребления ПАВ
	9-11
	В теч.мес.
	Медработники 

	8
	Радиолинейка, посвященная Дню борьбы с туберкулезом
	1-11
	20.03.13
	Совет старшеклассников

	9
	Участие в гор. соревнованиях юных пожарников
	7
	26.03.13
	Классные руководители

	10
	Беседа врача тубдиспансера
	8-9
	27.03.13
	ЗДВР

	АПРЕЛЬ

Месячник по профилактике ИППП

	1
	Осмотр врача-гинеколога
	8-11
	1.04.13
	ЗДВР

	2
	Выпуск санбюллетеня «ИППП»
	1-11
	2.03.13
	Медработники

	3
	Беседа врача 
      по      программе
«Изменения»
	6,11
	3.04.13
	ЗДВР

	4
	Кл.час посвященный 
Всемирному 
Дню Здоровья
	1-11
	8.04.13
	Классные руководители

	5
	Акция «Экология и здоровье»
	1-11
	15.04.13
	Учителя биологии

	6
	Просмотр
 видеофильма по 
проблемам ИППП
	8-9
	29.04.13
	ЗДВР

	МАЙ

Месячник по профилактике табакокурения.

	1
	Радиолинейка 
«Курить-здоровью вредить»
	1-11
	1.05.13
	ЗДВР

	2
	Информационный 
десант «Никотин и его вред здоровью»
	1-11
	2.05.13
	Совет  старшеклассников

	3
	Итоги работы 
кружков ЮИД, ЮДП
	7г,д
	6.05.13
	Рук.кружков

	4
	Подготовка школы к работе ДОЦ
	1-5
	13-17.05.13
	ЗДВР, медработники

	5
	Круглый стол по 
табакокурения
	7-11
	14.05.13
	ЗДВР

	6
	К/ стол «ЛЕТО-2013»

 с приглашением ГАИ,

 пожарной инспекции, 
СЭС.
	1-11
	15.05.13
	ЗДВР, медрботники

	7
	Подведение итогов работы по ЗОЖ
	1-11
	20.05.13
	ЗДВР, медработники

	8
	Сдача Президентских тестов
	9-11
	21-25.05.13
	Учителя физкультуры


ИО Директора                                     Баринова О.Н.

Отв: Ахметжанова А.С. 570871
