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Брейн – ринг для 7 классов по
«Основам безопасности» в различных экстремальных ситуациях и оказанию Первой медицинской помощи».

Васильев Александр Викторович, преподаватель-организатор НВП

Преподавание ОБЖ / Внеклассная работа
Цель: Контроль и закрепление знаний и навыков учащихся в различных ЧС во время стихийных бедствий, по правилам дорожного движения,  первой медицинской помощи. Активизировать внимание на значение ЗОЖ в жизни человека.

Участники игры: учащиеся 7 классов

Судьи: Пр-ель нвп,  кл. руководители.

Количество команд: 2 команды по 4 человека (2 мал., 2 дев.)

Время: 30 минут

Разделы игры:

 1- Природные бедствия и чрезвычайные ситуации.

2 – Здоровый образ жизни.

3 – Правила дорожного движения.

4 – Оказание первой медицинской помощи.

Условия игры: Участники представляют капитанов команд. Ведущий разыгрывает блиц-турнир на право первым в ответах на всех этапах. В случае неправильного ответа право ответа передается второй команде. За правильный ответ присуждается 1 балл. Если никто из команд не ответил правильно, дается подсказка из трех вариантов, с правом перехода ответа к другой команде. В этом случае присваивается 0,5 баллов. Не давшие правильного ответа не получают баллы.

Ход игры: Игра проводится в 5 этапа.

 1 этап – представление команд, капитанов, ознакомление с условиями игры. Указываются разделы, количество вопросов в разделе.

2 этап – проведение блиц-турнира на право первого ответа во всех разделах.

 3 этап –проведение игры.

4 этап – подведение итогов, объявление победителя.

5 этап – заключетельное слово ведущего, судий.

ВЕДЕНИЕ ИГРЫ:

1 этап: Разъяснение игры. Подтверждение капитанов команд об уяснении.

2 этап: Отгадать быстрее соперника 3 загадки по ПДД. Победитель определяется по большему количеству угаданных загадок.

Например: Всем знакомые полоски

                    Знают дети, знает взрослый

                    На ту сторону ведет - …. (пешеходный переход)

Загадки: 1. Тихо ехать нас обяжет,                                    2. Что за зебра на дороге.

                    Поворот вблизи покажет,                                    Все стоят разинув рот.

                   И напомнит , что и как,                                         Ждут когда мигнет зеленый

                   Вам в пути….. (Дорожный знак).                         Значит это…. (переход)

                 3. Дом на рельсах тут как тут                           4. Пьет бензин как молоко

                     Всех умчит он в пять минут,                             Может бегать далеко

                     Ты садись и не зевай,                                         Возит грузы и людей

                     Отправляется …. (трамвай).                            Ты знаком, конечно, с ней  
                                                                                                  Обувь носит из резины 
                                                                                                  Называется….(машиной).
3 этап:            Вопросы

1. Природные опасные ЧС.
К природным опасным ситуациям, изученным до 7  относятся: землетрясения, наводнения, обвалы, метели, затопления, пожары, ураганы. Эти природные явления наносят огромный материальный ущерб, разрушают жилища, приводят к человеческим жертвам. Так например в мире ежегодно от стихийных бедствий гибнет в среднем 1,5 млн людей. Человечество пока не может предупредить возникновение этих бедствий, но выработало определенные способы защиты и основные правила и знания по мерам безопасности от ЧС, возникающих при стихийных бедствиях. Часть этих правил и знаний необходимо знать и дать ответы на поставленные вопросы.

1.При каком стихийном бедствии возможна эвакуация даже с животными? (при наводнении)

2.Как называют отрыв и падение массы горных пород? (обвал)

3.Как называют стихийное бедствие с сильным ветром и большим количеством снега? (буран, метель)

4.Как называют организованный вывоз населения из зоны ЧС? (эвакуацией)

5.Интенсивность землетрясений определяется в баллах по шкале Рихтера. Какое количество баллов указано в этой шкале? (12 баллов).

6.Почему во время урагана или бури не рекомендуется подходить к окнам? (ранение осколками стекла)

7.Английский адмирал Френсис Бофорт предложил установить шкалу ветров, измеряемую в баллах. Назовите сколько баллов в этой шкале? (17 баллов)

8. При каком градусе возвышения по отношению к плоскости земли на склонах гор возникают оползни? (больше 20 градусов)

9. При каком градусе возвышения по отношению к плоскости земли на склонах гор возникают снежные лавины? (25 градусов).

10.Укажите скорость распространения устойчивого лесного пожара? (5 км. час)

11.Укажите скорость движения степного пожара? (30 км. час)

12.На какой реке в Казахстане последние 3 года происходят сильные наводнения? (Сырдарья)

13.Если человек остался один в незнакомой местности. Какой способ подачи сигнала является самым эффективным? (дымящийся костер).

14. При землетрясениях с определенной периодичностью происходят интенсивные толчки. Назовите продолжительность по времени первого толчка? (3-5 сек)

2. ЗОЖ
Зож является неотъемлемой частью существования человека. Несоблюдение правил поведения, питания, гигиены, образа жизни влечет за собой физические отклонения, нарушения в психике, хроническим заболеваниям. Для того чтобы этого не произошло необходимо придерживаться определенных правил по ЗОЖ.  Необходимо  ответить на  следующие вопросы.

1. Назовите виды закаливания? (водное , воздушное, солнечное)

2. К чему приводит недостаток движения? (гиподинамии)

3. Какую опасность представляют сточные воды для человека? (являются источником распространения инфекционных болезней)

4. Назовите простейший способ дезинфекции воды? (кипячение)

5. Как называется правильное чередование периодов работы и отдыха? (режим)

6. Как называют предупреждение заболеваний? (профилактика)

7. Назовите основные пищевые вещества? (белки, жиры, углеводы)

8. Какой витамин позволяет вырабатывать организму действие солнечных лучей? (витамин Д). 

3. ПДД
Как известно дорога является зоной повышенного внимания, а транспорт причиной несчастных случаев на ней. Они возникают по многим причинам в том числе и по невнимательности или несоблюдению элементарных правил поведения на проезжей части пешеходов. Эти основные правила, должен знать каждый. 

1. Какое приспособление, установленное в 1919 году в Америке на городских дорогах сократило ДТП в 10 раз? (сигнальный светофор).

2. В каком направлении вдоль дороги нужно двигаться вне населенных пунктов? (навстречу движению)

3. Какой стороны нужно придерживаться при переходе дороги через пешеходный переход или при движении по тротуару вдоль дорог? (правой).

4. Детям до какого возраста запрещено сидеть на переднем сиденье легкового автомобиля? (до 12 лет).

5. Назовите устройства обеспечения безопасности легкового автомобиля? (подушка, ремень безопасности).

6. Назовите основной фактор, по причине которого происходят катастрофические ДТП? (вождение в нетрезвом виде)

7. Со скольки лет разрешается ездить на велосипеде? (с 14 лет).

8. Для чего существует разделительная полоса посреди дороги во время перехода через  дорогу,  если нет пешеходного перехода? (для остановки).

4. ПМП
Человек в результате неосмотрительного поведения, невнимательности, порой незнаний природы вещей и явлений подвергается травматизму, который может привести к непоправимым последствиям. Подобные  ситуации могут возникнуть везде, в быту, на производстве, на отдыхе, на транспорте, на улице. Казалось бы что незначительное повреждение на теле человека как порез, ушиб, отек, не приводят к серьезным проявлениям. Но не упрежденная травма за счет влияния окружающей среды, состояния человека приводит к развитию серьезного заболевания. Поэтому вовремя оказанная ПМП снижает на 50% риск послетравматических последствий.

1.Нарушение целостности кости называют? (перелом)
2.Назовите основной способ остановки венозного кровотечения? (наложение жгута или закрутки)

3. Какова ПМП при пищевом отравлении? (промывание желудка)

4. Назвать ПМП при капиллярном кровотечении? (промыть рану, наложить повязку)

5. Нарушение целостности кожи называют? (рана)

6 Что означает слово иммобилизация? (обездвиживание раненой конечности)

7 Какое кровотечение представляет большую опасность? (артериальное)

8 Какова продолжительность состояния клинической смерти, при которой можно вернуть пострадавшего к жизни? (В среднем 5 минут)

9 Где нужно определять пульс, если пострадавший без сознания? (на сонной артерии)

10. Назовите жизненно- важные функции организма? (дыхание, кровообращение) 

4 этап.  Судьи подсчитывают количество набранных баллов. Объявляют победителей.

5 этап.  Классные руководители проводят анализ игры. Преподаватель нвп подводит итог о достижении цели игры.
