ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Суицидальные проявления у подростков и детей»

Самоубийство (суицид) – это осознанное лишение себя жизни. К суицидальным проявлениям относят соответствующие мысли, высказывания, не сопровождающиеся какими-либо действиями, направленными на лишение себя жизни. Суициды условно можно подразделить на:

	истинные
	Демонстративно-шантажные

	Желание лишить себя жизни
	Оказание давления на окружающих, извлечение каких-либо выгод, чувствами других людей, т.е. не лишение себя жизни, а демонстрацию этого настроения


Мотивы суицидального поведения детей и подростков:

1)переживания обиды, одиночества, отчужденности, непонимания.

2)действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное чувство, ревность.

3) переживание со смертью, разводом, уходом родителей из семьи.

4)чувство вины, стыда. Оскорбленного самолюбия, самообвинения.

5)боязнь позора, насмешек, унижения.

6) страх наказания, нежелание извиниться.

7)любовные неудачи, сексуальные инцесты, беременность.

8) чувство мести, злобы, протеста, угроза, вымогательство.

9)желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать неприятных последствий, уйти от трудной ситуации.

10) сочувствие или подражание товарищу, героям книг, фильмов.

Признаки депрессии:
	Дети
	подростки

	* печальное настроение

* потеря свойственной детям энергии

* внешние проявления печали

* нарушения сна

* соматические жалобы

* изменение аппетита, веса

* ухудшение успеваемости

* снижение интереса к общению

* страх неудачи

* чувство неполноценности

*негативная самооценка

*чувство «заслуженной отвергнутости»

* низкая фрустрация толерантности

* чрезмерная самокритичность

* замкнутость

* агрессивное поведение


	· Печальное настроение
· Чувство скуки

· Чувство усталости

· Нарушение сна

· Соматические жалобы

· Неусидчивость, беспокойство

· Фиксация внимания на мелочах

· Чрезмерная эмоциональность

· Замкнутость

· Рассеянность внимания

· Агрессивное поведение

· Непослушание

· Склонность к бунту

· Злоупотребление алкоголем, наркотиками

· Плохая успеваемость

· прогулы


Ответная реакция родителей на эмоциональные переживания детей:

- быть принимающим и заботливым

- обсуждать печальное событие так часто, как потребуется

- объяснять ,что переживание является естественным

- информировать о системе поддержки (психологической, медицинской)

- обращать внимание даже на малозначимые детали

-подсказать пути выхода

- Показывать положительные эмоции

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

КАК ТОЛЬКО ВЫ ЗАМЕТИЛИ ОДИН ИЛИ ДВА СИМПТОМА НА  НЕХАРАКТЕРНЫЕ РАНЕЕ ДЛЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА СРАЗУ ОБРАЩАЙТЕСЬ К СПЕЦИАЛИСТУ – ПСИХОТЕРАПЕВТУ, ПСИХОЛОГУ.

Помните!

ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ВАШИХ ДЕТЕЙ – В ВАШИХ РУКАХ!!!

