ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ

В кабинете информатики устанавливается дорогостоящая, сложная, требующая бережного отношения аппаратура - компьютеры. Обращаться с техникой нужно бережно; входить в кабинет спокойно не торопясь, не толкаясь, не задевая столы, на которых стоят компьютеры, занимать отведенное каждому у место, не меняя его на каждом уроке. На рабочем столе размещены составные части ЭВМ - системный блок, клавиатура, монитор (дисплей). Во время работы лучевая трубка монитора работает под высоким напряжением. Неправильное обращение с аппаратурой, кабелями и монтером может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать загорание аппаратуры.

1.
 СТРОГО ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

трогать разъемы соединительных кабелей;

прикасаться к экрану
и к тыльной стороне монитора, клавиатуры;
включать и отключать
 аппаратуру без указания преподавателя;
класть диски, книги,
тетради на монитор и клавиатуру;
работать во влажной,
одежде и с влажными руками.
При появлении запаха дыма, гари, немедленно прекратить работу, отключить аппаратуру и сообщить преподавателю. В случае необходимости нужно оказать помощь в
тушении огня. 

2.
 ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ НЕОБХОДИМО:
убедиться в отсутствии и видимых причин и повреждения рабочего места;

 сесть так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана, чтобы, не наклоняясь пользоваться клавиатурой и воспринимать передаваемую на экран монитора информацию;

разместить на столе тетрадь, учебное пособие, журнал регистрации времени работы так, чтобы они не мешали работе на ПК;

внимательно слушать объяснение учителя, стараться понять цель и последовательность действий; в случае необходимости обращаться к преподавателю;

записать в журнал регистрации время начала работы на ПК;
начинать работу только по указанию преподавателя.

3. Во время работы ПК лучевая трубка монитора является источником электромагнитного излучения, которое вблизи экрана неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижение работоспособности.

4.
 НАДО РАБОТАТЬ, находясь на расстоянии 60-70см, но не менее 50см,
от экрана монитора, соблюдая правильную осанку, не сутулясь, не наклоняясь.
Учащимся, имеющим очки для постоянного ношения - следует работать в
очках.

Работа на ПК требует большого внимания, четких действий и самоконтроля.

НЕЛЬЗЯ РАБОТАТЬ при плохом освещении и, при плохом самочувствии.

5. ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ НЕОБХОДИМО:

строго выполнять все указанные выше правила, а также текущие указания учителя;

следить за исправностью аппаратуры. Немедленно прекратить работу при появлении необычного звука или самопроизвольного отключения аппаратуры и сообщить об этом учителю;

плавно нажимать на клавиши клавиатуры, не допуская резких ударов;

не пользоваться клавиатурой, если компьютер не включен; 

работать на клавиатуре чистыми руками;

не пытаться самостоятельно устранять неисправность в работе аппаратуры;

не вставать со своих мест, когда в кабинет входят посетители. 

6. ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ НЕОБХОДИМО:

отключить ПК;
записать в журнале регистрации время окончания работы;

протереть аппаратуру мягкой, чистой тканью.

Знание и грамотное выполнение этих правил позволит избежать
несчастных случаев, успешно овладеть знаниями, умениями и навыками,
сберечь государственное имущество - компьютерную технику и
оборудования.

НЕВЫПОЛНЕНИЕ ПРАВИЛ - ГРУБЕЙШЕЕ НАРУШЕНИЕ ПОРЯДКА И ДИСЦИПЛИНЫ.

Правила работы за компьютером

Пожалуй, нет сегодня человека, который бы ни разу не слышал, что компьютер вредит здоровью.

Вреден ли компьютер? Да, действительно, при длительной работе за компьютером у человека появляются головные боли, усталость глаз, мышечные боли, общее утомление. Существуют определенные причины, вызывающие эти расстройства.

1. Нагрузка на зрение. Именно из-за нагрузки на зрение через некоторое время у пользователя возникает головная боль и головокружение. Если работать на компьютере достаточно долго, то зрительное переутомление может привести к устойчивому снижению остроты зрения.

2. Неудобная поза. Сидя за компьютером, человек должен смотреть с определенного расстояния на экран и одновременно держать руки на клавиатуре. Это вынуждает его тело принять определенное положение и не изменять его до конца работы. В этом отношении компьютер гораздо опаснее телевизора, который позволяет свободно двигаться. Из-за стесненной позы возникают следующие нарушения: затрудненное дыхание, боли в мышцах спины, шеи, головные боли, заболевания кистей рук.

3. Нервная нагрузка. Компьютер требует не меньшей сосредоточенности, чем вождение автомобиля. Интересные игры требуют огромного напряжения, которого практически не бывает в обычных условиях.

4. Радиация от компьютерного монитора. На самом деле от монитора исходит незначительное рентгеновское излучение, при котором монитор не представляет какой-либо опасности для здоровья человека. Практически ничего не излучает и системный блок.

Безопасная продолжительность работы человека за компьютером зависит от многих обстоятельств. При хорошем оборудовании рабочего места и правильном подборе занятий время безопасной работы может быть значительно продлено, в два-три раза по сравнению со старыми нормами. И наоборот, при плохой организации рабочего места даже общепринятые нормы могут быть вредны для здоровья.

Но такой же вред нам могут нанести телевизор, неудобный рабочий стул или книга с мелким шрифтом и серыми страницами.

Однако нам и в голову не приходит пугаться или остерегаться этих предметов. Просто мы привыкли, что есть определенные правила, которые нужно соблюдать, читая книгу, смотря телевизор или работая за столом. Точно так же есть определенные правила, которыми нельзя пренебрегать при работе за компьютером.

Прежде всего следует продумать организацию рабочего места.

На рисунке показаны характерные ошибки, допускаемые учениками при их работе за компьютером.
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KOMIbIOTEP

TexHuka 6e3onacHocTy u npaBuAa pa6orei
§5 3a KOMMbIOTEPOM

Noxanyii, mer ceroaua I€/I0BEKA, KOTOPHIA 6B HH pasy He cin-
&, YTO KOMIBIOTED BPEJHUT 340POBLIO.

Bpenen nu xommbiorep? Ha, meficrBurensHo, npu AJIUTETLHON pa-
GoTe 3a KOMIBIOTEPOM y UesOBeKa HOABNAIOTCA IOJIOBHBIe Gou, yera-
JIOCTE 7183, MEIIEYHLIe Goau, obiiee yroMaeHne. CymecTsyior onpeze-
JIEHHbIE IDHYHHELI, BEISBIBAIOM(UE DTH PACCTPOHCTRS.

1. Hazpysra na spenue. Umenso us-za Harpysku Ha 3peHue ue-
P€3 HEKOTOPOe BPeMA y NOJIb30BATEJA BOSHEKAET [OMOBHAN 6oJb u ro-
JnoBOKpyxeHue. Eciu paborats ma KOMOBIOTEPE AOCTATOYHO HOJIO, TO
3PUTEJEHOE NePeyTOMJIeHHEe MOKeT NDPHBECTH K VCTOUYMBOMY CHHKe-
HMIO OCTPOTHI 3pEeHHA,

2. Heydobnas nosa. Cuzsa za KOMIIBIOTEPOM, Y€JIOBEK JOJIKEH CMOT-
PETb C ONpEeNe/IeHHOr0 PACCTOAHUA HA SKpaH OHOBPEMEHHO ACPMKATH
DYKN Ha KnaBuatype. 9TO BEIHY)XAAET ero TeJo NPHHATH OUpeeseH-
HO€ moMoXeHMe M He MSMEHATH ero A0 KOHLA paborel, B aroMm orHO-
MIEHHN KOMIBIOTED rOPasfo ONMACHEe TeJeBH30pa, KOTODHIH# MO3BOJsIEeT
cBoBoano gsurathes. Ma-3a crecHeHHOM TIO3BI BOBHHKAIOT CIEAYIOIIHE
HapyIDeHWA: 3aTPYyAHEHHOE ALIXaHMe, GOXH B MBIIINAX CIHHLI, HIeH,
ToNI0BHEIe Gon, 3ab60IeBAHKSA KHUcTeil DVK.

3. Hepenas Hazpysia. Komusiorep Tpebyer me MeHbIIe#H cocpego-
TOUEHHOCTH, YeM Boxxnenue apromobuna. HaTepecHnte urpni TpebyioT
OrDOMHOr0 HANPAXKEHHUSA, KOTOPOTO MPAKTHUECKH He GhIBaeT B OOBIU-
HBEIX YCIAOBHAX.

4. Paduayusa om komnviomeprozo monumopa. Ha camom gmeme ot
MOHHTODA HCXOAUT He3HAYHTEILHOE DPEHTTEHOBCKOE HU3JIydeHne, NpU
KOTOPOM MOHHTOD He HPeACTABJIAET KAKON-1u60 omacHoCTH IJIA 340po-
BbA JenoBera. IlpawTuvecku muuero me H3Ny49aeT M CHCTEeMHBIH GJOK.

Besonmacras mpogomsurensrocTs paboTHl YenoBexa 3a KoMIbIOTe-
DPOM 3aBHCHUT OT MHOTHX OGCTOSTENLCTB. IIpu xopomem oGopyzoBamun
paGouero Mecra n npaBuILEOM nox6ope 3aHATHH BpeMsa GesomacHol pa-
6OTEI MOKET BEITH SHAYMTENBHO TIPOAJIEHO, B BA-TPH PA3A II0 CPABHEHIIO
€O cTapeiMu HopMaMu. U Hao6opor, npu mroxoit OpraHH3alny paGouero
MecTa JiaiKe O0IIeNpHHATEE HOPMEL MOryT GBITh BPeIHbLI IS 3K0POBES,

Ho rakoit xe Bpen mam MOTYT HAHECTH TENIEBU3OP, HEYAOGHEIA pa-

Goumit CTyn WAM KEHra ¢ Meskmm MPH(TOM ¥ CepPHIMM CTPAHHIAMI.
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OmEaxo HaM ¥ B rOJIOBY He HPHXORHUT MYTATHCH M/K OCTEPETATHCA BTHX
npeameTos. IIpocTo MBI IPHMBEIKIM, YTO eCTh ONpege’eHHEIE IPABHIA,
KOTOPbIE HYKHO COGIIOZATE, YMTAA KHATY, CMOTDA TEJIEBM30D MM pa-
Gorad 3a crosoM. TOYHO TAK e eCTh ONpefeJeHHLIe IPABUIA, KOTODEI-
MU HeJlb3fA npeneGperars Opn paGoTe 3a KOMIBIOTEPOM.

Ilpesze Beero cegyeT NPOAyMATh OPraHMBAINIO PAGOTEro MecTs.

Ha pucyEke moKasaHbl XapaKTepHEIE OMINGKH, NOMYCKAEMEIE yae-
HWKaMH IpHU UX paboTe 38 KOMIOLIOTEPOM.

Harpyaxa Ha speHHe:
Paccroanue enTp MoEATOPA
MaJIo KOM BBICOKO

Hapymesne ocagxu:
ILneun mogEATH
Cunna cropbaena

Harpyska Ha xucTs
opasod pyxu

Kpaii cugenbs gapur
TI0Z_KOJeHH

Crasienne cocynos

HTob5! He KOTyCKATEH STHX OMMGOK, cleyiiTe IPABHIAM:

* HYXHO CHAeTh POBHO, ONUPAsCE CIIMHON Ha CIMHKY CTYJa;

* HOTH JOJKHBI CTOATH Ha TOJY HJIN Ha yxo6Hoil mozcraexke;

* KHCTH DYK OPH paboTe ¢ KIABHATYDOL W MEBIIIBIO AOJMHEI CBO-
6oxHO mexaTs Ha cTOJE;

* PaccToAHME OT 3KPaHAa [0 IJIa3 AOJMKHO ORITh He memee 50 cM u

He Bosnee 70 cm;

MOHHUTOD AOJIKEH PACIoNaraTsCs Ha YDPOBHE IJ1a3 H NMepIeHInKy-

JADHO YIJy 3peHusd;

HenpephrIBHO pafoTarh 3a KOMIBIOTEDOM B AeHEL He Gojee 40—

45 MunyT;

HYKHO IEPHOAMYECKH OTPHIBATL BALJIAL OT MOHHTODPa (CMOTDETH

BAANL, TOMODIATh).

Ilepex HauamoM yueOGHEIX 3aHATHIH yYeHHKAM Heobxogumo npoiTH
MHCTPYKTaX IO TeXHWKe 0e30IACHOCTH H CAHHTAPHO-THMHeHHYeCKHM
HOpMaM NoBeJeHUA B PAGOTH B KOMIBIOTEDHOM KJIacce IIKOJEL.

3anomuUTe 061He TpeGOBaHMA:

1. Henbsa BXOANTE M BHXOAWTH H3 KOMIOBIOTEPHOTO KJacca Oe3
PaspeIeHua yYuTead,
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Чтобы не допускать этих ошибок, следуйте правилам:

• нужно сидеть ровно, опираясь спиной на спинку стула;

• ноги должны стоять на полу или на удобной подставке;

• кисти рук при работе с клавиатурой и мышью должны свободно лежать на столе;

• расстояние от экрана до глаз должно быть не менее 50 см и не более 70 см;

• монитор должен располагаться на уровне глаз и перпендикулярно углу зрения;

• непрерывно работать за компьютером в день не более 40-45 минут;

• нужно периодически отрывать взгляд от монитора (смотреть вдаль, поморгать).

Перед началом учебных занятий ученикам необходимо пройти инструктаж по технике безопасности и санитарно-гигиеническим нормам поведения и работы в компьютерном классе школы.

Запомните общие требования:

1. Нельзя входить и выходить из компьютерного класса без разрешения учителя.

2. Убедиться перед началом работы, при выключенном компьютере, что нет нарушения изоляции и целостности корпуса компьютера и проводов.

3. Не работать на ПК, имеющих нарушение целостности корпуса или проводов.

4. Не трогать провода, вилки, розетки, штекеры, не передвигать без разрешения учителя оборудование.

5. Нельзя без разрешения учителя ходить по классу.

6. Нельзя работать на ПК мокрыми руками и в мокрой одежде.

7. Запрещается класть на стол рядом с ПК сумки, книги. На столе должны лежать только ручки и тетради.

8. Нельзя ничего класть на клавиатуру.

9. Нельзя бегать в компьютерном классе, играть, отвлекать товарищей, заниматься посторонней работой.

10. Не следует вставать с места при входе посетителей.

11. Необходимо знать приемы оказания первой медицинской помощи при электрических травмах, приемы тушения пожара.

При длительной работе за компьютером, когда приходится неподвижно сидеть, могут появиться неприятные ощущения, чувство скованности, утомления, может появиться резь в глазах из-за зрительного напряжения. Чтобы этого не происходило, надо регулярно выполнять следующие упражнения:

Упражнения для снятия зрительного напряжения:

• перемещение взгляда: даль - нос, влево - вправо, вниз - вверх;

• круговые движения глазами по часовой стрелке и против часовой стрелки;

• закрыть глаза руками и посидеть так несколько минут. 
Упражнения для снятия утомления:

• повороты головы по часовой стрелке и против часовой стрелки;

• повороты туловища в стороны;

• сжатие и расслабление пальцев и кистей рук;

• потягивание всем телом с напряжением и расслаблением.
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