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Определение типов темперамента (методика А.В.Тимченко, В.Б.Шапарь)

Данное задание поможет тебе выявить твой ведущий тип темперамента: сангвинический, холерический, флегматический, меланхолический.

Отметь, пожалуйста, в каждом из четырех блоков знаком «+» только те качества в паспорте темперамента, которые характерны для тебя. Затем по каждому из блоков подсчитай сумму плюсов и выведи формулу своего темперамента.

	Итак, если ты:

I
1. неусидчив, суетлив

2. невыдержан и вспыльчив

3. нетерпелив

4. резок и прямолинеен в отношениях с людьми

5. решителен и инициативен

6. упрям

7. находчив в споре

8. работаешь рывками

9. склонен к риску

10. незлопамятен и необидчив

11. обладаешь быстрой, страстной, со сбивчивой интонацией речью

12. неуравновешен и склонен к горячности

13. агрессивен, «забияка»

14. нетерпим к недостаткам других

15. обладаешь выразительной мимикой

16. способен быстро действовать и решать

17. неустанно стремишься к новому

18. обладаешь резкими, порывистыми движениями

19. настойчив в достижении поставленной цели

20. склонен к резким сменам настроения
	II
1. весел и жизнерадостен

2. энергичен и деловит

3. часто не доводишь начатое дело до конца

4. склонен переоценивать себя

5. способен быстро схватывать новое

6. неустойчив в интересах и склонностях

7. легко переживаешь неудачи и неприятности

8. легко приспосабливаешься к новым обстоятельствам

9. с увлечением берешься за любое новое дело

10. быстро остываешь, если дело перестает тебя интересовать

11. быстро включаешься в новую работу и быстро переключаешься с одной деятельности на другую

12. тяготишься однообразием, будничной, кропотливой работой

13. общителен и отзывчив, не чувствуешь скованности с новыми для тебя людьми

14. вынослив и работоспособен

15. обладаешь громкой, быстрой речью, сопровождаемой живыми жестами

16. сохраняешь самообладание в неожиданной, сложной обстановке

17. обладаешь всегда бодрым настроением

18. быстро засыпаешь и пробуждаешься

19. часто несобранный, проявляешь поспешность в решениях

20. склонен всегда скользить по поверхности, отвлекаться.

	III
1. спокоен и хладнокровен

2. последовательный и обстоятельный в делах

3. осторожный и рассудительный

4. умеешь ждать

5. молчаливый и не любишь попусту болтать

6. обладаешь спокойной, размеренной речью, с остановками, без резко выраженных эмоций и мимики

7. сдержанный и терпеливый

8. доводишь начатое дело до конца

9. не растрачиваешь попусту сил

10. строго придерживаешься четкого распорядка в жизни, системы в работе

11. легко сдерживаешь порывы

12. мало восприимчив к одобрению и порицанию

13. незлобив, снисходителен к колкостям в свой адрес

14. постоянный в своих отношениях и интересах

15. медленно включаешься в работу и переключаешься с одного дела на другое

16. ровный в отношениях со всеми

17. любишь аккуратность и порядок во всем

18. с трудом приспосабливаешься к новой обстановке

19. инертный, вялый

20. обладаешь выдержкой
	IV
1. стеснительный и застенчивый

2. теряешься в новой обстановке

3. затрудняешься установить контакт с новыми людьми

4. не веришь в свои силы

5. легко переносишь одиночество

6. чувствуешь подавленность и растерянность при неудаче

7. склонен уходить в себя

8. быстро утомляешься

9. обладаешь спокойной, тихой речью, иногда нисходящей до шепота

10. невольно приспосабливаешься к характеру собеседника

11. впечатлительный

12. чрезвычайно чувствительный к одобрению и порицанию

13. предъявляешь высокие требования к себе и окружающим

14. склонный к подозрительности, мнительности

15. болезненно чувствителен и легко раним

16. чрезмерно обидчивый

17. скрытный и необщительный, не делишься ни с кем своими мыслями

18. малоактивный и робкий

19. безропотно покорный

20. стремишься вызвать сочувствие и помощь окружающих


Положительные ответы на вопросы первой группы соответствуют первому типу — холерик (Х), второй — сангвиник (С), третьей — флегматик (Ф), четвертой — меланхолик (М). Тип темперамента можно считать выраженным, если количество «+» по какой-либо из четырех групп превышает 11–15 баллов.
Определение темперамента личности

Ответь на вопросы одним из четырех вариантов и запиши 1 балл в соответствующий столбик.
	Сангвиник
	Холерик
	Флегматик
	Меланхолик

	1. Как вы себя ведешь в ситуации, когда необходимо быстро действовать?

	легко включаешься
	действуешь со страстью
	спокойно, без лишних слов
	неуверенно, робко

	2. Как реагируешь на замечания учителя?

	говоришь, что больше не будешь, а сам – снова
	возмущаешься
	выслушиваешь спокойно
	молчишь, но обижен

	3. Как говоришь о том, что тебя затрагивает?

	быстро, с жаром, но прислушиваешься к другим
	быстро, не слушая других
	медленно, уверенно
	с большим волнением и сомнением

	4. Надо сдавать контрольную работу, а она не закончена:

	легко реагируешь
	торопишься закончить
	решаешь спокойно, пока не отберут
	сдаешь работу, но не уверенно

	5. Трудная задача не получается сразу:

	решаешь упорно и настойчиво
	бросишь – продолжаешь– бросишь – еще пробуешь
	спокойно продолжаешь
	проявляешь растерянность, неуверенность

	6. После уроков спешишь домой, а учитель предлагает остаться, сделать работу:

	быстро соглашаешься
	возмущаешься:
«Почему Я?»
	остаешься, не говоря ни слова
	проявляешь растерянность

	7. Родители делают тебе не совсем справедливое замечание:

	спокойно выслушиваешь, спокойно заявляешь о своем мнении
	взрываешься, вступаешь в спор, опровергаешь обвинение
	не обращаешь внимания: «Пусть повыступают»
	очень переживаешь, плачешь

	8. Ты получил плохую оценку; как изменяется твое настроение:

	внешне незаметно, но внутри есть горечь
	раскаиваешься, развиваешь деятельность по исправлению
	«Ну и что? Исправлю»
	приходишь в отчаяние, в уныние

	9. Твой друг (подруга) не пришел на встречу:

	ничего не предпринимаешь до выяснения причин
	проклинаешь, мечешь в его адрес гром и молнии
	«Все что ни делается, все к лучшему!»
	переживаешь, воображаешь измену, крах отношений

	10. Ты проигрываешь в соревновании, в игре:

	продолжаешь борьбу, тренировки, готовишься к будущей победе
	теряешь самообладание, обрушиваешь обвинения на окружающих
	«Не корову же проигрываем!»
	приходишь к выводу о своем ничтожестве


Оценка результатов:

Всего по десяти вопросам ты можешь максимально набрать 10 баллов (это 100 %). Подсчитав количество баллов в каждой из колонок: сангвиник — С, холерик — X, флегматик — Ф и меланхолик — М, ты сможешь увидеть, какой у тебя темперамент (преобладает тот, по которому ты набрал больше всего баллов). 

Точное выражение твоего темперамента будет отражать формула: T = mС + nХ+pФ + kM, то есть, на сколько % ты сангвиник, холерик, флегматик и меланхолик (m, n, p, k — сумма баллов по колонкам в %).
Исследование форм проявления характера (методика Т. Лири)

Прочитай утверждение.

В случае согласия с ним, поставь знак «+», в случае несогласия — «–» в регистрационный бланк рядом с порядковым номером этого вопроса.
	1. Другие думают о тебе благосклонно

2. Ты производишь впечатление на окружающих

3. Умеешь распоряжаться, приказывать

4. Умеешь настоять на своем

5. Обладаешь чувством достоинства

6. Ты независим

7. Способен сами позаботиться о себе

8. Можешь проявить безразличие

9. Способен быть суровым

10. Строг, но справедлив

11. Можешь быть искренним

12. Критичен к другим

13. Любишь ласкаться

14. Часто печален

15. Способен проявлять недоверие

16. Часто разочаровываешься

17. Способен быть критичным к себе

18. Способен признать свою неправоту

19. Охотно подчиняешься

20. Уступчив

21. Благодарный

22. Ты восхищающийся и склонный к подражанию человек

23. Уважительный

24. Ищешь одобрения

25. Склонный к сотрудничеству, взаимопомощи

26. Стремишься ужиться с другими

27. Дружелюбный, доброжелательный

28. Внимательный и ласковый

29. Деликатный

30. Стараешься ободрить окружающих

31. Отзывчивый на призывы о помощи

32. Бескорыстный

33. Способный вызвать восхищение

34. Пользуешься у других уважением

35. Обладаешь талантом руководителя

36. Ответственный

37. Уверенный в себе

38. Самоуверенный и напористый

39. Деловитый и практичный

40. Любишь соревноваться

41. Стойкий и крутой, где надо

42. Нетерпимый, но беспристрастный

43. Раздражительный

44. Открытый и прямолинейный

45. Не терпишь, чтобы тобой командовали

46. Скептичный

47. На тебя трудно произвести впечатление

48. Обидчивый, щепетильный

49. Легко смущаешься

50. Не уверен в себе

51. Легко уступаешь

52. Скромный

53. Часто прибегаешь к помощи других

54. Очень почитаешь авторитеты

55. Охотно принимаешь советы

56. Доверчив и стремишься радовать других

57. Всегда любезен в обращении

58. Дорожишь мнением других

59. Общительный и уживчивый

60. Добросердечный

61. Добрый, вселяешь уверенность

62. Нежный и мягкосердечный

63. Любишь заботиться о других

64. Бескорыстный и щедрый
	65. Любишь давать советы

66. Производишь впечатление значительности

67. Начальственно-повелительный

68. Властный

69. Хвастливый

70. Думаешь только о себе

71. Надменный и самодовольный

72. Хитрый и расчетливый

73. Нетерпимый к ошибкам других

74. Своекорыстный

75. Откровенный

76. Часто недружелюбный

77. Озлобленный

78. Ты жалобщик

79. Ты ревнивый

80. Долго помнишь обиды

81. Занимаешься самобичеванием

82. Застенчивый

83. Безынициативный

84. Кроткий

85. Зависимый, несамостоятельный

86. Любишь подчиняться

87. Предоставляешь другим принимать решения

88. Легко попадаешь впросак

89. Легко поддаёшься влиянию других

90. Готов довериться любому

91. Благорасположен ко всем без разбору

92. Всем симпатизируешь

93. Прощаешь все

94. Переполнен чрезмерным сочувствием

95. Великодушный и терпимый к недостаткам

96. Стремишься покровительствовать

97. Стремишься к успеху

98. Ожидаешь восхищения от каждого

99. Распоряжаешься другими

100.  Деспотичный

101. Ты сноб (судишь о людях по рангу и достатку, а не по личным качествам)

102.  Ты тщеславный

103.  Эгоистичный

104.  Холодный, черствый

105.  Язвительный, насмешливый

106. Ты злой, жестокий человек

107.  Часто гневаешься

108.  Бесчувственный, равнодушный

109.  Злопамятный

110.  Проникнут духом противоречия

111.  Упрямый

112.  Недоверчивый и подозрительный

113.  Робкий

114.  Стыдливый

115.  Отличаешься чрезмерной готовностью подчиняться

116.  Мягкотелый

117.  Почти никогда и никому не возражаешь

118.  Навязчивый

119.  Любишь, чтобы тебя опекали

120.  Чрезмерно доверчивый

121.  Стремишься снискать расположение каждого

122.  Со всеми соглашаешься

123.  Всегда дружелюбный

124.  Любишь всех

125.  Слишком снисходительный к окружающим

126.  Стремишься утешить каждого

127.  Заботишься о других в ущерб себе

128.  Портишь людей чрезмерной добротой


Регистрационный бланк
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29

	2
	6
	10
	14
	18
	22
	26
	30

	3
	7
	11
	15
	19
	23
	27
	31

	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28
	32

	33
	37
	41
	45
	49
	53
	57
	61

	34
	38
	42
	46
	50
	54
	58
	62

	35
	39
	43
	47
	51
	55
	59
	63

	36
	40
	44
	48
	52
	56
	60
	64

	65
	69
	73
	77
	81
	85
	89
	93

	66
	70
	74
	78
	82
	86
	90
	94

	67
	71
	75
	79
	83
	87
	91
	95

	68
	72
	76
	80
	84
	88
	92
	96

	97
	101
	105
	109
	113
	117
	121
	125

	98
	102
	106
	110
	114
	118
	122
	126

	99
	103
	107
	111
	115
	119
	123
	127

	100
	104
	108
	112
	116
	120
	124
	128


Обработка полученных данных:

В каждой из 8 шкал (вертикальных столбцов) суммируется количество знаков «+», и результат пишется под шкалой. 
Количество набранных баллов соответствует степени выраженности свойств:

1 степень — 0 ….6 баллов (слабо выражены);

2 степень — 7…11 баллов (выражены средне);

3 степень — 12…16 баллов (сильно выражены).
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Доминирование: экспансия власти «чем больше, тем лучше», желание иметь вес, значение в глазах окружающих; иметь успех, распоряжаться; мотивация борьбы, завоевания, проявление агрессии, тщеславие, тип лидера.

2. Уверенность в себе: Эгоцентризм, независимость, эгоистический рационализм (деловитость в отношении всего, что может принести личную пользу, активность в этом направлении, в отношении всего остального — равнодушен; в отношениях с людьми — дипломатия (уступки, если это даст положительный личный результат, и сопротивление, если это угрожает личному комфорту и покою); лидер, но эгоцентричный и честолюбивый.

3. Консерватизм (жестокость): сила воли, настойчивость в достижении цели любыми средствами; открытость, прямолинейность, раздражительность, если встречается сопротивление, в этом случае проявления агрессии, недружелюбия, гнева, нежелания идти на уступки и компромиссы; упрямство из принципа; тип авторитарного лидера, садистские тенденции.

4. Негативизм: неудавшийся лидер, всегда в оппозиции, недоверчив, сопротивляется любому влиянию, отстаивает свою позицию, оборона в отношениях с лидерами, борьба, но не завоевательная, а оборонительная, тщеславие, мстительность, ревнивость, подозрительность, обидчивость, самодурство.
5. Уступчивость: комплекс вины, социальная неприспособленность, ущербная самооценка, самобичевание, безынициативность, робость. Эта шкала противоположна пункту 2 (уверенности в себе).
6. Зависимость: незрелость, инфантильность, несамостоятельность, какая-то ущербность в смысле зрелости; отсюда поиски сильных лиц, руководства, помощи; ведомый, антидоминантный тип. Эта шкала противоположна пункту 1 (доминированию).

7. Конформизм: ориентация на мнение окружающих, боязнь общественного мнения, поиск социального одобрения; общителен в группе, сонастраивается со всеми, активно сотрудничает с лидерами, если сам оказывается лидером, то демократического типа. 

8. Отзывчивость: эмоциональная реактивность, чувствительность к поведению других людей, умение сопереживать, самоотдача, материнский тип отношений с людьми, опека над слабыми, совестливость, обязательность, исполнительность, умение дорожить мнением окружающих (но не всех вообще, а референтной группы), т.е. ориентация на социум по интровертированному типу.

В целом шкалы 1, 2, 3, 4 – это активные свойства, а 5, 6, 7, 8 — реактивные (пассивные, реагирующие на ситуацию, стимул).
Выявление уровня самооценки

Ответь на вопросы теста.

1. Как часто тебя терзают мысли, что тебе не следовало говорить или делать что-то? 

а) очень часто — 1 балл; 

б) иногда — 3 балла. 

2. Если ты общаешься с блестящим и остроумным человеком, ты: 

а) постараешься победить его в остроумии — 5 баллов; 

б) не будешь ввязываться в соревнование, а отдашь ему должное и выйдешь из разговора — 1 балл. 

3. Выбери одно из мнений, наиболее тебе близкое: 

а) то, что многим кажется везением, на самом деле, результат упорного труда — 5 баллов; 

б) успехи зачастую зависят от счастливого стечения обстоятельств — 1 балл; 

в) в сложной ситуации главное — не упорство или везение, а человек, который сможет одобрить или утешить — 3 балла. 

4. Тебе показали шарж или пародию на тебя. Ты: 

а) рассмеешься и обрадуешься тому, что в тебе есть что-то оригинальное — 3 балла; 

б) тоже попытаешься найти что-то смешное в твоем знакомом и высмеять его — 4 балла; 

в) обидишься, но не подашь вида — 1 балл. 

5. Ты всегда спешишь, тебе не хватает времени или ты берешься за выполнение заданий, превышающих возможности одного человека? 

а) да — 1 балл; 

б) нет — 5 баллов; 

в) не знаю — 3 балла. 

6. Ты выбираешь духи в подарок подруге. Купишь: 

а) духи, которые нравятся тебе — 5 баллов; 

б) духи, которым, как ты думаешь, будет рада подруга, хотя тебе лично они не нравятся — 3 балла; 

в) духи, которые рекламировали в недавней телепередаче. 

7. Ты любишь представлять себе различные ситуации, в которых ты ведешь себя совершенно иначе, чем в жизни? 

а) да — 1 балл; 

б) нет — 5 баллов; 

в) не знаю — 3 балла. 

8. Задевает ли тебя, когда твои товарищи добиваются большего успеха, чем ты? 

а) да — 1 балл; 

б) нет — 5 баллов; 

в) иногда — 3 балла. 

9. Доставляет ли тебе удовольствие возражать кому-либо? 

а) да — 5 баллов; 

б) нет — 1 балл; 

в) не знаю — 3 балла. 

10. Закрой глаза и попытайся представить себе 3 цвета: 

а) голубой — 1 балл; 

б) желтый — 3 балла; 

в) красный — 5 баллов. 

Подсчитай количество полученных баллов.

Ознакомься с результатами тестирования.

50—38 баллов. Люди с завышенной самооценкой довольны собой и уверены в себе. У них большая потребность доминировать над людьми, они любят подчеркивать свое «я», выделять свое мнение. Им безразлично то, что о них говорят, но они сами имеют склонность критиковать других. Им больше подходит определение: «Ты любишь себя, но не любишь других». У них есть один недостаток: слишком серьезно к себе относятся, не принимают никакой критической информации, и защищаются утверждением «все врут календари». А жаль... 

37—24 балла. При здоровой и нормальной самооценке люди в согласии с собой и могут себе доверять. Обладают ценным умением находить выход из трудных ситуаций, как личного характера, так и во взаимоотношениях с людьми. Формулу их отношения к себе и окружающим можно выразить словами: «Доволен собой, доволен другими». Они умеют быть для себя поддержкой и источником силы и, что самое главное, не за счет других. 

23—10 баллов. При заниженной самооценке люди недовольны собой, их мучат сомнения и неудовлетворенность своим интеллектом, способностями, достижениями, своей внешностью, возрастом, полом... Главное — остановиться! Кто сказал, что любить себя плохо, кто внушил, что думающий человек должен быть постоянно собой недоволен? Разумеется, не нужно избегать самодовольства, но мы должны принимать себя, уважать себя, поддерживать в себе этот огонек и стремиться повысить свою самооценку.
Определение типа будущей профессии (по методике Е.А.Климова)

Прочитай данные утверждения. Если ты согласен с ними, то перед цифрой в таблице поставь  «+», если нет, поставь перед цифрой «–». Если ты сомневаешься, зачеркни цифру.

	Утверждения для самооценки
	1.

Природа
	2.

Техника
	3.

Знак
	4.
Искусство
	5.

Человек

	1. Легко знакомлюсь с людьми 
	
	
	
	
	1

	2. Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить 
	
	1
	
	
	

	3. Люблю ходить в музеи, театры, на выставки 
	
	
	
	1
	

	4. Охотно и постоянно ухаживаю за растениями, животными 
	1
	
	
	
	

	5. Охотно и подолгу могу что-нибудь вычислять, чертить 
	
	
	1
	
	

	6. С удовольствием общаюсь со сверстниками или малышами 
	
	
	
	
	1

	7. С удовольствием ухаживаю за растениями и животными 
	1
	
	
	
	

	8. Обычно делаю мало ошибок в письменных работах 
	
	
	1
	
	

	9. Мои изделия обычно вызывают интерес у товарищей, старших 
	
	2
	
	
	

	10. Люди считают, что у меня есть художественные способности
	
	
	
	2
	

	11. Охотно читаю о растениях, животных
	1
	
	
	
	

	12. Принимаю участие в спектаклях, концертах
	
	
	
	1
	

	13. Охотно читаю об устройстве механизмов, приборов, машин
	
	1
	
	
	

	14. Подолгу могу разгадывать головоломки, задачи, ребусы
	
	
	2
	
	

	15. Легко улаживаю разногласия между людьми
	
	
	
	
	2

	16. Считаю, что у меня есть способности к работе с техникой
	
	2
	
	
	

	17. Людям нравится мое художественное творчество
	
	
	
	2
	

	18. У меня есть способности к работе с растениями и животными
	2
	
	
	
	

	19. Я могу ясно излагать свои мысли в письменной форме
	
	
	2
	
	

	20. Я почти никогда ни с кем не ссорюсь
	
	
	
	
	1

	21. Результаты моего технического творчества одобряют незнакомые люди
	
	1
	
	
	

	22. Без всякого труда усваиваю иностранные языки
	
	
	1
	
	

	23. Мне часто случается помогать даже незнакомым людям
	
	
	
	
	2

	24. Подолгу могу заниматься музыкой, рисованием, читать книги и т.д.
	
	
	
	1
	

	25. Могу влиять на ход развития растений и животных
	2
	
	
	
	

	26. Люблю разбираться в устройстве механизмов, приборов
	
	1
	
	
	

	27. Мне обычно удается склонить людей на свою точку зрения
	
	
	
	
	1

	28. Охотно наблюдаю за растениями и животными
	1
	
	
	
	

	29. Охотно читаю научно-популярную, критическую литературу, публицистику
	
	
	1
	
	

	30. Стараюсь понять секреты мастерства и пробую свои силы в живописи, музыке, и т.п.
	
	
	
	1
	

	Результаты
	
	
	
	
	


По каждому столбцу подсчитай алгебраическую, то есть с учетом знаков, сумму, зачеркнутые цифры не считай. Запиши их в строку «Результаты».

Наибольшая полученная сумма или суммы (по нескольким столбцам) указывают на наиболее подходящий для тебя тип профессии.

Малые отрицательные суммы указывают на типы профессий, которых тебе следует избегать при выборе. Максимальное число баллов в каждом столбце — 8.

В соответствии с данной классификацией, предложенной профессором Б.А.Климовым, мир современных профессий можно разделить на 5 основных типов:

1 — «Человек–природа»

2 — «Человек-техника»

3 — «Человек-знаковая система»

4 — «Человек-художественный образ»

5 — «Человек-человек»
Методика «Мое здоровье»
 Прочитайте утверждения и подумайте, насколько они похожи на ваши собственные ощущения. В бланке рядом с номером вопроса поставьте плюс, если согласны с высказыванием, и минус, если не согласны.

1. Утром мне трудно вставать вовремя, я не чувствую себя бодрым.

2. Мне трудно сосредоточиться, когда я принимаюсь за работу.

3. Когда меня что-то расстроило, или когда я чего-то боюсь, то в животе возникает неприятное чувство.

4. Утром я ограничиваюсь лишь чашкой чая или кофе.

5. Я часто мерзну.

6. Когда приходится долго стоять, мне хочется облокотиться на что-нибудь.

7. При резком наклоне у меня кружится голова или темнеет в глазах.

8. Мне становится не по себе, если я нахожусь на большой высоте или в закрытом помещении.

9. У меня часто бывают головные боли.

10. Когда мне надо сосредоточиться, то я могу покачивать ногой, грызть ногти, что-то рисовать и т. п.

11. Обычно я пользуюсь лифтом, потому что мне трудно подниматься по лестнице.

12. При публичном выступлении у меня учащается сердцебиение, перехватывает горло, потеют руки.

13. При неподвижном сидении на одном месте меня одолевает сон.

14. Я знаю, что такое «покраснеть до корней волос».

15. Некоторые события вызывали у меня тошноту или отсутствие аппетита.

Чем больше «нет», тем меньше у вас поводов для беспокойства о своем здоровье. Больше половины положительных ответов — сигнал неблагополучия. Обратите внимание на свой образ жизни, режим труда и отдыха. 

Если больше чем в десяти утверждениях говорится о знакомых вам ощущениях, уделите внимание своему самочувствию. Если вы намерены выбрать работу, связанную с хроническими нервно-эмоциональными и физическими нагрузками, проконсультируйтесь с врачом.

Примечание. Данная методика (Опросник «Вегетативная лабильность») разработана чешскими психологами и апробирована в НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи Министерства здравоохранения РФ. Вегетативная лабильность — это способность организма адекватно реагировать на необычные воздействия внешней среды.

Настоящий профессионал бережно относится к своему инструменту, будь то компьютер, скальпель, фотоаппарат или станок. Наш организм — больше, чем инструмент. И самое главное, он дается нам один раз на всю жизнь. Ваше здоровье — этот один из факторов успешной профессиональной карьеры. 

