БЕКІТЕМІН

№ 39 ОББМ директоры

________________ Е.И. Булгакова

«____» сентября 2013 г.

                                               План воспитательных мероприятий по формированию ЗОЖ 

СОШ № 39 г. Павлодара на 2013-2014 учебный год

 в рамках выполнения Постановления Правительства РК   

об утверждении плана мероприятий по реализации 

государственной программы развития здоровья

 «Саламатты Қазақстан» на 2011-2015 гг» №41 от 29.01.11.

	№
	Шаралар

Мероприятие
	Мерзiмi

Сроки
	Жауаптылар

Ответственные

	1.Внедрение образовательных и воспитательных программ по формированию ЗОЖ

	
	  «Проблемы СПИДа и его профилактика» (классные часы)
	В течении года
	Кошельник Е.В..
Лаврентий Е.В.

	
	- Профилактика употребления вредных веществ (классные часы)

- «Нравственно-половое воспитание детей и молодежи», (классные часы)
	
	Жангазина Ш.К.

Кл. рук-ли


	
	Многоступенчатая образовательная программа по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся общеобразовательных
	
	Жангазина Ш.К.

Кл. рук-ли


	                                                              4.Организация мероприятий по пропаганде ЗОЖ.

	1
	Работа лекторской группы
	1 раз в неделю
	Кошельник Е.В., 

Васильева О.С.

	2
	Работа центра «Экология и здоровье»

	1 раз в неделю
	Сыздыкова Л.З.

	3
	Работа наркопоста
	постоянно
	Жангазина Ш.К.

	4
	Проведение Дня здоровья 
	2 раза в год
	Жангазина Ш.К.
Александрова Е.А.

	5
	Месячники ЗОЖ:
	ежемесячно
	.Кошельник Е.В.

	I
	Декадник по профилактике дорожно –транспортного травматизма. Декадник профилактики ВГА. Декадник профилактики сердца. Фестиваль здоровья.
	Сентябрь
	

	
	Участие в городских спортивных мероприятиях, посвященных Дню города
	1-11
	Александрова Е.А.

	
	Осенний кросс
	5-11
	Александрова Е.А.

	
	День Здоровья
	1-11
	Жангазина Ш.К.

Кл. руководители

	
	Диспансеризация учащихся
	1-11
	Шевцова Н.М.

	
	Вакцинация детей 1,5 классов против туберкулеза
	1,5
	Шевцова Н.М.

	
	Беседы: «Пропаганда правил дорожного движения»;

«Безопасное поведение на улице»
	1-4

5-11
	Ендураева Е.Ю.

Жангазина Ш.К.

	
	Составление маршрутных листов «Мой путь в школу»
	1-4
	Классные руководители

	
	Проведение тематических классных часов:

- «Профилактика Вирусного гепатита»

- «Болезнь грязных рук»

-«Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний»
	1-4

5-8

9-11
	Кл.руководители

	
	Встреча с врачом-наркологом
	10-11
	Шевцова Н.М.

	
	Создать банк данных детей и подростков школы с высоким уровнем тревожности и агрессии
	1-11
	Хасенова А.Б.

	
	Выступления на родительских собраниях ВГА
	8-11
	Шевцова Н.М.

	II
	Месячник  профилактики ПАВ;  Декада рационального питания:  Декадник по борьбе против алкоголизма   Декада  охраны репродуктивного здоровья
	Октябрь
                                     
	

	
	Проведение тематических классных часов:

«Рациональное питание»                                                                
 - «Фастфуд или опасная игра»
 - «Давайте выпьем!» 
- «Когда девочка взрослеет»  

-  «Планирование семьи»
	1-4

8-9                         

9-11
	Кл. руководители

	
	Выступление лекторской группы: « О питании»
	5-6
	Васильева О.С.

	
	Круглый стол «Мы и конфликт»                                                       

 «Давайте выпьем!»
	7-8                                9-11
	Хасенова А.Б.
Кл. руководители

	
	Выпуск информационных листов для родителей «У нас есть иной выбор!»»
	8
	Крюковская Н.Ю.

Классные руководители

	
	Видеобрифинг «Наркомания – знак беды!»
	7-8
	Шевцова Н.М.

	
	Круглый стол «Пиво: где миф, а где реальность»
	9-11
	Кошельник Е.В.

Гарусова З.Н.

	
	Индивидуальные беседы нарколога с учащимися группы риска
	Учащиеся группы риска
	Гарусова З.Н.

	
	-Видеобрифинг «Когда девочка взрослеет»
	7 -9
	  Сыздыкова Л.З.                                           

	
	Коррекционная работа психолога, направленная на профилактику употребления вредных веществ
	3-11
	Хасенова А.Б                                    

	
	Выпуск информационных листов для родителей
	
	Кошельник Е.В

	
	Рейды по школе по выявлению употребления вредных веществ
	1-11
	Жангазина Ш.К.

	
	Мониторинговая работа по изучению уровня информированности учащихся в вопросах употребления вредных веществ
	5-11
	Кошельник Е.В

	
	Веселые старты
	3-4
	Шафикова Г.С

	
	Участие в городской спартакиаде по баскетболу
	8-11
	Александрова Е.А.

	
	Видеотренинг «Профилактика алкоголя и табакокурения»

                        
	6-9
	Шевцова Н.М.

	
	Конкурс рисунков «За здоровый образ жизни»
	1-4
	Канапина Б.А.

	
	Оформление тематического стенда
	
	Кошельник Е.В

	III
	Месячник по активизации мер по профилактике ВИЧ инфекции и СПИД  (1.11-30.11) Декадник профилактики сахарного диабета. Декадник профилактики бронхиальной астмы.
	ноябрь
	

	
	Проведение тематических классных часов:

- «Урок жизни»                                                                 
    - «Приключения в неведомом царстве»  

 -  «Суд над сигаретой»                                           
	10-11

1-4

7 -9
	Классные руководители

	
	Встреча с врачом-гинекологом.


	7-9
	Жангазина Ш.К.



	
	Социологическое исследование по определению уровня информированности учащихся в вопросах ВИЧ/СПИДа (анкетирование).
	5 -11
	Кошельник Е.В

	
	Конкурс информационных листов «Предупреждение вредных привычек»
	9
	Кошельник Е.В

	
	Оформление тематического стенда«ВИЧ/СПИД, это касается каждого
	9
	Кошельник Е

	
	Школьный кинозал (просмотр фильмов о ВИЧ/СПИД) 
	5-11
	Шевцова Н.М.

Кошельник Е.В

	
	Выступление лекторской группы «Здоровье. Как его сохранить»
	6-8
	Вожатая, лекторская группа

	
	Коррекционная работа психолога, направленная на выработку антинаркотического иммунитета
	5-11
	Калина Г.В.

Хасенова А.Б.

	IV
	Двухмесячник по профилактике ОРЗ, ОРВИ, гриппа
	Декабрь- Январь
	

	
	Оформление тематического стенда :  «Способы защиты от гриппа»
	
	Кошельник Е.В

	
	Классный час 
 -  «Профилактика ОРВИ и Гриппа»
  - «Как уберечь себя от вируса Гриппа»
	1 11
	Классные руководители

	
	Акция:

- конкурс рисунков «Не болеть – это просто!»
- выпуск информационных листовок «Грипп опасен осложнениями»
	5
	Кошельник Е.В.

Лаврентий Е.В.
Шевцова Н.М.

	
	Выпуск информационного  бюллетеня «Как уберечь себя от вируса Гриппа»
	8
	Бураханова Р.М.

	
	Лекторские пятиминутки «Профилактика ОРВИ и Гриппа»
	5 -9
	Вожатая, лекторская группа

	
	Проведение подвижных перемен
	1-4
	Классные руководители

	
	Проведение спортивных мероприятий в дни школьных каникул
	4-8
	Александрова Е.А.

	VI
	Месячник пропаганды естественных методов оздоровления. 

Декадник профилактики онкологических заболеваний
	февраль
	

	
	Оформление тематического стенда: «Лечимся нетрадиционными методами»
	
	Кошельник Е.В.

	
	Классные часы:

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»; 

- «Беседа о нетрадиционных  методы оздоровления»;
	1-4

5-8
	Классные руководители

	
	Индивидуальные беседы с учащимися группы риска
	9-11
	Шевцова Н.М.

	
	 Выпуск информационных листовок «Лечимся нетрадиционными методами»
	4
	Чучко О.А.

	
	Спортивные соревнования « Будь здоров» на свежем воздухе
	1 -5
	Шафикова Г.С.

	
	Индивидуальные беседы с наркологом
	5-11
	Гарусова З.Н.

	
	Выступление агитбригады «Я гриппа не боюсь»
	1-5
	Вожатая, лекторская группа

	
	Витаминизация учащихся
	1-11
	Шевцова Н.М.

	VII
	Месячник по активизации пропаганды и мер профилактики туберкулеза
	Март


	

	
	Оформление тематического стенда «Внимание, туберкулез!»
	
	Кошельник Е.В.

	
	Тематические классные часы 
- «Туберкулез – болезнь опасная»
« Рак –приговор?»
	1-11
	Кл. руководители

	
	Тематические диктанты и изложения
	5-11
	Учителя рус.яз.

	
	Выпуск агитлистовок для учащихся «Внимание, туберкулез»
	5-7
	

	
	Выступление лекторской группы «Будь здоров»
	6
	Вожатая, лекторская группа

	
	Круглый стол «Проблемы профилактики туберкулеза в Павлодаре» 
	8
	Орумбаева А.Б.

	VII
	Месячник по активизации пропаганды и мер профилактики ИПППП и нравственно-половому воспитанию. Декадник по активизации пропаганды вопросов охраны здоровья.
	Апрель


	

	
	Весенний день здоровья
	1-11
	Александрова Е.А.

	
	Встречи с врачами гинекологом, урологом
	8-11
	Шевцова Н.М.

	
	Классные часы 

- «О привычках полезных и вредных»

- «Берегите платье снову, а здоровье смолоду»
-«Любовь и здоровье»
- «Питание и здоровье»
	1-4

5-11
	Кл. руководители

	
	Профилактика БППП «Между нами девочками»
	8-11
	Хасенова А.Б.

	
	Лекторские пятиминутки « Всемирный день здоровья»
	1 -5
	Вожатая, лекторская группа

	
	Оформление тематического стенда
	
	Кошельник Е.В.

	IХ
	Декадник по профилактике табакокурения
	Май
	

	
	Классные часы по предупреждению летнего травматизма и несчастных случаев
-« Полезные привычки»

- « Мифы о «пользе» курения»

- «Смерть без выстрелов»
	1-11
	Кл. руководители

	
	Выступление лекторской группы  «Жизнь без курения»
	4 -7
	Вожатая, лекторская группа

	
	Выставка плакатов « Все о никотине»
	7
	Абденова Г.Ш.

	
	Организация летнего оздоровительного лагеря
	1-6
	Жангазина Ш.К.

	
	Психологическая подготовка к ЕНТ
	11
	Хасенова А.Б.

	
	Подведение итогов года
	
	Жангазина Ш.К.

	
	Массовые забеги « Президентская миля»
	
	Александрова Е.А.


