Қозғалу белсенділігі
Көру қабілеті бұзылған балалар басқа көздері жақсы көретін құрбыларымен салыстырғанда аз қозғалуымен ерекшеленеді, олар қимыл координацияларын нақтылай алмағандығы, оны баяу орындауы, бір қалыпты болуы. Бұл балалар кеңістікке бейімделу кезінде, тепе-тең салмақпен жаттығу жасау кезінде қиындықты сезінеді. Көру қабілеті бұзылған мектепке дейінгі балаларда қимыл белсенділігін түсіретін негізгі қимылдарды ұғу қиындық туғызады., табиғи қажеттілікті дамытуды тоқтатады.

Көру қабілеті бұзылған балалардың қозғалу белсенділігін ұйымдастыруда көруге аса көп жүктеме түсіруде келеңсіз салдарды немесе жаттығуларды қате жасауды болдырмау үшін офтальмолог дәрігердің диагнозы мен көру жүктемесі ұсынысын еске түсіреміз. 

Дене шынықтыру сабақтары жақсы өтуі жабдықтар мен құралдардың, сонымен қатар балаларға жеке қатынас жасаудың әдістері мен тәсілдеріне байланысты болып келеді.  Көру қабілеті бұзылған балаларға сабақта ерекше жабдықтарды қолданамыз. Бұл құралдар әр сабаққа ерекше элемент болып келеді, балаларды қызықтырады, олармен ойнауға қызығушылық тудырады. Бұл құралдарды қолдану әр бұлшықетке арналған жаттығулардың санын арттырады, сонымен қатар әртүрлі көру потологиясы бар балалармен дифференциалдық әдіс жасауына жағдай жасайды, оларды басқа да қиындау қимылдарды, жаттығу мен тапсырмаларды орындауына дайындайды.

Ойындар мен жаттығуларды ұсынамыз
1. «Түрлі-түсті жолақтар» көпфункцианалды құрал. Араластыруға болатындай етіп, жолақтар жіпке жиналған, оларды қабырғаға, еденге қыстыруға болады.

Ойындар: «Дәл түсір», «Қақпаға жүргіз», «Бұлақтың бір жағасынан келесі жағасына секір»

2. Цирктік шеңберлер – шеңберлер қажетті биңктікке жоғарылатылады және төмендетіледі.

Ойындар: «Шеңберден өткен доп» , «Тигізбей өт»

3. «Доғалар - қақпалар» ойыны  – көру қабілетінң дамуына арналған өрмелеп шығу және өрмелеп түсу тапсырмаларына арналған.
4. «Лақтыруға арналған нысаналар, қақпалар» - көз мөлшерімен лақтыру процесін қолдануда көру қабілетінің дамуына қамтамасыз етеді.  
5. «Көру бағдары бар гимнастакалық орындықтар».
Осы бейне бойынша балаға осы құралдармен (компоненті қимыл болып келетін емдеу шаралары, денешынықтыру жаттығулары, уқалау, түрлі гимнастикалар, сабақтар) комплексті жұмыс жасау баланың қимыл белсенділігін, көру, бұлшықет жағдайын жақсартуға, баланың жеке ерекшелігіне байланысты дене  шынықтыру тәрбиесіне ықпал етеді. 
