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     Воспитательный процесс имеет две стороны: с од​ной— работа тренера как педагога, с другой — объект этой работы — юные футболисты. Под воздействием це​ленаправленных педагогических средств и влияния вос​питателя ребята принимают участие в активной деятель​ности, направленной на формирование нравственных по​нятий и убеждений, высоких моральных качеств, выра​ботку прочных навыков, привычек коммунистического поведения, волевых черт характера.
     Ребята находятся в том возрасте, когда под влияни​ем систематических занятий футболом, детского коллек​тива, тренера продолжают формироваться и закреплять​ся черты, определяющие развитие личности. Поэтому знание основ методики воспитания и их умелое примене​ние тренером в учебном процессе и во внеурочное время оказывают значительную помощь родителям и учителю общеобразовательной школы в воспитании подрастающе​го поколения.
    Основные положения воспитательной работы предус​матривают:
всестороннее развитие детей;
формирование их личности в коллективе, жизнь и де​ла которого строятся на основе самоуправления;
воспитательные воздействия тренера на формиро​вание чувств, сознания и поведения детей в их един​стве;
доброжелательное отношение тренера к юным футбо​листам, способствующее развитию товарищеских взаимо​отношений между ними.
    Мальчик выбрал футбол и решил готовиться к сорев​нованиям. В его жизни это зна​чительное событие. Теперь ему приходится распределять свое время на учебу, тренировки, развлечения и помощь по дому. Начав осваивать азы футбола, он многое дела​ет в первый раз. От того, как он это делает, зависит его отношение к тренеру, к товарищам по команде, наконец к самому футболу.
Многие черты характера, воли и нравственного обли​ка футболиста закладываются в младшем школьном воз​расте. Поэтому, если в воспитании детей упускается что-то существенное, это обязательно скажется в подростко​вом возрасте и тогда приходится иметь дело уже с пере​воспитанием ребят.
Воспитание в коллективе
     В процессе занятий, при подготовке площадок, в по​вседневной жизни юные футболисты приучаются дейст​вовать коллективно, вместе с товарищами.
    Хороший коллектив характеризуют следующие черты:
единая целеустремленность футболистов;
требовательность к футболистам – членам коллек​тива;
согласованность их действий;
готовность юного футболиста подчинить свою волю воле коллектива;
единство руководства со стороны тренера и актива футбольного коллектива;
равноправие юных футболистов.
    Управление таким коллективом требует помощи со стороны общественных организаций, школы, родителей.
    Тренер устанавливает тесную связь с организациями школы, действует в един​стве с классным руководителем и учителем. Он выявля​ет интересы детей, наблюдает за взаимоотношениями, устанавливающимися дружескими связями. Свои наблю​дения он проверяет в учебных занятиях при проведении игр и игровых упражнений, подмечая, кто с кем хочет играть в одной команде, выполнять одно упражнение и т. д.
     Эти наблюдения необходимы для формирования ми​ни-команд из 3—6 человек по интересам. Состав команд из 3—6 человек соответствует возрастным особенностям детей, позволяет проводить обучение более организован​но. Подбор футболистов по интересам очень важен: он способствует игровым связям, формированию правиль​ных взаимоотношений между юными футболистами.
Однако при организации мини-команд иногда встре​чаются дети, с которыми мальчики не хотят играть вмес​те. Тренеру важно своевременно заметить их, выяснить причины и принять соответствующие меры. Следует пом​нить, что включение таких детей в равноправную коллек​тивную деятельность — большая радость для них, Если же тренер не сделает этого, то юные футболисты, не на​шедшие себе места в команде и не встретившие дру​жеских товарищеских отношений, начинают противопо​ставлять себя коллективу, своим товарищам.
    Большую помощь тренеру в сплочении коллектива, установлении дружеских контактов с юными футболис​тами могут оказать шефы из числа футболистов-старше​классников, пользующихся авторитетом у младших. По​ставив во главе каждой мини-команды футболиста-стар​шеклассника, тренер значительно облегчит себе проведение воспитательной работы в коллективе.
     Тренер вместе с такими футболистами определяет, кто из юных футболистов может лучше справиться с органи​заторскими обязанностями, и рекомендует их для избра​ния капитанами мини-команд. Для развития организа​торских способностей у юных футболистов следует ре​комендовать их на «должность» капитана по очереди. Это позволяет выявить организаторов-вожаков. Именно из их числа ребята потом с охотой выбирают капитана своей команды.
     Воспитание футболистов проводится как на трениров​ках, так и, скажем, во время подготовки к занятиям спортивных площадок, оборудования и ин​вентаря. 
     Организовав коллективный труд (например, ремонт спортивной площадки), тренер должен найти время, что​бы проконтролировать работу своих питомцев, а затем заслушать отчет о ее выполнении. При обсуждении ре​зультатов работы важно заострить внимание ребят на их взаимоотношениях в процессе трудовой деятельности: отметить трудолюбие, заинтересованность в исходе об​щего дела, дисциплинированность мальчиков, показав и отрицательные стороны (хитрость, нежелание трудить​ся).
    Эффективным средством воспитательной работы с юными футболистами являются коллективные походы на просмотры соревнований по футболу, в кино, в театр. Перед посещением футбольного матча следует получить как можно больше информации об игроках местной и приезжей команд. Это необходимо для ответов на многочисленные вопросы юных футболистов.
           Значительную помощь в воспитательной работе с кол​лективом юных футболистов способны оказать их родители. Обычно многие из них с интересом присутствуют на занятиях и играх своих сыновей, но в воспитательную работу не включаются. Задача трене​ра—привлечь родителей к такой работе. Для этого мо​гут быть использованы самые различные формы: оказа​ние помощи в подготовке спортивных площадок, сорев​нований; сопровождение мальчиков на просмотры фут​больных матчей, спектаклей, кинофильмов, выступление перед ребятами с рассказами о своей работе, спортивной деятельности, проведение индивидуальных бесед и др.
Тренер — воспитатель юных футболистов
     Юные футболисты во всем доверяют тренеру, верят в него, в его правоту, знания, подчиняются его требовани​ям. Авторитет тренера для них непоколебим. Тренеру следует серьезно относиться к своему авторитету и по​стоянно помнить, что все дела и поступки воспитателя как в зеркале отражаются в его учениках. Манеры тре​нера, различное отношение к юным футболистам, успеш​но или слабо овладевшим техникой игры, выполнение или невыполнение обещаний, признание или непризна​ние своей неправоты — все подмечается мальчиками. Проведение воспитательной работы требует вниматель​ного индивидуального подхода.
     Юные футболисты — участники соревнований имеют различный уровень подготов​ленности. У одного мальчика хорошо поставлен удар, у другого — неплохой дриблинг, у третьего — быстрый бег. В то же время первый недостаточно активен на трени​ровках, второй думает лишь о собственном успехе, тре​тий любит только командовать. Задача тренера — пре​одолеть эти недостатки. Футболисту с ленцой, не желаю​щему совершенствовать удар, надо показать, что его бо​лее трудолюбивые и активные сверстники освоили удар лучше него; индивидуалисту — раскрыть радость коллек​тивных действий в игре; мальчику, который любит толь​ко командовать, дать упражнение, вынуждающее его считаться с другими ребятами.
         Тренеру приходится постоянно оценивать нравствен​ные поступки детей, их взаимоотношения. Ребята далеко не одинаково относятся к одним и тем же нравственным требованиям. Они могут по-разному воспринимать как смысл предъявляемых требований и оценок, так и смысл своих и чужих поступков. Например, один футболист при разборе его проступка переживает стыд. Он понимает, что поступил несправедливо, не смог сдержать себя, при​менил подножку, причинил боль товарищу, что оценка его проступка тренером справедлива. Другой боится лишь наказания (вдруг тренер отстранит от занятий). Третий считает, что осуждение его проступка неправиль​но и ему нанесли обиду, так как он просто отомстил то​варищу и так должен поступать всегда.
    Применив одно и то же воспитательное средство — разбор проступка на собрании коллектива, тренер не добьется одинакового эффекта, поскольку каждый маль​чик воспримет воздействие по-своему, вложит в него свой собственный смысл. Обсуждение проступка на собрании будет эффективным лишь в том случае, если у тренера и игрока будет единое понимание сложившейся ситуации.
     Сергей М. часто проявлял недисциплинированность на занятиях: не прекращал выполнение упражнений по сигналу, не всегда реагировал на указания тренера. Тре​нер вынужден был делать ему частые замечания, что по​степенно сформировало отрицательное мнение у мальчи​ков о Сергее. В дальнейшем тренеру пришлось прило​жить немало усилий, чтобы изменить это мнение, несмот​ря на то, что поведение Сергея изменилось.
     Тренеру приходится сталкиваться и с нежеланием ре​бят, чтобы в одной команде с ними играл тот или иной мальчик. Тренеру следует тщательно разобраться в от​ношениях между ребятами, выяснить, почему они не хо​тят играть вместе с ним.
      Формирование коллективистских отношений происхо​дит на основе проявления взаимных интересов, симпа​тий, установления товарищеских связей.
     Эффективность воспитательной работы во многом за​висит от характера отношений тренера и футболистов. Они должны строиться на доверии, доброжелательности, объективности оценок тех или иных поступков, справед​ливости в решении конфликтных ситуаций.
          Характер отношений тренера к ребятам определяется требованиями, стимулированием и оценкой их деятель​ности. Требования, которые предъявляет тренер, сводят​ся к дисциплинарным и определяющим взаимоотношения юных футболистов. В практической работе больше вни​мания уделяется первым, вторые же зачастую недооце​ниваются. Тренер должен    помнить,    что    требования, предъявляемые к поведению ребят и их отношению к тре​нировкам, не должны затруднять их общения. В против​ном случае, воспитывая дисциплинированность, он ста​вит преграды на пути формирования коллективизма, дружеских отношений.
    Большое значение в воспитании юных футболистов имеет стимулирование их деятельности. В качестве сти​мула можно использовать различные педагогические средства: положительный пример, поощрение, соревнова​ние, наказание и др. Выбор того или иного средства за​висит от индивидуальных особенностей детей. Стимули​ровать следует как недисциплинированных, так и при​мерных футболистов. Часто для недисциплинированных футболистов применяются осуждение, порицание, нака​зание, для примерных — поощрение. Это неверно в пе​дагогическом отношении. Для недисциплинированных игроков необходима переориентация отрицательных на​правлений. Стоит чаще применять поощрение даже при небольшом улучшении их поведения, положительном по​ступке. Наказание же может сказаться на недисципли​нированных детях отрицательно: они потеряют контакт с тренером и товарищами, замкнутся в себе.
     Оценка тренером деятельности детей показывает их отношение к товарищам по команде, окружающим лю​дям, предупреждает неверные поступки, стимулирует поведение: юный футболист, испытавший чувство гордос​ти от похвалы тренера за хороший поступок, стремится повторить его или совершить новый. Осуждение за пло​хой поступок служит для мальчика предупреждением на будущее,
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
     Гармоничное развитие физических качеств благопри​ятно способствует становлению основных двигательных навыков футболиста.
Футбол характеризуется разнообразием движений, и чем быстрее и точнее эти движения, тем легче игроку вступать в единоборство за мяч, выполнять финты, об​водки, передачи мяча, удары по воротам. «Если вам нравятся другие виды спорта — занимайтесь ими. Но со​вмещайте с футболом. Приобретенные в этих видах спорта быстрота, ловкость, выносливость, координированность движений помогает в футболе».
      Был проведен эксперимент, который помог отобрать и апробировать комплексы упражнений, наиболее способ​ствующих развитию необходимых юным футболистам физических качеств. Эти комплексы включают в себя: строевые упражнения на месте и в движении, общераз​вивающие упражнения, а также упражнения с футболь​ными, набивными (вес до 1 кг) и теннисными мячами; прыжки, элементы акробатики, легкоатлетические уп​ражнения; подвижные, спортивные игры.
Комплексы   физических  упражнений
Комплекс 1
I.
Построение в одну шеренгу. По звуковому и зри​ тельному сигналам  выполняются   команды:    «Налево», «Направо», «Кругом».
II.
Ходьба с изменением темпа движений, на носках, на пятках, ходьба с перекатом с пятки на носок    (1-2 мин.).
III. Бег по кругу в чередовании с ходьбой на 150-200 м.
IV. Общеразвивающие упражнения без предметов:
1) исходное    положение  (и. п.)—основная    стойка; руки вперед-вверх, подняться на носки — вдох; опускаясь на всю ступню, руки через стороны вниз — выдох (4 ра​за);
2) и. п. — стойка ноги врозь, руки — на пояс; поворот туловища направо, хлопок в ладоши справа; и. п. — то же в другую сторону (4—6 раз);
3) и. п. — руки на пояс; присед — руки вперед (6 раз);
4) и. п. — стойка ноги врозь, руки на пояс;    наклон назад — вдох, и. п. — выдох (4 раза);
5) и. п. — руки в стороны; поднять правую ногу впе​ред, хлопок в ладоши под ногой; и. п. — то же левой но​гой (6 раз); и. п. — руки на пояс; прыжки на обеих ногах с по​воротом на 90° — 24 прыжка; ходьба — 8 шагов на нос​ках, 8 обычных. 

Комплекс 2
I.
Построение в одну шеренгу, перестроение в две ше​ренги. Выполнение команд «Налево», «Направо», «Кру​гом».
II.
Ходьба с изменением направления и темпа дви​жений, ходьба    с перекатом с пятки на носок,    ходьба спортивная (1—2 мин.).
III.
Бег по кругу в чередовании с ходьбой на 150-200 м.
IV.
Общеразвивающие упражнения    с футбольными или теннисными мячами:
1) броски мяча на высоту до 1 м и ловля его обеими руками (4—5 раз);
2) броски мяча вверх и ловля его   обеими   руками после хлопка в ладоши (4—5 раз);
3) удары о землю (пол) и ловля мяча после отско​ка; руки с мячом поднимаются вперед-вверх, отводятся немного назад за голову;  сильным движением вперед-вниз мяч ударяется вертикально о землю и отскакивает вверх (5—6 раз);
4) удары мяча в стенку и ловля его после отскока. Встать лицом к стене на расстоянии 2—3 м, отвести ру​ки вверх-назад за голову и бросить мяч вперед в стену перед собой (5—6 раз);
5) бросить мяч вверх и поймать его обеими руками после приседа, достать концами пальцев носки ног, вы​прямиться, поймать мяч (5—6 раз).
Комплекс 3
I.
Построение в одну шеренгу, перестроение из ше​ренги в круг, размыкание на вытянутые руки. Выполне​ние команд «Налево», «Направо», «Кругом».
II.
Ходьба на внутренней и внешней сторонах стопы с изменением темпа движений (1—2 мин.).
III. Бег с изменением направления и чередованием с ходьбой на 150—200 м.
IV. Общеразвивающие упражнения с набивными мя​чами весом до 1 кг:
1) и. п. — стойка ноги врозь, мяч внизу; поднять мяч вперед-вверх — вдох, опуская вниз, и. п. — выдох (4 ра​за);
2) и. п. — основная стойка, мяч впереди; сгибая руки в локтевых суставах, коснуться мячом груди; вытяги​вая руки вперед — и. п. (4—6 раз);
3) и. п. — стойка ноги врозь, мяч вверху — вдох; не сгибая ног, наклониться вперед и положить мяч на пол — выдох; выпрямляясь, руки через стороны вверх, хлопок
в ладоши, смотреть на руки — вдох; опуская руки через стороны вниз, наклониться и взять мяч — выдох; поднять мяч вверх — вдох (4—6 раз);
4) и. п. — основная стойка, мяч внизу; приседая, кос​нуться мячом пола; и. п. (6 раз);
5) и. п. — стойка ноги врозь, мяч поддерживается наголове руками, согнутыми в локтевых суставах, поворо​ты туловища направо; и. п. — то же в другую   сторону (3—4 раза);
6) и. п. — основная стойка,    мяч на полу    впереди; прыжки на обеих ногах вокруг   мяча   с   чередованием 8 прыжков вправо и 8 влево (16 прыжков). Ходьба на месте с высоким подниманием бедра— 10—15 секунд.
Комплекс 4
Подвижные или спортивные игры (на выбор).
    «Пустое место». Юные футболисты выстраиваются в круг, руки за спиной. Назначается водящий. По сигналу тренера он бежит за кругом и касается рук одного из иг​роков. Игрок, которого коснулся водящий, делает уско​рение по кругу в обратную сторону, стремясь быстрее водящего занять свое место. Футболист, не успевший занять освободившееся место, становится водящим, и игра продолжается. Рекомендуется организовывать од​новременно два круга.
     «Салки». Юные футболисты разбегаются по площад​ке. Назначаются два-три водящих, которые ловят их. Игроки убегают от водящих с увертыванием, применяя обманные движения телом. Смена водящих проводится по сигналу тренера.
     «Попрыгунчики». Для игры чертят круг диаметром 5—8 метров. Юные футболисты располагаются за кру​гом. В центре — водящий. Игроки прыгают по кругу, впрыгивают в него (на одной или двух ногах) и выпры​гивают, а водящий старается их «осалить». «Осаленный» игрок становится водящим. Игра останавливается по сиг​налу тренера.
    Баскетбол. Игра проводится по упрощенным прави​лам мини-баскетбола. В ней используется облегченный мяч, снижена высота колец.
    Ручной мяч. Игра также ведется по упрощенным пра​вилам футбольным или волейбольным мячом. Особое внимание уделяется передачам мяча. Команда, сделав​шая 10 передач подряд, получает очко. Победитель опре​деляется по наибольшей сумме набранных очков в опре​деленное время.
Комплекс 5
 Полоса препятствий: бег 10 м по прямой, преодоление «рва» шириной в 1 м прыжком в «шаге», бег 10 м по пря​мой, подлазывание под легкоатлетический барьер, мета​ние 3 теннисных мячей в цель с расстояния 10 м. Прео​доление полосы 4—5 раз.
УРОКИ ДЛЯ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ
Урок 1
Задачи:
1) создание общего представления    о структуре вы​полнения основных технических приемов;
2) ведение мяча носком и средней частью подъема, остановки мяча подошвой,    удары    носком    и средней частью подъема.
Продолжительность урока 55—60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: волейболь​ные или резиновые мячи (1 на двух занимающихся), пла​каты, рисунки или кинофильм по технике игры .
Вводная часть (10—15 мин.).
Показ наглядных пособий по технике игры с коммен​тарием. Ответы на вопросы юных футболистов.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений № 1.
1. Построение в одну шеренгу.  Выполнение команд «Налево»,    «Направо»,    «Кругом» по звуковому и зри​тельному сигналам.
2. Ходьба с изменением темпа движений, на носках, пятках, с перекатом с пятки на носок (1—2 мин.).
3. Бег по кругу в чередовании с ходьбой (150—200 м).
4. Общеразвивающие упражнения без предметов:
1) и. п. — основная стойка;  руки вперед-вверх, под​няться на носки (вдох); опускаясь на всю ступню, руки через стороны вниз (выдох) —4 раза;
2) и. п. — стойка ноги врозь, руки на пояс; поворот туловища направо, хлопок в ладоши справа; и. п. — то же в другую сторону — 4—6 раз;
3) и. п. — руки    на пояс;    присед —руки    вперед — 6 раз;
4) и. п. — стойка ноги врозь, руки на пояс; наклон на​ зад (вдох), и. п. — выдох — 4 раза;
5) и. п. — руки в стороны; поднять правую    вперед, хлопок в ладоши под ногой; и. п. — то же левой ногой —6 раз;
6) и. п. — руки на пояс; прыжки на обеих ногах с поворотом на 90° (24 прыжка), ходьба — 8 шагов на нос​ках, 8 — обычных.
Основная часть (30 мин.).
1.
После показа выполнить следующие   технические приемы:
ведение мяча по прямой носком;
то же средней частью подъема;
остановки мяча подошвой в процессе ведения;
удары по неподвижному мячу носком;
то же средней частью подъема.
2.
Игра 3X3 (без вратарей) на площадке 30X20 м со взятием ворот (гандбольных). Тренер играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.).
Бег в чередовании с ходьбой (50—100 м), упражне​ния на дыхание и внимание. Замечания по уроку.
Урок 2
Задачи:
1) закрепление общего представления о технике вы​полнения остановок мяча подошвой и ударов по мячу носком, средней и внутренней частями подъема;
2) остановки мяча во время ведения, удары носком, средней и внутренней частями подъема.
Продолжительность урока 55—60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: волейболь​ные или резиновые мячи (1 на двух занимающихся), плакаты, рисунки или кинофильм по технике выполнения остановок мяча во время ведения, ударов носком, сред​ней и внутренней частями подъема.
Вводная часть (10—15 мин.).
То же, что в уроке 1.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений № 1.
Основная часть (30 мин.).
1. После показа выполнить следующие технические приемы: ведение мяча по прямой носком или средней частью подъема (по желанию занимающегося) с остановкой его подошвой по сигналу тренера;
удары по неподвижным мячам носком;
удары по катящимся навстречу мячам средней частью подъема;
то же внутренней частью подъема.
2. Игра 3X3 (без вратарей) на площадке 30X20 м со взятием ворот (гандбольных). Тренер играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.).
То же, что в уроке 1.
Команды-тройки стараться формировать с учетом же​лания ребят выбрать партнера по игре.
Урок 3
Задачи:
1) закрепление общего представления о технике вы​полнения ударов по мячу средней и внутренней частямиподъема и обманных движений на остановку    мяча во время ведения;
2) удары средней, внутренней частями подъема, об​ манные движения на остановку мяча во время ведения.
Продолжительность урока 55—60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: волейболь​ные или резиновые мячи; плакаты, рисунки по технике выполнения ударов средней и внутренней частями подъе​ма и обманных движений на остановку мяча во время ведения.
Вводная часть (10—15 мин.).
Показ наглядных пособий по технике с комментари​ем. Ответы на вопросы.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений №  1.
Основная часть (30 мин.).
1. После показа выполнить следующие технические приемы: удары по катящимся навстречу мячам средней частью подъема; то же внутренней частью подъема; обманные движения на остановку мяча во время ве​дения.
2 Игра 3X3 (без вратарей) на площадке 30X20 м со взятием ворот (гандбольных). Тренер играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.).
То же, что в уроке 1. Организационно-методические указания.
Те же, что в уроке 2.
Урок 4
Задачи:
1) закрепление общего представления о технике вы​полнения обманных движений и отбора мяча;
2) отбор мяча выбиванием, выпадом;
3) обманные движения на остановку мяча подошвой во время ведения; на удар с уходом влево, вправо.
Продолжительность урока 55—60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: волейболь​ные или резиновые мячи (1 на двух занимающихся), пла​каты, рисунки по технике выполнения обманных движе​ний на удар и остановку мяча во время ведения, отбора мяча выбиванием, выпадом.
Вводная часть (10—15 мин.).
То же, что в уроке 1.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений № 1.
Основная часть (30 мин.).
1.
После показа выполнить следующие    технические приемы: обманное движение на остановку мяча во время ве​дения; обманное движение на удар по неподвижному мячу с уходом влево или вправо; то же по катящемуся мячу во время ведения; отбор мяча выбиванием; тоже выпадом.
2.
Игра 3X3 (без вратарей) на площадке 30x20 м со взятием ворот (гандбольных).   Тренер   играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.). То же, что в уроке 1. Организационно-методические указания. Те же, что в уроке 2.
Урок 5
Задачи:
1) закрепление общего представления о технике от​ бора мяча выпадом, подкатом,   удара и остановки мяча внутренней стороной стопы;
2) отбор мяча выпадом, подкатом;
3) удары   и остановки    мяча    внутренней    стороной стопы.
Продолжительность урока 55—60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: волейболь​ные или резиновые мячи (1 на двух занимающихся), пла​каты, рисунки по технике выполнения отбора мяча выпа​дом, подкатом, удара и остановки мяча внутренней сторо​ной стопы.
Вводная часть (10—15 мин.).
То же, что в уроке 1.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений №  1.
Основная часть (30 мин.).
1.
После  показа   выполнить  следующие технические приемы:
отбор мяча выпадом; то же подкатом; удары внутренней стороной стопы по неподвижному мячу; то же по катящемуся навстречу мячу; остановки катящихся навстречу мячей внутренней сто​роной стопы.
2.
Игра 3X3 (без вратарей) на площадке 30x20 м со взятием ворот  (гандбольных).    Тренер играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.). То же, что в уроке 1. Организационно-методические указания. Те же, что в уроке 2.
Урок 6
Задачи:
1) создание общего представления о технике игры вра​таря;
2) освоение основной стойки в воротах, ловли мячей, катящихся и летящих навстречу и в сторону, выбрасыва​ния мяча на точность.
Продолжительность урока 55—60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: волейболь​ные или резиновые мячи (1 на одного занимающегося), теннисные мячи (1 мяч на одного занимающегося), пла​каты или кинофильмы по технике игры вратаря.
Вводная часть (10—15 мин.).
То же, что в уроке 1.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений № 2.
1. Построение в одну шеренгу, перестроение из одной, шеренги  в  две. Выполнение команд «Налево», «Напра​во», «Кругом» по звуковому и зрительному сигналам.
2. Ходьба с изменением направления и темпа движений, с пятки на носок, спортивная (1—2 мин.).
3. Бег по кругу в чередовании с ходьбой (150—200 м).
4. Общеразвивающие   упражнениями   с   теннисными мячами:
а)
броски мяча вверх на высоту   до 1 м и ловля его обеими руками (4—5 раз);
б)
броски мяча вверх и ловля его обеими руками пос​ле хлопка в ладоши (4—5 раз);
в)
удары о землю (пол) и ловля мяча после отскока. Руки с мячом поднимаются вперед-вверх, отводятся не​ много назад за голову; сильным движением вперед-вниз мяч ударяется вертикально о землю и отскакивает от нее вверх (5—6 раз);
г)
удары мяча в стенку и ловля   его    после отскока. Встать лицом к стене на расстоянии 2—3 м,  отвести руки вверх-назад за голову и бросить мяч вперед в стену пе​ред собой  (5—6 раз);
д)
броски мяча вверх и ловля его обеими руками пос​ле приседа. Бросить мяч вверх, присесть, достать конца ми пальцев носки ног, выпрямиться, поймать мяч   (5-6 раз).
Основная часть (30 мин.).
1. После показа выполнить: основную стойку в воротах на месте; то же с передвижением приставными шагами; то же с крестным шагом; то же прыжком; прием мяча, катящегося навстречу; то же летящего навстречу; то же летящего в сторону на высоте груди и живота; бросок мяча двумя руками на точность.
2. Игра 4X4 (с вратарями) на площадке 30X20 м со взятием ворот (гандбольных). Тренер играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.).
То же, что в уроке 1.
Организационно-методические указания.
Упражнения по технике игры вратаря и игры 4X4 – одновременно. Группу разделить на две подгруппы. Упражнения в ловле мячей юные вра​тари выполняют в парах.
При проведении игр 4X4 дать возможность поиграть в воротах всем желающим.
Урок 7
Задачи:
1) закрепление общего представления о технике игры  вратаря;
2) ловля мячей, летящих в сторону на высоте груди и живота, отбивание летящего мяча кулаками;
3)
выбивания мяча с рук.
Продолжительность урока 55 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: волейбольные или резиновые мячи (1 на одного занимающегося), тен​нисные мячи (1 на одного занимающегося), плакаты и рисунки по технике ловли мячей, летящих в сторону на высоте груди и живота, отбивания высоко летящего мяча кулаками и выбивания мяча с рук.
Вводная часть (10 мин.).
То же, что в уроке 1.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений № 2.
Основная часть (30 мин.).
1.
После показа предложить выполнить: прием мяча, летящего навстречу и в сторону на высо​те груди и живота с последующим выбиванием его с рук; отбить высоко летящий мяч кулаками (кулаком).
2.
Игра 4X4 (с вратарями) на площадке 30x20 м со взятием   ворот  (гандбольных). Тренер играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.). То же, то в уроке 1.
Организационно-методические указания, Те же, что в уроке 6.
Урок 8
Задача:
выявление уровня скоростно-силовой подготовленно​сти юных футболистов.
Продолжительность урока 60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: секундомеры (4), рулетка, теннисные мячи (1 на одного занимающего​ся), волейбольные или резиновые мячи  (4).
Вводная часть (5 мин.).
Объяснение задач урока и методики выполнения конт​рольных упражнений в беге на 30 м, прыжках в длину с места. Ответы на вопросы.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений № 2.
Основная часть (40 мин.).
1.
Выполнить контрольные упражнения: бег на 30 м; прыжок в длину с места.
2.
Игра 4X4 (с вратарями) на площадке 30X20 м со взятием   ворот   (гандбольных).   Тренер играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.).
Бег в медленном темпе в чередовании с ходьбой (50— 100 м), упражнения на дыхание и внимание. Оглашение победителей в отдельных видах упражнений.
Организационно-методические указания.
Бег на 30 м выполняется с высокого старта. Фиксация времени основным и контрольным секундомерами. Конт​рольные упражнения выполняются в парах.
Прыжок в длину с места выполняется толчком двух ног.
Результат измеряется согласно легкоатлетическим правилам. Засчитывается лучший результат из 3 попы​ток. Тренеру следует заранее разметить линейку-лест​ницу до 2 м в длину с шагом в 10 см. Это позволит сокра​тить время для измерения длины прыжка рулеткой.
Урок 9
Задача:
выявление уровня физической подготовленности юных футболистов.
Продолжительность урока 60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: секундомеры (4), рулетка, теннисные мячи (1 на одного занимающего​ся), волейбольные или резиновые мячи  (4).
Вводная часть (5 мин.).
Объяснение задач урока и методики выполнения конт​рольных упражнений в метании теннисных мячей и беге на 200 м. Ответы на вопросы.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений № 2.
Основная часть (40 мин.).
1.
Выполнить контрольные упражнения:
метание 5 теннисных мячей на точность; бег на 200 м.
2.
Игра 4X4 (с вратарями) на площадке 30X20 м со взятием   ворот   (гандбольных). Тренер   играет вместе с юными футболистами.
Заключительная часть (5 мин.).
То же, что в уроке 8.
Организационно-методические указания.
Метание 5 теннисных мячей в цель (мишень — щит 1,20X1,20 м) производится с расстояния 10 м ведущей рукой. Оценивается по 5-балльной шкале: 5 попаданий — 5, 4 попадания — 4 и т. д.
Контрольные упражнения в беге на 200 м выполняют​ся в четверках. 
Урок 10
Задача:
Выявление способностей юных футболистов к освое​нию технико-тактических приемов.
Продолжительность урока 60 мин.
Инвентарь и вспомогательные средства: секундомеры (2), рулетка, теннисные мячи (1 на одного занимающего​ся), волейбольные или резиновые мячи (4).
Вводная часть (5 мин.).
Объяснение задач урока и методики выполнения конт​рольных упражнений в ударах на дальность, вбрасывании мяча и преодолении спортивно-технической полосы. От​веты на вопросы.
Подготовительная часть (10 мин.).
Комплекс общеразвивающих упражнений № 2.
Основная часть  (40 мин.).
Выполнить контрольные упражнения по технике фут​бола: удар на дальность: выполняется ведущей ногой по не​подвижному мячу в коридоре шириной 5 м; засчитывается лучший результат из 3 попыток; 
вбрасывание: производится с места в коридоре шири​ной 3 м; засчитывается лучший результат из 2 попыток;
преодоление спортивно-технической полосы, включаю​щей ведение мяча,  10 м, обводку 3 стоек на отрезке 12 м с последующим ударом в цель (2,5X1,2 м) с 6 м. При преодолении полосы фиксируется общее время и ко​личество допущенных ошибок (штрафные очки). Штраф​ные очки начисляются за неточно выполненное ведение — 1, за касание мячом каждой из стоек — 1, за удар мимо цели — 1. Максимальное количество штрафных очков, ко​торое может получить футболист, — 5.
Заключительная часть (5 мин.).
. То же, что в уроке 8.
Список литературы:
1. Футбол в коллективах физкультуры (Сост. А.Д.Брейкин).

2. Футбол. Ежегодник (Сост. В.С.Хомутский).

3. Футбол во дворе (Сост. А.А.Сучилин).  
