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5-оқушы.

Дала біткен жайдары.

Құлпырыпты түлепті.

Ақ бидайды айдарлы

Жапан түзге кім екті.

6-оқушы.

Дихан бабан екті де,

Еңбектен еш қашпады.

Алдыңға кеп төкті де

Ақ нанды үйіп тастады

Сурет арқылы әр оқушыны жеке-жеке сөйлете отырып нанның,дастарханға тек қана еңбек арқылы келетінін түсіндіру.

1-оқушы.

Нан болмаса бағыңның кетері бар,

Нанмен ғана өмірдің өтері бар

Жолда жатса егерде бір үзім нан 

Арланбай-ақ  сен оны көтеріп ал.

Нұртас кешірім сұрап былай дейді

Елді ырысқа бөлеген,

Ән-өмірің,ән өлен

Ер жеткен сон жер жыртып

Егін салып ,дән егем.

-Балалар,күнделікті жеп жүрген нанның қаншама түрі бар екенің білесіңдер ме?

-Нанның 200-ден астам түрі бар екен.Наннан басқа ұнан жасалатын тағамдардын түрлері қаншама!

   Нанның кейбір түрлерін көрсете -отырып,олардын жасалу жолдарынатоқталу.

2көрініс.

“Қуыршақ пен бауырсақ”

Автор:

Дастарханда шашылып

Жатты аппақ бауырсақ

Бауырсаққа қызығып

Қарап тұрып көзін сап.

Қуыршақ

-Қайдан келдін бауырсақ?

Бауырсақ

-Дүкенен келдім нан сатқан

-Наубайдан келдім нан жапқан

Қуыршақ

-Наубайға келдін қай жақтан?

-Диірменге келдің қай жақтан?

Бауырсақ

Диірменен келдім ұн тартқан

Даладан келдім жан-жақтан.

Жер-анам менің көсілген

Дихандар мені өсірген

Арғы жағым ақ бидай

Тәттімін жеп көр бақшимай

Жесен өзің байқарсың

Рахмет айтарсын.

3-көрініс.

“Нан қиқымын шашпандар”

Түскі ас ішіп болған соң,Маржан столдағы нанның қиқымын,қалдығын сыпырып алып,қоқысқа тастамақшы болады.

Зейнеп.

-Маржан сен не істеп жатырсын? Нанның дастарханға қаншама еңбекпен келетінін түсінген жоқсын ба?Ендеше нан туралы сыныптас достарымыз не айтар екен тыңдайық!

1.Нан-ардақты асыл ас.

Аттамас оны кәрі-жас.

Ақ дастархан үстінде

Қол жумай оны ұстамас.

2.Нандай жоқ қой асыл дәм.

Жеп үйренген жасымнан

Дастарханан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан

3.Ей,балалар,балалар,

Болмандар сірә нанға тар

Өмірдін алтын арқауы

Бар қасиет нанда бар.

4.Нан қиқымын шашпандар

Жерде жатса баспандар

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастандар.

Оқушы сөзі:

Дастархан басынан

Үзілмес асыл дәм

Ақ тоқаш,ақ қалам

Адамның асы-нан

Ұқ мұны сен,бөбек

Нан деген дәм бөлек

Жерге оның түйінін

Түсірмей жеу керек.

Оқушы:

Ас біткеннің ардақты атасы-нан

Нан көрінер әр астың арасынан

Қоқымын да түсірмей қорға оны

Артық көріп көзіңнің қарасынын.

   Жұмбақтар шешу:
1.Ұзын мұртты сарылар

Қойнында наны бар.(Бидай)

2.Асты-тас ,үсті-тас

Ортасында піскен ас.(Таба нан)

Мақал-мәтелдерді оқып,мағынасын түсіндіру.

1.Нан-тіршілік көзі.

2.Бар байлықтын басы-нан

3.Даланы дәнге бөлейтін-дихан

Диханды әнге бөлейтін-нан.

   Ескертулер.

1.Дүкенге барғанда нанды қолмен ұстап көру мәдениетсіздік.

