                                                                  Грибы
Наступил очередной грибной сезон. Из укромных мест извлечены корзины и походная одежда. Сбор грибов – занятие, таящее в себе определённый риск. Увы, отравление грибами не столь уж редки.
Кто не слышал о чрезвычайной ядовитости бледной поганки? И всё же этот гриб, маскируясь то под шампиньон, то под сыроежку, нет-нет, да и попадёт к неопытному грибнику. В один из летних дней пятилетняя девочка, отправившись на прогулку в лес со своей двенадцатилетней сестрой, нашла гриб и попробовала его. Через несколько часов у неё началась тошнота, рвота. Её срочно госпитализировали. В больнице сделали промывание желудка и кишечника. После этого самочувствие девочки стало настолько хорошим, что родители вопреки советам врача поспешили забрать её из клиники. А спустя несколько часов состояние ребёнка ухудшилось, и вскоре девочка умерла. Как было установлено, причиной смерти явилось отравление бледной поганкой. Именно так в большинстве случаев и происходит отравление детей, когда их оставляют без должного присмотра. Бледная поганка уже давно снискала себе дурную славу своей ядовитостью. Каждый год из-за неё страдают во всём мире сотни людей, многие из них погибают. Столь высокая смертность объясняется не только сильным действием яда, входящего в состав этих грибов, но и его необычными свойствами. Основную роль в механизме отравления бледной поганкой играет аманитотоксин. 25-30миллиграммов этого яда, содержащегося в одном грибе бледной поганки, вполне достаточно, чтобы вызвать смертельное отравление. Кроме того, аманитотоксин совершенно не растворяется в воде, сохраняет свою ядовитость даже после 20-минутного кипячения. А, попав в организм, яд даёт знать о себе не сразу, а несколько часов спустя. Когда появляются признаки отравления, то спасать человека уже трудно: токсин гриба, проникший в кровь, удалить из организма сложно. Поэтому лечение не всегда даёт надёжные результаты. Каковы же симптомы отравления? Чаще всего возникают они через 6-12 часов после употребления грибов. Это – обильное слюнотечение, сильные коликообразные боли в животе, неукротимая рвота, расстройство кишечника. Из-за большой потери жидкости у пострадавшего развивается мучительная жажда. Сильные боли в печени сопровождаются быстрым развитием желтухи. Нередко возникают судороги, затруднённое дыхание, лицо принимает синеватый оттенок. С каждым часом больной слабеет, впадает в забытье. А через день-два может наступить трагическая развязка.
Чтобы избежать опасной встречи с ядовитыми грибами, нужно знать отличительные признаки грибов. Некоторые люди всерьёз думают, что ядовитые грибы как-то сигнализируют о своей ядовитости: неприятным запахом или вкусом, тем, что их не трогают черви и улитки. Как это ни печально, но подобные взгляды – опасное заблуждение. Отравившиеся, например, бледной поганкой нередко с большой похвалой отзывались о её вкусе, а запах её очень напоминает запах шампиньонов. Чем же тогда отличается этот гриб от шампиньона? Бледная поганка на нижней части ножки всегда имеет клубневидное вздутие, покрытое пленчатым чехлом.  В верхней части ножки – пленчатое кольцо белого, зеленоватого или бледно-жёлтого цвета. Пластинки на нижней  поверхности шляпки частые, белые, не меняющие своей окраски. В то же время у шампиньона эти пластинки – от бледно-розового до тёмно-бурого тонов, кольца, клубневидные утолщения на ножке и плёнки отсутствуют. Что же касается сыроежек, то главное отличие то же: у этого гриба нет клубневидного вздутия с пленчатым чехлом и кольца на ножке, характерных для бледной поганки.
Доскональное знание "портрета" бледной поганки позволит избежать опасных последствий. Разумеется, малыши не в состоянии всё это запомнить, поэтому за ними нужен, как говорится, глаз да глаз.
На первый взгляд разговор об отравлении мухоморами представляет лишь теоретический интерес: мухомор, особенно красный, трудно спутать с каким-нибудь съедобным грибом. И всё-таки даже красным мухоморов отравляются. А ведь существуют ещё серо-розовый и пантерный мухоморы, которые куда более скромны по виду. И всё же отравления мухоморами крайне редки. Ядовитость мухоморов сильно преувеличена. Смертельные отравления очень редки и случаются лишь при поедании большого количества мухоморов. Объясняется это просто. Яд мухоморов оказывает только функциональное действие на нервную систему пострадавшего и не вызывает повреждения внутренних органов. Химический состав яда мухоморов и механизм его действия на организм человека сейчас хорошо изучены. Основное ядовитое начало мухоморов – мускарин. Несмотря на название ( "муска" - в переводе с греческого "муха"), мускарин совершенно безопасен для насекомых, но зато очень вреден для человека. 3-5 миллиграммов этого яда способны убить отравившегося. Принято считать, что такое количество мускарина содержится в 3 или 4 мухоморах. Своим названием мухомор обязан другим веществам, которые действительно убивают мух. Называются они токсоальбуминами. Симптомы отравления красным мухомором обычно развиваются спустя 30-40 минут 9реже через 1-2 часа). Пострадавший обычно потеет, у него начинается слюнотечение, расстройство кишечника с болями в животе, сужаются зрачки, замедляется сердцебиение, падает артериальное давление, наступает удушье. Если же человек съел пантерный мухомор, расстройство центральной нервной системы выявляется более резко. Наиболее тяжело отравление мухомором протекает у детей. Приведём довольно характерный по обстоятельствам пример. В одной из сибирских деревень два мальчика в возрасте трёх и четырёх лет съели сушёные красные мухоморы, которые родители берегли для приготовления отравы для мух. Спустя полчаса у обоих ребят развилась рвота и расстройство кишечника, затем возникло обильное потоотделение и слюнотечение. К вечеру появились судороги, пульс стал плохо прощупываться, оба ребёнка потеряли сознание. К счастью, медицинская помощь подоспела вовремя, и всё закончилось благополучно. Уже на пятый день дети совершенно здоровыми были выписаны из стационара. А эта история произошла в одном из дачных посёлков. Девочка трёх лет, гуляя по опушке леса рядом с домом. Нашла красный мухомор и решила попробовать его. К счастью, как потом выяснилось, она съела лишь часть гриба. Поэтому развилось не тяжёлое отравление. Однако девочку пришлось поместить в больницу.
Как видите, и в том и в другом случае виноваты родители, оставившие без присмотра маленьких детей. А ведь такая беспечность и неосторожность со  стороны взрослых могла стоить жизни ребятам! Взрослые обязаны всячески стремиться оградить детей от нежелательных встреч. С этой целью необходимо организовать на протяжении всего летнего периода повсеместный утренний просмотр лужаек, мест прогулок и игр детей в учреждениях и на дачах, с тем, чтобы своевременно удалить замеченные ядовитые растения и грибы. В период лесных прогулок родители, воспитатели и другие взрослые должны осуществлять строжайший надзор со всеми детьми  и особенно за теми, кто собирает цветы, грибы и травы, пробует их. Не следует так же забывать о тщательном контроле за использованием в пищу грибов, собранных более старшими детьми. Чтобы проводить эти мероприятия, и родители, и работники детских учреждений должны сами хорошо знать существо данного вопроса. Нелишне также запастись специальной литературой, красочными таблицами, буклетами и плакатами. Как говорится, всякий гриб в руки берут, да не всякий – в кузовок кладут. Каждый взрослый. Которому доверено здоровье детей, должен хорошо знать, какой гриб взять, а какой выбросить. Итак, для того чтобы избежать отравления ядовитыми грибами, нужно собирать только те, которые вы хорошо знаете.
Здоровье , и даже жизнь отравившегося грибами во многом зависят от того, насколько своевременно ему окажут медицинскую помощь. Следует помнить, что при любом отравлении грибами, пусть даже на первый взгляд не тяжёлый, необходимо немедленно обращаться к врачу. Но и до прихода врача нужно действовать быстро и решительно. При отравлении любым из ядовитых грибов следует постараться вывести ядовитые вещества из организма: принять слабительное, промыть желудок раствором марганцовокислого калия. Пострадавший ребёнок должен находиться в постели, ему вредно ходить и сидеть. Любое отравление грибами сопровождает рвота и расстройство кишечника, вызывающие обезвоживание организма и мучительную жажду. Чтобы облегчить состояние больного ребёнка, нужно давать ему холодную, слегка подсоленную воду, холодный чай, кофе, молоко.
Лечат отравление грибами, как правило, только в больницах. Чтобы врачу легче было разобраться в причинах отравления, остатки грибов следует сохранить для исследования в лаборатории.


                                                                  

Ãðèáû

 

Íàñòóïèë î÷åðåäíîé ãðèáíîé ñåçîí. Èç óêðîìíûõ ìåñò èçâëå÷åíû êîðçèíû è ïîõîäíàÿ îäåæäà.

 

Ñáîð ãðèáîâ 

–

 

çàíÿòèå, òàÿùåå â ñåáå îïðåäåë¸ííûé ðèñê. Óâû, îòðàâëåíèå ãðèáàìè íå ñòîëü óæ 

ðåäêè.

 

Êòî íå ñëûøàë î ÷ðåçâû÷àéíîé ÿäîâèòîñòè áëåäíîé ïîãàíêè? È âñ¸

 

æå ýòîò ãðèá, ìàñêèðóÿñü òî 

ïîä øàìïèíüîí, òî ïîä ñûðîåæêó, íåò

-

íåò, äà è ïîïàä¸ò ê íåîïûòíîìó ãðèáíèêó.

 

Â îäèí èç 

ëåòíèõ äíåé ïÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà, îòïðàâèâøèñü íà ïðîãóëêó â ëåñ ñî ñâîåé äâåíàäöàòèëåòíåé 

ñåñòðîé, íàøëà ãðèá è ïîïðîáîâàëà åãî. ×åðåç íåñêîë

üêî ÷àñîâ ó íå¸ íà÷àëàñü òîøíîòà, ðâîòà. 

Å¸ ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàëè. Â áîëüíèöå ñäåëàëè ïðîìûâàíèå æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ïîñëå 

ýòîãî ñàìî÷óâñòâèå äåâî÷êè ñòàëî íàñòîëüêî õîðîøèì, ÷òî ðîäèòåëè âîïðåêè ñîâåòàì âðà÷à 

ïîñïåøèëè çàáðàòü å¸ èç êëèíèêè. À ñïóñòÿ 

íåñêîëüêî ÷àñîâ ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà óõóäøèëîñü, è 

âñêîðå äåâî÷êà óìåðëà. Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëîñü îòðàâëåíèå áëåäíîé 

ïîãàíêîé.

 

Èìåííî òàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è ïðîèñõîäèò îòðàâëåíèå äåòåé, êîãäà èõ 

îñòàâëÿþò áåç äîëæíîãî ïðèñìîòðà.

 

Áëå

äíàÿ ïîãàíêà óæå äàâíî ñíèñêàëà ñåáå äóðíóþ ñëàâó 

ñâîåé ÿäîâèòîñòüþ. Êàæäûé ãîä èç

-

çà íå¸ ñòðàäàþò âî âñ¸ì ìèðå ñîòíè ëþäåé, ìíîãèå èç íèõ 

ïîãèáàþò. Ñòîëü âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî ñèëüíûì äåéñòâèåì ÿäà, âõîäÿùåãî 

â ñîñòàâ ýòèõ ãðèáîâ, íî è 

åãî íåîáû÷íûìè ñâîéñòâàìè. Îñíîâíóþ ðîëü â ìåõàíèçìå 

îòðàâëåíèÿ áëåäíîé ïîãàíêîé èãðàåò àìàíèòîòîêñèí. 25

-

30ìèëëèãðàììîâ ýòîãî ÿäà, 

ñîäåðæàùåãîñÿ â îäíîì ãðèáå áëåäíîé ïîãàíêè, âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü ñìåðòåëüíîå 

îòðàâëåíèå. Êðîìå òîãî, àìàíèòîòîê

ñèí ñîâåðøåííî íå ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, ñîõðàíÿåò ñâîþ 

ÿäîâèòîñòü äàæå ïîñëå 20

-

ìèíóòíîãî êèïÿ÷åíèÿ. À, ïîïàâ â îðãàíèçì, ÿä äà¸ò çíàòü î ñåáå íå 

ñðàçó, à íåñêîëüêî ÷àñîâ ñïóñòÿ. Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ, òî ñïàñàòü ÷åëîâåêà 

óæå òðóäíî: òîêñèí ã

ðèáà, ïðîíèêøèé â êðîâü, óäàëèòü èç îðãàíèçìà ñëîæíî. Ïîýòîìó ëå÷åíèå 

íå âñåãäà äà¸ò íàä¸æíûå ðåçóëüòàòû.

 

Êàêîâû æå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ? ×àùå âñåãî âîçíèêàþò 

îíè ÷åðåç 6

-

12 ÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ãðèáîâ. Ýòî 

–

 

îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå, ñèëüíûå 

êîëèêîîáðàçíû

å áîëè â æèâîòå, íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, ðàññòðîéñòâî êèøå÷íèêà. Èç

-

çà áîëüøîé 

ïîòåðè æèäêîñòè ó ïîñòðàäàâøåãî ðàçâèâàåòñÿ ìó÷èòåëüíàÿ æàæäà. Ñèëüíûå áîëè â ïå÷åíè 

ñîïðîâîæäàþòñÿ áûñòðûì ðàçâèòèåì æåëòóõè. Íåðåäêî âîçíèêàþò ñóäîðîãè, çàòðóäí¸ííîå 

äûõàíèå, ëèöî 

ïðèíèìàåò ñèíåâàòûé îòòåíîê. Ñ êàæäûì ÷àñîì áîëüíîé ñëàáååò, âïàäàåò â 

çàáûòüå. À ÷åðåç äåíü

-

äâà ìîæåò íàñòóïèòü òðàãè÷åñêàÿ ðàçâÿçêà.

 

×òîáû èçáåæàòü îïàñíîé âñòðå÷è ñ ÿäîâèòûìè ãðèáàìè, íóæíî çíàòü îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè 

ãðèáîâ. Íåêîòîðûå ëþäè âñåðü¸ç äóì

àþò, ÷òî ÿäîâèòûå ãðèáû êàê

-

òî ñèãíàëèçèðóþò î ñâîåé 

ÿäîâèòîñòè: íåïðèÿòíûì çàïàõîì èëè âêóñîì, òåì, ÷òî èõ íå òðîãàþò ÷åðâè è óëèòêè. Êàê ýòî 

íè ïå÷àëüíî, íî ïîäîáíûå âçãëÿäû 

–

 

îïàñíîå çàáëóæäåíèå. Îòðàâèâøèåñÿ, íàïðèìåð, áëåäíîé 

ïîãàíêîé íåðåäêî ñ áîëüøî

é ïîõâàëîé îòçûâàëèñü î å¸ âêóñå, à çàïàõ å¸ î÷åíü íàïîìèíàåò 

çàïàõ øàìïèíüîíîâ. ×åì æå òîãäà îòëè÷àåòñÿ ýòîò ãðèá îò øàìïèíüîíà? Áëåäíàÿ ïîãàíêà íà 

íèæíåé ÷àñòè íîæêè âñåãäà èìååò êëóáíåâèäíîå âçäóòèå, ïîêðûòîå ïëåí÷àòûì ÷åõëîì.

 

 

Â 

âåðõíåé ÷àñòè íîæêè 

–

 

ï

ëåí÷àòîå êîëüöî áåëîãî, çåëåíîâàòîãî èëè áëåäíî

-

æ¸ëòîãî öâåòà. 

Ïëàñòèíêè íà íèæíåé

 

 

ïîâåðõíîñòè øëÿïêè ÷àñòûå, áåëûå, íå ìåíÿþùèå ñâîåé îêðàñêè. Â òî 

æå âðåìÿ ó øàìïèíüîíà ýòè ïëàñòèíêè 

–

 

îò áëåäíî

-

ðîçîâîãî äî ò¸ìíî

-

áóðîãî òîíîâ, êîëüöà, 

êëóáíåâèäíûå óòîëù

åíèÿ íà íîæêå è ïë¸íêè îòñóòñòâóþò. ×òî æå êàñàåòñÿ ñûðîåæåê, òî 

ãëàâíîå îòëè÷èå òî æå: ó ýòîãî ãðèáà íåò êëóáíåâèäíîãî âçäóòèÿ ñ ïëåí÷àòûì ÷åõëîì è êîëüöà 

íà íîæêå, õàðàêòåðíûõ äëÿ áëåäíîé ïîãàíêè.

 

Äîñêîíàëüíîå çíàíèå "ïîðòðåòà" áëåäíîé ïîãàíêè ïîçâîëèò è

çáåæàòü îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Ðàçóìååòñÿ, ìàëûøè íå â ñîñòîÿíèè âñ¸ ýòî çàïîìíèòü, ïîýòîìó çà íèìè íóæåí, êàê ãîâîðèòñÿ, 

ãëàç äà ãëàç.

 

