                  Ругать или поощрять? Врёт или фантазирует?
Это мы, взрослые, уверены в том, что мир - это реальность, правда жизни. У ребёнка отношения с миром, который их окружает - иные. Мир, в котором живет малыш, наполнен не только реальными, но и сказочными событиями. Дети мечтают примерить на себя роль волшебника, и поэтому фантазируют. Не останавливайте малыша, дайте волю детской фантазии. Это полезно для его развития.
          Как правило, дети начинают выдумывать в 3-4 года, а в 5-6 уже изо всех сил фантазируют. Они верят, в добрых и злых волшебников. Они верят в новогодние чудеса. В силу своих психологических особенностей они обыгрывают  игровые сюжеты, наделяя игровых персонажей мыслями и чувствами реальных людей, героев мультфильмов и кинофильмов. Игровые сюжеты становятся реальностью: пистолеты "по-настоящему" стреляют; подводная лодка, собранная из крупного конструктора, "по-настоящему" погружается на дно; соломенная шляпка, надвинутая на глаза, помогает поверить в то, что это - шапка-невидимка, а значит вот-вот начнутся чудеса: Все это - детская фантазия: наивная, непосредственная, безвредная и бескорыстная.
           В большинстве случаев она свидетельствует лишь о развитом воображении. Но бывает, что дети начинают выдумывать, чтобы дополнить свой внутренний мир тем, чего им не хватает. По наблюдениям специалистов чаще сего фантазируют одинокие, замкнутые дети. Из них часто вырастают творчески одаренные люди. Если малыш откровенно фантазирует, ни в коем случае нельзя говорить, что он врёт. Необходимо разобраться, почему ребенок выдумывает.
        Например, сын может воображать себя богатырем, который побеждает  врагов, если он физически слабый. А девочка будет рассказывать, что Буратино не хотел спать, залезал под кровать, смешил всех, если она сама не любит "тихий час". Необходимо направлять фантазии малыша в творчество. Когда услышите новую историю, скажите: "Замечательно! Из твоего рассказа выйдет интересная сказка. Попробуй ее написать или нарисовать". Так вымысел станет поводом для создания литературного "шедевра". Но фантазер может превратиться в пустого мечтателя. Если ребенок вместо того, чтобы учиться преодолевать трудности, постоянно о чём-то мечтает, выдумывает. Возможно, из него вырастет  малоприспособленный к жизни человек. Такого ребёнка периодически нужно "возвращать на землю".
         Фантазия - безвредная, чего не скажешь о вранье. Если дети врут, то однозначно - в этом   виноваты взрослые. Ведь они требуют от малыша говорить лишь правду, а услышав ее,  наказывают. Поэтому и возникают у маленьких фантазёров мысли - как схитрить, недоговорить, переврать.  Боязнь наказания - основная причина, которая объясняет, почему ребёнок врёт.  Первоклассник любит после уроков погонять в школьном дворе мяч. А мама за это устраивает разгром: "Разве ты не знаешь, что в два ты должен быть дома?!" Именно в таких случаях дети вынуждены врать. В следующий раз мама узнает, что у сына был "классный час" или он помогал другу мыть парту. И, наоборот: в семьях, где не ругают детей по любому поводу и умеют выслушать, причин для вранья нет.
         Еще одна из причин детской неправды - родительский эгоизм и бестактность. Любая неприятность ребенка воспринимается старшими как что-то ужасное. Плохая оценка, разорванные штаны и даже бутерброд, который он не съел в школе - за все это родители устраивают ребенку разнос: "Так делать нельзя !" Малыш попадает в жесткий круг критики, единственный выход из которого - самозащита. Дети хотят избежать не только наказания, но и насмешек. И обман в таких случаях - не что другое, как тактическое защитное средство. Желание избежать конфликта принуждает детей прибегать к неправде. Так исчезают "ненужные" страницы из дневника, придумываются всяческие истории, возникают неожиданные болезни.
           Бывает, что обман - единственный способ достичь цели, обойти запреты. Но иногда обман - не имеет значения, детский или взрослый, - оправдан нежеланием ябедничать, выдавать.
          Проанализируйте свое поведение: какой ваш поступок мог спровоцировать малыша на хитрость и обман. Вспомните, как вы сами в детстве говорили неправду (ведь было!) и проникнитесь нынешними переживаниями своего ребёнка. и провоцируйте дополнительное вранье ребенка своими вопросами "на засыпку", требуя признаний, не устраивайте допросов и суда над "преступником". Не давайте пример своими обманами (просьба сказать по телефону, что Вас нет дома), придерживайтесь своих обещаний, а когда не удается, аргументировано объясните, а не безразлично отмахивайтесь: "Мало ли что я там говорила". Чаще восхищайтесь своим ребенком, демонстрируйте свою любовь к нему. Старайтесь не ставить ему других в пример. Среди детей есть патологические врунишки, с которыми бороться без толку - это врожденное качество. Но малышей с таким недугом очень мало - два-три на 10 тысяч детей.


 

 

 

 

 

             

Ðóãàòü èëè ïîîùðÿòü? Âð¸ò èëè ôàíòàçèðóåò?

 

Ýòî ìû, âçðîñëûå, óâåðåíû â òîì, ÷òî ìèð 

-

 

ýòî ðåàëüíîñòü, ïðàâäà

 

æèçíè. Ó ðåá¸íêà 

îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, êîòîðûé èõ îêðóæàåò 

-

 

èíûå. Ìèð, â êîòîðîì æèâåò ìàëûø, íàïîëíåí 

íå òîëüêî ðåàëüíûìè, íî è ñêàçî÷íûìè ñîáûòèÿìè. Äåòè ìå÷òàþò ïðèìåðèòü íà ñåáÿ ðîëü 

âîëøåáíèêà, è ïîýòîìó ôàíòàçèðóþò. Íå îñòàíàâëèâàéòå ìàëûøà, äàéòå âîë

þ äåòñêîé 

ôàíòàçèè. Ýòî ïîëåçíî äëÿ åãî ðàçâèòèÿ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Êàê ïðàâèëî, äåòè íà÷èíàþò âûäóìûâàòü â 3

-

4 ãîäà, à â 5

-

6 óæå èçî âñåõ ñèë 

ôàíòàçèðóþò. Îíè âåðÿò, â äîáðûõ è çëûõ âîëøåáíèêîâ. Îíè âåðÿò â íîâîãîäíèå ÷óäåñà. 

Â ñèëó ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî

ñòåé îíè îáûãðûâàþò 

 

èãðîâûå ñþæåòû, íàäåëÿÿ 

èãðîâûõ ïåðñîíàæåé ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè ðåàëüíûõ ëþäåé, ãåðîåâ ìóëüòôèëüìîâ è 

êèíîôèëüìîâ. Èãðîâûå ñþæåòû ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ: ïèñòîëåòû "ïî

-

íàñòîÿùåìó" 

ñòðåëÿþò; ïîäâîäíàÿ ëîäêà, ñîáðàííàÿ èç êðóïíîãî êîíñòðó

êòîðà, "ïî

-

íàñòîÿùåìó" 

ïîãðóæàåòñÿ íà äíî; ñîëîìåííàÿ øëÿïêà, íàäâèíóòàÿ íà ãëàçà, ïîìîãàåò ïîâåðèòü â òî, ÷òî 

ýòî 

-

 

øàïêà

-

íåâèäèìêà, à çíà÷èò âîò

-

âîò íà÷íóòñÿ ÷óäåñà: Âñå ýòî 

-

 

äåòñêàÿ ôàíòàçèÿ: 

íàèâíàÿ, íåïîñðåäñòâåííàÿ, áåçâðåäíàÿ è áåñêîðûñòíàÿ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü î ðàçâèòîì âîîáðàæåíèè. Íî 

áûâàåò, ÷òî äåòè íà÷èíàþò âûäóìûâàòü, ÷òîáû äîïîëíèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð òåì, ÷åãî 

èì íå õâàòàåò. Ïî íàáëþäåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ ÷àùå ñåãî ôàíòàçèðóþò îäèíîêèå, 

çàìêíóòûå äåòè. Èç

 

íèõ ÷àñòî âûðàñòàþò òâîð÷åñêè îäàðåííûå ëþäè. Åñëè ìàëûø 

îòêðîâåííî ôàíòàçèðóåò, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî îí âð¸ò. Íåîáõîäèìî 

ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ðåáåíîê âûäóìûâàåò.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Íàïðèìåð, ñûí ìîæåò âîîáðàæàòü ñåáÿ áîãàòûðåì, êîòîðûé ïîáåæäàåò

 

 

âð

àãîâ, åñëè 

îí ôèçè÷åñêè ñëàáûé. À äåâî÷êà áóäåò ðàññêàçûâàòü, ÷òî Áóðàòèíî íå õîòåë ñïàòü, çàëåçàë 

ïîä êðîâàòü, ñìåøèë âñåõ, åñëè îíà ñàìà íå ëþáèò "òèõèé ÷àñ". Íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü 

ôàíòàçèè ìàëûøà â òâîð÷åñòâî. Êîãäà óñëûøèòå íîâóþ èñòîðèþ, ñêàæèòå: 

"Çàì

å÷àòåëüíî! Èç òâîåãî ðàññêàçà âûéäåò èíòåðåñíàÿ ñêàçêà. Ïîïðîáóé åå íàïèñàòü èëè 

íàðèñîâàòü". Òàê âûìûñåë ñòàíåò ïîâîäîì äëÿ ñîçäàíèÿ ëèòåðàòóðíîãî "øåäåâðà". Íî 

ôàíòàçåð ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïóñòîãî ìå÷òàòåëÿ. Åñëè ðåáåíîê âìåñòî òîãî, ÷òîáû 

ó÷èòüñÿ ïðåîä

îëåâàòü òðóäíîñòè, ïîñòîÿííî î ÷¸ì

-

òî ìå÷òàåò, âûäóìûâàåò. Âîçìîæíî, èç 

íåãî âûðàñòåò 

 

ìàëîïðèñïîñîáëåííûé ê æèçíè ÷åëîâåê. Òàêîãî ðåá¸íêà ïåðèîäè÷åñêè 

íóæíî "âîçâðàùàòü íà çåìëþ".

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ôàíòàçèÿ 

-

 

áåçâðåäíàÿ, ÷åãî íå ñêàæåøü î âðàíüå. Åñëè äåòè âðóò, ò

î îäíîçíà÷íî 

-

 

â 

ýòîì 

 

 

âèíîâàòû âçðîñëûå. Âåäü îíè òðåáóþò îò ìàëûøà ãîâîðèòü ëèøü ïðàâäó, à óñëûøàâ 

åå, 

 

íàêàçûâàþò. Ïîýòîìó è âîçíèêàþò ó ìàëåíüêèõ ôàíòàç¸ðîâ ìûñëè 

-

 

êàê ñõèòðèòü, 

íåäîãîâîðèòü, ïåðåâðàòü.

 

 

Áîÿçíü íàêàçàíèÿ 

-

 

îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, êîòîðàÿ î

áúÿñíÿåò, 

ïî÷åìó ðåá¸íîê âð¸ò. 

 

Ïåðâîêëàññíèê ëþáèò ïîñëå óðîêîâ ïîãîíÿòü â øêîëüíîì äâîðå 

ìÿ÷. À ìàìà çà ýòî óñòðàèâàåò ðàçãðîì: "Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî â äâà òû äîëæåí áûòü 

äîìà?!" Èìåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåòè âûíóæäåíû âðàòü. Â ñëåäóþùèé ðàç ìàìà óçíàåò

, 

÷òî ó ñûíà áûë "êëàññíûé ÷àñ" èëè îí ïîìîãàë äðóãó ìûòü ïàðòó. È, íàîáîðîò: â ñåìüÿõ, 

ãäå íå ðóãàþò äåòåé ïî ëþáîìó ïîâîäó è óìåþò âûñëóøàòü, ïðè÷èí äëÿ âðàíüÿ íåò.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åùå îäíà èç ïðè÷èí äåòñêîé íåïðàâäû

 

-

 

ðîäèòåëüñêèé ýãîèçì è áåñòàêòíîñòü. Ëþáàÿ 

íåïðèÿòíîñòü ðåáåíêà âîñïðèíèìàåòñÿ ñòàðøèìè êàê ÷òî

-

òî óæàñíîå. Ïëîõàÿ îöåíêà, 

ðàçîðâàííûå øòàíû è äàæå áóòåðáðîä, êîòîðûé îí íå ñúåë â øêîëå 

-

 

çà âñå ýòî ðîäèòåëè 

óñòðàèâàþò ðåáåíêó ðàçíîñ: "Òàê äåëàòü íåëüçÿ !" Ìàëûø ïîïàäàåò â æåñòêèé êðóã 

êðèòèêè, åäè

íñòâåííûé âûõîä èç êîòîðîãî 

-

 

ñàìîçàùèòà. Äåòè õîòÿò èçáåæàòü íå òîëüêî 

íàêàçàíèÿ, íî è íàñìåøåê. È îáìàí â òàêèõ ñëó÷àÿõ 

-

 

íå ÷òî äðóãîå, êàê òàêòè÷åñêîå 

çàùèòíîå ñðåäñòâî. Æåëàíèå èçáåæàòü êîíôëèêòà ïðèíóæäàåò äåòåé ïðèáåãàòü ê íåïðàâäå. 

Òàê èñ÷åçàþò "íå

íóæíûå" ñòðàíèöû èç äíåâíèêà, ïðèäóìûâàþòñÿ âñÿ÷åñêèå èñòîðèè, 

âîçíèêàþò íåîæèäàííûå áîëåçíè.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Áûâàåò, ÷òî îáìàí 

-

 

åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîñòè÷ü öåëè, îáîéòè çàïðåòû. Íî èíîãäà 

îáìàí 

-

 

íå èìååò çíà÷åíèÿ, äåòñêèé èëè âçðîñëûé, 

-

 

îïðàâäàí íåæåëàíèåì 

ÿáåäíè÷àòü, 

