                               Детские страхи и их происхождение.
Страх можно определить как эмоционально насыщенное чувство беспокойства в ответ на реальную или воображаемую угрозу для жизни и благополучия. В ситуации явной опасности для жизни страх имеет инстинктивный характер и представляет собой оборонительную реакцию, средство защиты. В других случаях страх социально опосредован, то есть определяется жизненным опытом. Это страх перед какими-либо событиями, перед наказанием и осуждением, боязнь животных и фантастических чудовищ. Такие страхи также выполняют защитную функцию, выступая как средство самоконтроля и саморегуляции.
Детские страхи свойственны определённому возрасту, уровню психического развития, но они могут наблюдаться при некоторых заболеваниях, например, неврозах. В дошкольном возрасте страхи возникают чаще, чем в последующие годы. На всех возрастных этапах страхи более свойственны девочкам, нежели мальчикам.
Как же возникают и проявляются страхи?
У большинства новорожденных обнаруживаются инстинктивные формы защиты при внезапном приближении большого предмета или при громких звуках. Однако такая реакция быстро угасает. О страхе в подлинном значении данного слова можно говорить не ранее, чем ребёнку исполниться полгода. В семь месяцев ребёнок уже проявляет сильное беспокойство при продолжительном отсутствии матери. Лежащее в основе данного страха чувство беспокойства является осознанной реакцией, прообразом чувства тревоги в ситуации одиночества или прекращения эмоционально значимых связей с близкими людьми. Подобная форма беспокойства максимально выражена до двух с половиной лет у девочек и до трёх лет у мальчиков.
В восемь месяцев появляется страх перед незнакомыми, чужими взрослыми. Он указывает на появление психологических категорий «свой» и «чужой», в более широком смысле – страха перед незнакомым, новым и неожиданным воздействием или всем тем, что отличается от привычного образа матери. Обычно этот страх проходит к середине второго года жизни при условии отсутствия каких-либо пугающих воздействий, падений, болезненных процедур и помещения в больницу.
Родителям нужно особенно внимательно и чутко относиться к ребёнку первого года жизни, не перепоручать уход  за ним родственникам, не совершать длительных поездок, не отдавать малыша без особой необходимости в ясли и находиться рядом с ним в случае помещения в больницу.
На втором году жизни практически половина детей испытывают страх при неожиданном появлении постороннего, резком звуке, боли, находясь на высоте и от пребывания в одиночестве. На третьем году появляется страх перед наказанием, который отражает возрастающую активность детей и их понимание последствий своих поступков. В два года может возникнуть страх перед животными, особенно собаками, и перед движущимся транспортом. Страхи у детей этого возраста выражены значительно меньше, если отец принимает активное участие в воспитании и если воспитание не превращается в войну с формирующимся чувством «Я» у ребёнка.  Малышу  должна быть предоставлена возможность выражения своих переживаний, в том числе и отрицательных. А задача родителей – своевременно помогать в преодолении реальных и воображаемых опасностей.
В возрасте от трёх до пяти лет каждый второй из детей боится сказочных персонажей, боли, неожиданных звуков; каждый третий – воды, транспорта, одиночества, темноты и замкнутого пространства. Особенно часто такие страхи встречаются у детей, чьи родители излишне беспокойны и в то же время принципиальны. В возрасте шести лет иногда появляется страх смерти, обусловленный осознанием категорий времени и пространства, необратимости происходящих возрастных перемен. Подобные страхи встречаются почти у каждого второго ребёнка.
Детские страхи чаще встречаются при заболевании одного из взрослых в семье, постоянных разговорах на эту тему, а также при хирургических операциях у детей (например, по поводу удаления аденоидов).
В младшем школьном возрасте прежние страхи, как правило, смягчаются, но появляются новые – боязнь опоздать в школу, получить плохую отметку.
Для подросткового возраста страхи  гораздо менее типичны. Чаще отмечается общее состояние тревоги и беспокойства в связи со смутно осознаваемыми возрастными переменами.
Все перечисленные страхи носят временный,  преходящий, возрастной характер. Однако бывают и страхи иного рода – невротические. В их основе всегда лежат психические потрясения и травмы у детей, неумение взрослых справиться с их возрастными проблемами, чрезмерная жестокость в отношениях, конфликты в семье и тревожно-мнительные черты характера у родителей. Преодоление невротических страхов возможно лишь при условии изменения родителями своих неадекватных установок, нормализации отношений в семье, предоставления детям большей возможности для эмоционального самовыражения и проявления активности.  В ряде случаев необходима квалифицированная психотерапевтическая помощь. По согласованию с психотерапевтом можно использовать некоторые несложные и доступные методы психологической коррекции. Детям пяти – десяти лет можно предложить нарисовать свои страхи, а потом сюжет о том, как можно их не бояться. Это помогает повысить уровень волевой саморегуляции и самообладания. Можно попросить детей сочинить сказочные истории на темы их страхов и разыграть их в семье или специально подобранной группе сверстников. Коррекционный эффект наиболее ощутим, если ребёнок в игре изображает пугающий его образ, а боящегося – сверстник или родитель.
Устранение невротических страхов требует терпения и заинтересованности родителей. За страхи нельзя ругать, наказывать, стыдить, требовать их прекращения. Участие родителей в разрешении эмоциональных проблем детей, контакт с ними, взаимопонимание – необходимые условия преодоления детских страхов.
                                                                                                                                     Давлетшина С.А.



                               

Äåòñêèå ñòðàõè è èõ ïðîèñõîæäåíèå.

 

Ñòðàõ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîå ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà â îòâåò íà 

ðåàëüíóþ èëè âîîáðàæàåìóþ óãðîçó äëÿ æèçíè è áëàãîïîëó÷èÿ. Â ñèòóàöèè ÿâíîé îïàñíîñòè 

äëÿ æèçíè ñòðàõ èìååò èíñòèíêòèâíûé õàðàêòåð è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîðîíèòåëüíóþ 

ðåàêöèþ, ñðåäñòâî çàùèòû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñòðàõ ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàí, òî åñòü 

îïðåäåëÿåòñÿ æèçíåííûì îïûòîì. Ýòî ñòðàõ ïåðåä êàêèìè

-

ëèáî ñîáûòèÿìè, ïåðåä íàêàçàíèåì 

è îñóæäå

íèåì, áîÿçíü æèâîòíûõ è ôàíòàñòè÷åñêèõ ÷óäîâèù. Òàêèå ñòðàõè òàêæå âûïîëíÿþò 

çàùèòíóþ ôóíêöèþ, âûñòóïàÿ êàê ñðåäñòâî ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè.

 

Äåòñêèå ñòðàõè ñâîéñòâåííû îïðåäåë¸ííîìó âîçðàñòó, óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî îíè 

ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè

 

íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð, íåâðîçàõ. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå 

ñòðàõè âîçíèêàþò ÷àùå, ÷åì â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ñòðàõè áîëåå 

ñâîéñòâåííû äåâî÷êàì, íåæåëè ìàëü÷èêàì.

 

Êàê æå âîçíèêàþò è ïðîÿâëÿþòñÿ ñòðàõè?

 

Ó áîëüøèíñòâà íîâîðîæäåí

íûõ îáíàðóæèâàþòñÿ èíñòèíêòèâíûå ôîðìû çàùèòû ïðè âíåçàïíîì 

ïðèáëèæåíèè áîëüøîãî ïðåäìåòà èëè ïðè ãðîìêèõ çâóêàõ. Îäíàêî òàêàÿ ðåàêöèÿ áûñòðî 

óãàñàåò. Î ñòðàõå â ïîäëèííîì çíà÷åíèè äàííîãî ñëîâà ìîæíî ãîâîðèòü íå ðàíåå, ÷åì ðåá¸íêó 

èñïîëíèòüñÿ ïîëãîäà. Â ñ

åìü ìåñÿöåâ ðåá¸íîê óæå ïðîÿâëÿåò ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî ïðè 

ïðîäîëæèòåëüíîì îòñóòñòâèè ìàòåðè. Ëåæàùåå â îñíîâå äàííîãî ñòðàõà ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà 

ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîé ðåàêöèåé, ïðîîáðàçîì ÷óâñòâà òðåâîãè â ñèòóàöèè îäèíî÷åñòâà èëè 

ïðåêðàùåíèÿ ýìîöèîíàëüíî 

çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Ïîäîáíàÿ ôîðìà 

áåñïîêîéñòâà ìàêñèìàëüíî âûðàæåíà äî äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò ó äåâî÷åê è äî òð¸õ ëåò ó 

ìàëü÷èêîâ.

 

Â âîñåìü ìåñÿöåâ ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä íåçíàêîìûìè, ÷óæèìè âçðîñëûìè. Îí óêàçûâàåò íà 

ïîÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêè

õ êàòåãîðèé «ñâîé» è «÷óæîé», â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå 

–

 

ñòðàõà 

ïåðåä íåçíàêîìûì, íîâûì è íåîæèäàííûì âîçäåéñòâèåì èëè âñåì òåì, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò 

ïðèâû÷íîãî îáðàçà ìàòåðè. Îáû÷íî ýòîò ñòðàõ ïðîõîäèò ê ñåðåäèíå âòîðîãî ãîäà æèçíè ïðè 

óñëîâèè îòñóòñòâèÿ êàêèõ

-

ëèáî ïóãàþùèõ âîçäåéñòâèé, ïàäåíèé, áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð è 

ïîìåùåíèÿ â áîëüíèöó.

 

Ðîäèòåëÿì íóæíî îñîáåííî âíèìàòåëüíî è ÷óòêî îòíîñèòüñÿ ê ðåá¸íêó ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íå 

ïåðåïîðó÷àòü óõîä

 

 

çà íèì ðîäñòâåííèêàì, íå ñîâåðøàòü äëèòåëüíûõ ïîåçäîê, íå îòäàâàòü

 

ìàëûøà áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè â ÿñëè è íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèì â ñëó÷àå ïîìåùåíèÿ â 

áîëüíèöó.

 

Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà äåòåé èñïûòûâàþò ñòðàõ ïðè íåîæèäàííîì 

ïîÿâëåíèè ïîñòîðîííåãî, ðåçêîì çâóêå, áîëè, íàõîäÿñü íà âûñîòå è îò ïðåáûâàíèÿ 

â 

îäèíî÷åñòâå. Íà òðåòüåì ãîäó ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì, êîòîðûé îòðàæàåò 

âîçðàñòàþùóþ àêòèâíîñòü äåòåé è èõ ïîíèìàíèå ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Â äâà ãîäà 

ìîæåò âîçíèêíóòü ñòðàõ ïåðåä æèâîòíûìè, îñîáåííî ñîáàêàìè, è ïåðåä äâèæóùèìñÿ 

òðàíñïîðòî

ì. Ñòðàõè ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà âûðàæåíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, åñëè îòåö 

ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè è åñëè âîñïèòàíèå íå ïðåâðàùàåòñÿ â âîéíó ñ 

ôîðìèðóþùèìñÿ ÷óâñòâîì «ß» ó ðåá¸íêà.

 

 

Ìàëûøó

 

 

äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü 

âûðàæåíèÿ ñâîèõ

 

ïåðåæèâàíèé, â òîì ÷èñëå è îòðèöàòåëüíûõ. À çàäà÷à ðîäèòåëåé 

–

 

ñâîåâðåìåííî ïîìîãàòü â ïðåîäîëåíèè ðåàëüíûõ è âîîáðàæàåìûõ îïàñíîñòåé.

 

Â âîçðàñòå îò òð¸õ äî ïÿòè ëåò êàæäûé âòîðîé èç äåòåé áîèòñÿ ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, áîëè, 

íåîæèäàííûõ çâóêîâ; êàæäûé òðåò

èé 

–

 

âîäû, òðàíñïîðòà, îäèíî÷åñòâà, òåìíîòû è çàìêíóòîãî 

