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«Бар ізгілік тек біліммен алынар, біліммен аспанға 

   жол салынар».
Ж. Баласағүн
ЛИЦЕиСТ
«Лицеист» балалар баспасөз орталығының газеті №12            17  наурыз 2015 
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22 наурыз – Ұлыстың ұлы күні

  Сіздерді Ұлыстың ұлы күні – Наурыз мейрамымен шын жүректен құттықтаймыз! Тек адамзат қана емес, табиғаттың да жасарып, бой түзейтін шағы –Ұлыстың ұлы күнінің баршамыз үшін жолы да, жөні де бөлек. «Туған ай – тураған етпен тең», әне-міне дегенше қар еріп, жылғалардан су ағып, табиғат жасарып, көктемнің саумал самалына ілесіп Наурыз да жетті. Амандық-саулық, ақ тілек, мейірман, достық, адалдық, молшылық, жалпы ұлтымызға тән тамаша салт-дәстүрімен паш етілетін Наурыз мейрамын өзіндік сән-салтанатымен, думанды тойымен, ән-жырымен қарсы алыңыздар. Жастарыңыз ұзақ, көңілдерініз көтеріңкі, аспандарыңыз ашық болсын.
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 КИКБОКСТАН Әзімбек Жанқұлиевті еске алуға арналған жасөспірімдер арасындағы ашық облыстық турнирінде Алыбаев Азамат

[image: image5.jpg]


ІІІ орын алды.



Жаратылыстану – математикалық цикл бойынша Аймақтық олимпиадада көрсеткен үздік нәтиже үшін Султанов Диас 1 дәрежелі дипломмен марапатталды.
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Павлодар каратэ мектебінің 15 жылдығына арналған кекушенкай каратэ бойынша «Ертіс Арланы» атты павлодар облысында VІ ашық чемпионатында Смайлов Тілек ІІ орынға ие болды.

Инновациялық Еуразия университетінің ректоры және оқытушы – профессорлық құрамы «Мектеп – жоғары оқу орны» бағдарламасын іске асырудағы ынтымақтастық үшін Павлодар қаласының №20 ЖОББМ әкімшілігі және педагогикалық ұжымына алғыс жариялайды. 
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Диплом ІІІ степени награждается Баильдинова Динара психолог школы – лицей №20 победитель республиканской дистационной олимпиады по психологий.


Жаратылыстану – математикалық цикл бойынша Аймақтық олимпиадада көрсеткен үздік нәтиже үшін Тулешева Гулбаршин 3 дәрежелі дипломмен марапатталды.
2 – бет
ӘДЕБИ ӘЛЕМ

«Лицеист» баспасөз орталығының газеті №12     17 наурыз 2015
Құрметті оқырмандар! Сіздердің назарларыңызға «Лицеист» үйірмесі шәкірттерінің тырнақ алды шығармаларын ұсынамыз. Жас жеткіншектердің бұл туындылары сіздердің көңілдеріңізден шығады деген ойдамыз! 
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Туған жер

Туған жер-жазиралы ауылым,


Мен үшін,тек мен үшін

Жазылғандай кең бауырың.

Себебі сол ауылда мен сүйетін,
Атам бар аппақ қардай ақ сақалы,

Әжем бар мейірімді мен сүйетін

Еркелетіп жүретін бар баланы.

Ақ ірімшік,сары май,бауырсағы

Үзілмейтін әжемнің дастарханы.
Бір мен емес қаладағы бар баланың

Осы шығар сағынып аңсағаны.

Жаз келгенше кей уақыт ас үстінде

Дәмінді аңсап ауылым тамсанамын.
Курашева Айдана 
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Наурыз

Наурыз келді тамаша,

Ән айтамыз жараса.

Жиылған барша жұрт,

Қуанып жүр балаша.

Наурыз «шіркін» жасасын,

Құты болсын айтамын.

Бауырсақ, көже ассын,

Дәм тағамнан татамын.

Бұлақтай аққан ақ сүті

Таң – тамаша ән айтылсын,



Ойын – сауық ойналсын.

Барша мәз – мейрам боп, 

Қуаныш боп айналсын.    Әсел Мұрат                                                               3 – бет 
ДЕНСАУЛЫҚ – ЗОР БАЙЛЫҚ
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Қатерлі ісік. Көп аурулардың арасында адамның өміріне тікелей қауіп туғызатын-бұл қатерлі ісік ауруы. Қатерлі ісік тез өсіп, шірітіп, дененің бір жеріне ғана тоқтамай белгілі мерзім аралығында қан және лимфа тамырлары арқылы басқа мүшелерге тез тарайды. Қатерлі ісіктің қауіптілігі алғашқы кезде ауырып білінбейтіндігінде, ал білінген кезінде басқа мүшелерге қанмен тарап кеткендігінде.
Өңеш қатерлі ісігінің пайда болу себептері
Бұл аурудың пайда болуына бір емес, бірнеше себептер әсер етіп, оларды үш топқа бөлуге болады:
1.Тағамды, шайды, кофені, майлы сорпаны өте ыстық түрінде ішу,қақталған,қуырған, көп тұздалған ащы және қаттытамақтарға әуес болу, тамақты әбден шайнамай жұту, тістердің жоқтығы, витаминдердің жетіспеуі, насыбай ату, темекі тарту, градусы жоғары спиртті ішімдіктерге салыну, күйдірген майдыбірнеше рет қолдану;
2.өңештің кілегей қабатының қабынуы, оның әртүрлі қышқылдармен және негіздермен күйіп жарақаттануы, тыртықтануы және тағы басқа өңештің аурулары, яғни қатерлі ісік алдында кездесетін дертер.
3.Тұқым қуалаған дене құбылыстарының ерекшеліктері.
Осы айтылған себептердің әсерінен өңештің кілегей қабаты қызарып, бозарып,қабынып, желініп, жараланып, тыртықтанып, келе келе өңештің қатерлі ісігіне айналады.Осы созылмалы қабыну дерт рак ісігінің пайда болуына себеп болатынын көптеген ғалымдар дәлелдеп жүр.
Бұл ауру өмір бойы зиянды әдеттерге үйір болғандардың арасында көбірек кездеседі.Өйткені зиянды әдет-ғұрыптар (темекі тарту, насбай ату, маскүнемдікке салыну) организмнің қорғаныс күшін азайтып, ауруға шалдығуға септігін тигізеді.
Өңештің қатерлі ісігінен сақтану жолдары.
Өңештің қатерлі ісігінен сақтану үшін жоғарыда айтқан үш топтағы себептерден құтылу керек, не болмаса бұл себептердің мүмкіндігінше азайту.Темекі тартпай, тағамды өте ыстық ішпей, маскүнемдікке салынбай, витаминдері жеткілікті жеміс-жидектерді көп пайдаланып,өңештің кілегей қабатының ауруларын алдын-ала емдеп жүрген адамдарда өңештің қатерлі ісігі аз кездеседі.Осы орайда, халқымыз .

Өз денсаулығыңыз-өз қолыңызда.
Әр адам өзінің денсаулығын сақтау жолында жоғарыдағы зиянды әдет-ғұрыптардан арылып, айтылған алдын-алу шараларын жасаса, онда өңеш қатерлі ісігін болдырмаудың жолы ашылады.Ал өңеш дертінің белгілері пайда бола бастаған кезде дереу дәрігерге көрініп, түрлі тексерулерден өту керек.Осы салада арнаулы рентгенологиялық және эндоскопиялық зерттеулерді қолдану ісік аурулардың диагнозын дәл қоюға жағдай жасайды.Ал мұндай аурулардың басталған кезеңін анықтаудың өзі де адамға дер кезінде дәрігерлік көмек көрсетуге мүмкіндік береді.
                                                                                                                                                        4 – бет
БҰЛ ҚЫЗЫҚТЫ
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Некоторые мифы настолько глубоко въелись в наше подсознание, что никто даже не пытается спорить с неправдивыми утверждениями. Кажется, что такие человеческие заблуждения передаются по наследству, и вскоре наши дети так же, как и мы, будут друг другу пересказывать подобные страшилки. Но все-таки попробуем узнать правду о самых распространенных детских мифах.

1. Мозговые клетки растут только в детстве. На самом деле изменение и рост клеток мозга не прекращается до самой смерти. И даже в старости человек может учиться и развиваться не хуже любого школьника.
2. Мозг работает лишь на 10% от своих настоящих возможностей. Еще с раннего детства мы слышим от взрослых, что большая часть нашего мозга не задействована на полную силу. Но совсем недавно выяснилось, что кора головного мозга очень даже активна, как в период бодрствования, так и во время сна. Этим открытием можно объяснить сочинение стихов, музыки и даже некоторые научные открытия, сделанные во сне.

3. Нервные клетки не восстанавливаются. Такое выражение мы частенько слышим по телевизору, нужно ли говорить, что большое количество людей именно так и думает? Однако нервные клетки могут восстанавливаться, и если Вы действительно заботитесь о своем здоровье, то нервная система придет в порядок довольно-таки быстро.

4. Быстро поднятое не считается грязным. Эта детская глупость гласит, что если в течение 5 секунд поднять упавшую на пол пищу, микробы Вам не грозят, ведь не успевают туда попасть за столь короткий срок. Помните, что бактериям понадобится меньше секунды, чтобы попасть на Вашу еду.

5. Молния не бьет по одному и тому же месту. Как раз молния любит ударять в одни и те же объекты. Возьмем, например, небоскреб Эмпайр Стейт Билдинг, в который молния попадает примерно 30 раз в год.

6. Если проглотить жевательную резинку, то слипнутся кишки или она навсегда останется в Вашем желудке. Именно такими словами родители сопровождали каждую жвачку, брошенную нами в рот. На самом деле ничего не произойдет, и жвачка легко переварится и выйдет из организма естественным путем.

5 – бет
ҰЛАҒАТТЫ ҰСТАЗДАР
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                                                       Играя-обучаемся  

 
Чтобы урок получился интересным, развивающим творческие способности учащихся, а их участие в уроке активным, надо уметь применять на уроках разные формы и методы обучения, с учётом возрастных психологических особенностей детей. 

По мнению Н.Буслаева, «разнообразие- добрый знак преподавания». Одним из таких разнообразий является игровая технология.

Понятие «игровые педагогические технологии» включает достаточно обширную группу методов и приёмов организаций педагогического процесса в форме различных педагогических игр.

Какие качества игры являются дидактически ценными? Игра способствует усвоению знаний не по необходимости, а по желанию самих учащихся и проходит не формально, а заинтересованно.

Игра даёт возможность учащемуся оценить себя на фоне других учеников. Игра требует сотрудничества всего коллектива. Она создаёт атмосферу здорового соревнования, мобилизует творческие возможности учащегося, так как от его зависит не только личная отметка, но и победа команды.

Для детей игра- это естественная потребность. Только в игре ученик раскрепощается, а раскрепостившись, он может и творить, и познавать в творчестве

Как вариации деловых игр можно выделить следующие уроки-игры:

1.уроки-конференции;

2.уроки-диспуты;

3.уроки-аукционы;

4.уроки-заседания учёного совета;

5.уроки- конкурсы;

6.уроки-путешествия;

7.уроки-КВНы;

8.уроки- семинары;

9.турниры смекалистых;

10.общественные смотры знания.

Игровые моменты могут возникать практически на каждом этапе урока: во время работы над ошибками, лексической работе, различных видах разбора, объяснения орфограмм и пунктограмм.  Вот как можно провести урок русского языка в восьмом классе с использованием игровой формы «Заседание учёного совета». Тема урока «Односоставные предложения». На этом уроке учащиеся повторяют и закрепляют изученный материал, связанный с односоставными предложениями.

Работа поводится в малых группах (4-5групп). В этом уроке принимает участие каждый ученик. Ребята заранее знакомятся с уроком в форме заседания учёного совета, с его составом, функциями его членов, вспоминают лексическое значение слов совет, докладчик, оппонент, реценэент. Вся изученная тема распределяется на 4-5 вопросов( по количеству групп). За несколько дней до заседания каждая группа получает один из этих вопросов:

1.Определённо-личные предложения.

2.Неопределённо-личныё предложения.

3.Безличные предложения.
6 – бет

4.Назывные предложения.

До урока учащиеся не знают, кому предстоит выступать в роли докладчика, оппонента или рецензента. Каждый ученик готовится по вопросу своей группы и повторяет ответы на вопросы других групп.

Ход урока:

1.Слово учителя, он же председатель заседания.

2.Выступление докладчиков, оппонентов и рецензентов каждой группы по очереди.

3.Когда вопрос исчерпан, весь состав учёного совета, т.е. весь класс выполняет письменную работу по заслушанной теме в своих тетрадях. Способы проверки могут быть самыми : взаимопроверка, выступление спикеров, коллективная проверка у доски и т.д.

4.В конце урока пишется мини-диктант, в котором учащиеся должны правильно расставить знаки препинания,указать тип односоставных предложений.

5.Подведение предварительных итогов, закрытие заседания учёного совета.

На заседание отводится два урока, чтобы дать возможность высказаться всем, выполнить все задания.

Очень нравятся ученикам уроки-викторины и уроки КВНы. На уроке КВНе проводятся различные конкурсы: турниры смекалистых, эрудитов, знатоков языка, литературы, любителей занимательных игр по русскому языку, составителей кроссвордов и даже конкурс сообразительных болельщиков.

Интересным является  и урок –игра общественного смотра знаний, в котором принимают участие ученики, учителя, родители, администрация школы и родители учащихся. Экзамен проводится в виде путешествия по станциям. Класс при этом разбивается на группы, учителя,  родители, администрация  и старшеклассники также объединяются в группы.

Часто используются игры в прцессе изучения лексики. Одним из начальных этапов лексической работы с учащимися является работа с их  именами и фамилиями. Выясняем, умеют ли дети писать своё полное имя и фамилию во всех падежах, знают ли, что обозначают их имена и откуда произошли их фамилии. Ребятишек эта работа увлекает, так как им приходится пересмотреть массу справочной литературы и словарей.

Очень нравится ребятам составлять словарные диктанты-они дают столько возможностей для развития кругозора, развития познавательных способностей. Наборы слов бывают такими:

-слова, начинающиеся на одну и ту же букву;

-слова с одной и той же орфограммой;

-слова одной и той же части речи;

-слова, образованные одним и тем же способом;

-слова, заимствованные из одного языка;

-слова на одну и ту же тему(«Моя комната», «Мой рабочий стол» и др.)

-слова- термины, изучаемые в данный момент по математике, физике, истории, химии.

Формы урочной  и внеурочной работы, в том числе игровых технологий, рождаются в соавторстве учителя и учеников. По мнению В.В.Гузеева, модельное обучение, реализацией которого являются деловые игры, становится основным элементом образовательных технологий и перешло уже в следующее столетие.

«Игры помогают не только проявлять способности, но и совершенствовать их»,-писал К.Д.Ушинский      
Учитель русского языка и литературы   Фрик Л.И.
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Мы живём в многонациональной стране - Казахстан. Нам  очень повезло! Почему?- спросите вы. В нашей стране много обычаев  и традиций,  перенятых  у других наций и этносов. Всё лучшее переносится из года в год , из поколения в поколение. 

 Я русская,  живу в Казахстане. Мои родители  и бабушки рождены в этой стране. Поэтому моей семье, обществу и окружению присущи обычаи и традиции казахского и русского народов. В моей семье обязательно отмечается главный праздник казахского народа Наурыз, с приготовлением национальных блюд. В школе  преподователи неоднократно рассказывали нам про обычаи и традиции проведения этого праздника. В шестом классе наш классный руководитель вместе с родителями устроили нам настоящий «той». Двадцать второго марта родители и дети  организовали   Наурыз. Всё было выполненно в традициях и обычаях с национальными костюмами и танцами. А так же  круглые столы, мягкие ковры, бесбармак , наурыз-коже, бауырсаки и другие национальные блюда. Прибавили к этому национальные игры и особенно наш  любимый тогыз-кумалак,  в который мы еженедельно играли в школе. 

Из истории хотелось бы рассказать про обычаи и традиции казахского народа.

В жизни традиционного казахского общества большое место занимали праздники , спортивные игры и состязания. Праздники объединяли людей, позволяли общаться. Национальные игры и состязания воспитывали у молодёжи выносливость, выдержку, ловкость и готовность к любым физическим нагрузкам и испытаниям. Они же формировали здоровый образ жизни. Казахи отличались традиционным гостеприимством, которое формировалось на протяженни многих веков. Обычаи и обряды играли важную роль в урегулировании межличностных, внутрисемейных и межгрупповых отношений.

      У казахского народа, очень много обрядов связанных  с рождением ребёнка.  Как и у многих других народов, у них сохранились представления о том, что в первые, после рождения сорок  дней ребенку угрожают всяческие опасности, так как согласно домусульманским представлениям, ребенка надо было оградить от злых духов, которые могли подменить ребенка. Поэтому до исполнения сорока дней ребенку ночами возле люльки горел светильник, поскольку по народному пониманию всякая нечисть боялась огня и света. В этот период у казахов обычно отмечались первый, третий, и пятый, седьмой и сороковой дни. 

       Все эти обычаи, независимо от национальности, передаются в каждую семью нашей страны. Пусть не полностью, но частично каждый человек смотря на то, как относятся к этим обычаям окружающие  придерживается их. О традициях и обычаях казахского народа можно говорить много. Есть ещё много обычаев, игр, традиций, которые не были упомянуты мною. 

  Я считаю, что если народ нашей молодой, процветающей страны будет придерживаться знаний истории нашей Родины, сложившейся на обычаях и традициях, не без участия которых,  МЫ достигли сегодняшних высот и успехов,  наша страна будет так же устойчиво развиваться и добиваться всё больших целей и вершин. Хотелось бы процитировать слова первого президента Республики Казахстан Нурсултана Назарбаева: «Как политику, мне совершенно ясно, что прогресс возможен только там, где есть гармония между традицией и модерном».  Петракова Алёна
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