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1. Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева, нелестных, злых высказываний о других людях;


2. Не забывайте, что агрессивная реакция - естественная реакция человека. Ситуативное проявление агрессивных реакций ребёнка на уроке допустимо, у Вас появляется шанс помочь ребёнку выйти из агрессивного состояния более приемлемым способом;


3. С агрессивным ребёнком нельзя разговаривать на повышенных тонах – тем самым вы подключаетесь к его возбуждению и провоцируете усиление агрессивных импульсов;


4. Используйте на уроке плавную спокойную речь, что позволит ребёнку переключиться и начать слушать вас;


5. Пусть ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы его цените и принимаете таким, какой он есть. Выдерживайте позиции своей профессиональной этики;

6. Используйте дифференцированный подход в работе с агрессивным ребёнком, учитывайте его учебные возможности и личностные особенности;


7. Учите его устанавливать доброжелательные отношения с окружающими, на начальном этапе организуйте взаимодействие с более уравновешенными детьми, постепенно расширяйте сферу взаимодействия ребёнка с другими детьми ; 


8. При драчливости ребенка главное – не разъяснить, а предотвратить удар, например, использовать эффект неожиданности;


9. Выявите положительные качества и ресурсы ребенка, работайте на восстановление его позитивного самоощущения;


10. Искренне поощряйте привлекательные поступки, чувства, мысли и намерения ребёнка.







