Замачивание и стирка белья.
Замачивают обычно сильно загрязнённое бельё, что существенно облегчает процесс стирки, особенно ручной, или же для того чтобы удалить свежие, незакрепившиеся пятна. Замачивают бельё на 30-60 минут в горячей воде (40 градусов) с добавлением порошка с биодобавками. Прежде чем опустить бельё в ёмкость с водой, полностью растворите порошок и только потом замочите бельё.
После замачивания белье отжать и можно приступать к стирке, машинной или ручной.
Перед тем как стирать, необходимо правильно подобрать средство для стирки и режим стирки, для этого внимательно изучите бирку с рекомендациями по уходу за изделием.
Стирка белья.
На заметку:
· тонкое хлопчатобумажное белье замачивать отдельно от других вещей;
·  грязные занавески замачивать в соленой воде ;
·  чтобы занавески сильно не мялись при стирке, аккуратно сложите их и положите в тканевый мешок (наволочку). 
· Стирайте занавески отдельно от другого белья в режиме «Деликатная
 стирка»
·   загрязненные полотенца замачивать в воде с добавлением уксуса
·  носовые платки замачивать в воде с добавлением соли
·  носки хорошо замачивать в воде с добавлением 2 ст.л. буры
·  не следует замачивать шерстяные и шелковые ткани
·  мелкие предметы, носки, шнурки, пояса и т.д., во время стирки следует помещать в
·  специальную сумочку или наволочку, чтобы они не попали между барабаном и баком
 Не следует стирать в стиральной машине :
·  нижнее белье, имеющее упрочняющие элементы (проволочки в бюстгальтерах, косточки в корсетах и т.д.)
·  одежду, загрязненную маслянными продуктами. Если для чистки одежды Вы применяли испаряющиеся   жидкости (например, бензин или керосин), то перед стиркой убедитесь, что эти жидкости удалены.
· ветхие и непрочные вещи. Для того, чтобы все-таки постирать их в машине, поместите их в мешочек или наволочку — это убережет их от разрывов во время стирки.
Стирка
· Вещи которые могут полинять стирают  рН  нейтральными порошками (без добавления соды, карбоната натрия, бикарбоната натрия), в тёплой воде.
· Цветное белье стирают при температуре воды от 30 до 50 градусов, средством для стирки цветного белья. При стирке сильнозагрязнённого белья в стиральную машину добавляют пятновыводитель для цветного белья.
 Белое бельё
· стирают в горячей воде (до 90 градусов) ,  ориентируясь на рекомендации для стирки различных видов тканей.                                                                                                 
   Белое однотонное бельё
· можно стирать отбеливающим порошком.
Белое бельё с цветным рисунком
·   лучше стирать порошеом для цветного белья.
Синтетические  вещи и одежду из шерстяных и шёлковых  тканей
· стирают специальным средством для стирки шерсти, шёлка.
Вещи черного цвета рекомендуется
· стирать специальным средством для стирки черной ткани (чтобы на вещах не оставалось белёсых разводов от порошка).
Полоскание
· При последнем полоскании в воду можно добавить кондиционер (он придаст белью мягкость и приятный запах), или крахмал (он придаст белью жёсткость и будет препятствовать быстрому загрязнению).
· Крахмалы бывают натуральные, синтетические и смешанные.
· Чтобы сварить крахмал, возьмите крахмальный порошок из расчёта 1 ст.л. на 1 литр воды разводите в небольшом количестве холодной воды, затем полученную взвесь влейте, помешивая, в кипящую воду и кипятите 1-2 минуты до прозрачности. Чтобы добиться мягкого, среднего или жёсткого подкрахмаливания, полученный клейстер разведите в воде комнатной температуры в объёме от 10 до 2 литров.
· Готовые смешанные подкрахмаливающие составы используйте по инструкции на упаковке. Синтетические крахмалы (например, поливинилацетат – ПВА) применяют для тканей из смесей синтетических волокон, такое подкрахмаливание  может пережить несколько стирок подряд.
Отжим. Сушка белья.
· Перед развешиванием каждое выстиранное изделие необходимо встряхнуть, чтобы расправить все швы и складки на нем.
·  вещи крупных размеров следует развешивать так, чтобы основные нити шли вертикально
·  ночные сорочки и мужские рубашки развешивать воротниковой частью вверх
·  трикотажные брюки должно закреплять за штанины
·  шерстяные изделия сушить в расправленном виде на горизонтальной поверхности
·  не следует пересушивать белье, его необходимо снимать с веревки слегка влажным. Влажное белье желательно сразу прогладить.

