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Новости нашего детского сада
***
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24 ноября 2009 г. закончилась аттестация ГККП

 «Ясли-сад №115» г. Павлодара на право ведения

 образовательной деятельности. 

Спешим поделиться со всеми приятной новостью

-мы подтвердили лицензию на соответствие пре

доставляемых образовательных услуг. Педагоги и 

специалисты показали занятия 

организованной учебной деятельности, 

которые прошли в исследовательской 

лаборатории и творческой мастерской. 

Ведя педагогическую деятельность в
инновационном режиме вниманию аттестационной

 комиссии была представлена ретро-сказка «Кошкин дом»

 - с основной идеей любви и добра к ближнему.

 А проведение физкультурного занятия со                                           
«степ-досками» стало показательным 

в системе работы по ЗОЖ.
               ***    
Начал свою работу кружок 

по английскому языку 
Внимание родителям!!!
с 5 января 2010 г.
В течение всего года продолжает работать консультативный пункт для родителей

 детей нашего детского сада и родителей 

детей нашего микрорайона. На вопросы 

родителей отвечают специалисты в 

                                                                             области педагогики, медицины, психологии.

 Время работы пункта-последний 



           четверг каждого месяца 


О зимних развлечениях…. 

  В перерывах между морозами прошел конкурс

«Зимний участок». Педагоги вместе с детьми

 строили из снега фигуры, образы, украшая

 их цветными льдинками и мишурой. 

Первый приз получила подготовительная группа «Теремок»,

Воспитатели Дубовик Г.Г., Котельникова Е.А.    
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О народных праздниках
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Празднуем Рождество
На Руси традиция празднования Рождества
появилась в X веке. Издавна было принято

устраивать праздничный стол, на котором 
должно быть непременно 12 блюд. С 
Рождества начинаются Святки - праздники,
которые длятся до Крещенского Сочельника.
 На Святки в России испокон веков было принято 
рядиться, устраивать веселые игры, ходить по 
домам, шутить, петь песни.
 Вот и в нашем детском саду прошел концерт,
 посвященный празднованию Рождества,
 в котором приняли участие все дети, от самых маленьких до самых больших. Дети узнали об истории этого праздника, познакомились с традициями и обычаями. 
Веселые хороводы и рождественские стихотворения сопровождали весь праздник. А в завершении праздника по старой православной традиции дети отправились посевать и получать сладкие угощения.
Все о масленице…
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Приехала Масленица, приехала сырная...

Разгульная, а не смирная!

Прощайся народ с тоской!

Праздник общий, мирской!

И всё-таки самый важный

Праздник семейный, домашний.

Ведётся порядком строгим давно

Не нами, а умными заведено.. 
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       Коллектив нашего детского сада
 всегда старается соблюдать народные 
традиции и такое событие как
 празднование Масленицы не обошло
 нас стороной. В честь Масленицы
 прошел праздничный концерт, и по  доброй  

традиции  в нем приняли участие
 воспитатели и дети. 
 А закончилось празднование Масленицы
 угощением ребят традиционным блюдом-
 румяными блинами!
Немного о счастье…

Психологи считают, что:
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· Безусловно, принимать ребенка — значит любить его не за то, что он красивый умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть.

· Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи.
· Активно слушать ребенка — значит " возвращать" ему в беседу то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувства.

· Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.
· Тон, в котором сообщается требование или запрет, должно быть скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным.

· Наказывать ребенка лучше лишая его хорошего, чем делая ему плохое.
· Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом

· Старайтесь обнимать ребенка не менее 4-х, а лучше по 8 раз в день.

Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным –он учится находить в этом мире                      ЛЮБОВЬ и СЧАСТЬЕ!!!
                        Мудрецы о воспитании
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«Воспитание есть усвоение хороших привычек.»  ( Платон)
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         Лучший способ сделать детей хорошими - это сделать их                                 счастливыми.»  (Оскар Уайльд)
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«Цель воспитания -  научить наших детей обходиться без нас.»

                                                                       (Эрнст Легуве)[image: image11.jpg]



А вот что думают о счастье наши дети 

Вопрос: «Что такое счастье? Ты – счастливый ребенок?»
Старшая «А» группа
Гулбакыт: «Счастье- когда любят, все покупают, дружно играют. Надо любить всю семью. Я счастливый ребенок».
Байжан: «Счастье-когда людям хорошо,  когда они не бедные. Я счастлив».
Рустам: «Счастье-это здоровье, играться в снежки. Счастье-это праздник. Я счастлив» 

Старшая «Б» группа
Алина Ш.: «Счастье-это когда счастливый…мама, папа, Полина и Алина. Я счастливый ребенок, потому что покушала!»
Яна Ш.: «Счастье-это здоровье, мир на земле, добро, благополучие, делиться игрушками. Я счастливый ребенок когда я гуляю, я вижу чистое небо, яркое солнышко, когда я катаюсь на карусели, смеюсь, дарю свои улыбки другим»
Полина Б: «Счастье-это семья, друзья, научиться кататься на коньках, быть художницей, учиться сидеть за компьютером. Я счастливый ребенок потому что у меня есть все:ролики, мама с папой, счастливые сны»
Средняя группа
Никита: «Счастье-когда в детский сад меня приводит папа, а забирает бабушка и дедушка, когда на день Рождение приходят ости и дарят подарки. Я счастливый ребенок, потому что я люблю свою маму и папу»

Паша: «Счастье-играть с ребятами, петь песни, плавать в бассейне. Особенная радость когда меня приводит и забирает мама. Я люблю ходить с ней в гости и театр и всегда ее жду…»

Ансар: «Счастье-это то, что меня любят мои мама и папа, брат, когда делают то, что захочу.Брат читает мне сказки, я с ним играю. Я счастливый потому что меня все любят.»
                                    Получается – очень просто:
Счастье – это когда тебя любят; когда есть мама и папа, бабушки и дедушки; когда есть яркое солнышко, счастливые сны, доброта, игрушки, карусели, … и даже роликовые коньки … 

Ко дню 8 марта…
«…Без солнца не цветут цветы, без любви нет счастья,

без женщины нет любви, без матери нет человека…»

М.Горький

      Сколько тепла таит это магическое слово, которое называет человека самого близкого, родного и единственного. Материнская любовь греет нас до старости. Мама учит нас быть добрыми, мудрыми, дает советы, заботится о нас, оберегает нас, передает свои песни…

Мамина любовь – она какая?

 …ласковая (Илья Р)

… нежная, добрая (Ваня Б)

…улыбчивая, милая (Женя Н)

…сопереживающая (Саша Т)

… трудолюбивая, теплосердечная (Марк)

…двойная: если двое детей (Тимофей)

…горячая (Егор)

…мудрая (Саша В)

… прекрасная и сильная (Вика Б)

…сказочная (читает сказки), волшебная (мама делает сюрпризы) (Дима Р)

А вот как наши дети фантазировали на тему: «На кого или на что похожа моя мама?»

Диана: «На ландыш. Мама ходит в белом свитере и пахнет приятно. Моя мама добрая, хорошая, ласковая»

Николь: «На розовый. Мама красивая и очень приятная»

Данила С: «На тюльпан розовый. У мамы есть розовое платье. Мама красивая, очень хорошая, не ругается, занимается зарядкой, любезная»

Арсений: «На розовый семицветик. Моя мама умная»

Даша К: «На василек. Мама очень красивая, добрая»

Миша И: «На подснежник. У нее куртка белая. Мама такая веселая, играет в снежки, она хорошая»

Варя Б: «На белый цветок. Мама красивая, хорошая, любит меня»

Нейтен: «На ромашку. Мама такая белая, веселая, ласковая. Когда мама сердится, я ее успокаиваю молитвой»

Филипп: « «На одуванчик. Вся желтая»

Примите наши поздравления!       В международный женский день!
                                                   Пусть будет ваше настроенье

                                                    Всегда цветущим, как сирень,

                                                               Пусть будет жизнь прекрасна ваша,

                                            И дети счастливы всегда,

                                                               Пусть дом ваш будет полной чашей!

                                         Удачи, счастья и добра!
Праздник весеннего равноденствия Наурыз
По старому летоисчислению этот день обычно совпадал с 21 марта - днем весеннего равноденствия. Поэтому казахи назвали месяц март - Наурыз. Считалось, что в этот день происходит обновление в природе, первый весенний гром, набухание почек на деревьях, буйное прорастание зелени. 

    В день праздника Наурыз в каждой семье накрывали дастархан. Для угощения соседей готовили традиционную похлебку, именуемую в народе НАУРЫЗ КОЖЕ. Накануне праздника люди приводили в порядок жилье, расплачивались с долгами, мирились находившиеся в ссоре. В полдень, на установленном месте у селения резали быка и варили из его мяса блюдо "бель-котерер", поскольку бык считался одним из самых сильных животных и пища из него давала людям силу и выносливость. После этого начинались игры " Айкыш-уйкыш" и "Аударыспек". День заканчивался представлением, где два акына в стихотворной форме состязались в песнях. 

Праздничный рецепт от Ням-Нямыча!!!
Наурыз-коже

Для мясной части: с конина и баранина - по 250 г карта, 
шужук, казы, жал, жая, сур ет - по 50 г печень баранья
 - 100 г почки бараньи - 50 г вода - 6 стаканов 
Для молочной части: молоко овечье и коровье - по 2 
стакана катык (айран) - 3 стакана кумыса - 1 стакан 
сузьма - 1/2 стакана курта - 1/2 стакана сливочное масло
 - 100  Для крупяно-овощной части: пшено – 
1 стакан пшеница или рис - 1/2 стакана лук
 репчатый - 4 шт. чеснок - 1 головкаперец 
стручковый жгучий - 1/4 шт. вода - 2 стакана 
для пшена и 1 стакан для пшеницы (риса)

Способ приготовления блюда:

      Мясо промыть, зачистить от пленок и сухожилий, печень ошпарить, удалить пленку. Подготовленные мясо и мясопродукты отварить в воде с луком до мягкости под крышкой в течение 2–3 часов на слабом огне. Почки отварить отдельно в течение 1 часа, затем слить воду, и соединить их с остальным мясом. Крупы отварить по отдельности в воде до готовности, затем воду слить, добавить кипящее молоко и довести до кипения. Подготовленные крупы соединить с мясом и продолжать варить на слабом огне около 30 минут, после чего мясо вынуть, остудить, нарезать тонкими ломтиками и вновь положить в бульон. 

Курт развести в 2 стаканах мясного бульона, добавить сузьму, сливочное масло, нарезанные лук и чеснок, перец и настаивать 3 часа. Мясо с крупами снять с огня, влить смесь курта и сузьмы, хорошо перемешать и вновь прогреть.Катык отцедить от сыворотки, соединить с кумысом и влить в снятый с огня наурызкоже, все время помешивая деревянной ложкой и не давая молоку свертываться.

Советы от Доктора Айболита.
Несколько «секретов» здорового питания

      Итак, мы постараемся перечислить самые распространенные заблуждения относительно здоровой пищи. К примеру, можно поговорить о способах приготовления пищи. Наиболее опасные способы – жарка и копчение. Канцерогены, которые выделяются в ходе этого вида обработки, вызывают раковые заболевания. Поэтому любые жареные и копченые продукты стоит исключить. Не рекомендуется также есть тушеные мясо, рыбу и птицу: во время тушения (довольно длительного процесса приготовления) все полезные вещества из продуктов уже уходят и пища становится пустой и никчемной. Также нездоровые способы приготовления – как это ни странно – варка и тушение. При варке продуктов в бульон переходят не только полезные, но и опасные вещества. 
      «Что же тогда остается?!!» – спросят удивленные родители. Один из самых здоровых способов приготовления – гриль (и классический, и аэрогриль), барбекю или мангал. При таком методе обработки жир стекает с продукта и не перегорает, превращаясь в канцерогены. На второе место поставим паровую баню (например, готовка в пароварке) и запекание в духовке. Для них также справедливы вышеприведенные характеристики. Далее следуют вяление и соление – древнейшие естественные способы заготовки продуктов.     
        Итак, мясо и сыр лучше давать в 1-й половине дня. Вечером кормите чадо (да и себя) овощами или другими гарнирами, но без мяса. Тем самым вы облегчите работу уже «сонного» кишечника и не заставите почки выделять густой концентрат продуктов белкового распада – ведь ночью обмен веществ замедлен в несколько раз. Вечером легко усваивается следующая белковая пища: рыба – отварная, на пару и запеченная; творог диетический. Но лучше и эти продукты есть в 1-й половине дня.
       «Все это правильно, – скажете вы, – но мой ребенок и без того плохо ест, а тут еще овощи тушеные на ужин, и котлеты отнимают – он вообще будет ложиться спать голодным». Что ж, фантазируйте, экспериментируйте! Например, вместе с ним украсьте ваше блюдо зеленью (посадите «деревья» из петрушки и укропа, добавьте «солнышко» 
из кружочка моркови) – пусть сам это делает! Нарисуйте вилкой рисунок на 
картофельном пюре – рожицу, солнышко с лучиками, волны или лесенку, 
добавьте резаный огурец – пусть пустит по картофельному морю 
зелененькие кораблики. И вы увидите, как изменится настроение 
ребенка за столом. И если уж ребенку совсем невмоготу кушать 
ваши кулинарные труды – пообещайте ему сюрприз в виде 
фруктового салата со сметанкой или еще проще – тертую 
                               морковь с той же сметаной и сахарком. 

                                               Приятного
                                            вам аппетита!!!
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