	Психологиядан  СОШ  № 21  2017-2018 оқу жылына арналған жұмыс жоспары .
Профильді оқыту бойынша оқушыларды кәсіби дайындауда психолог-педагогикалық тұрғыдан  қамту . 

План работы психологической  службы по СОШ № 21 на 2017-2018 учебный год.



	Направление
	Ноябрь

	
	Содержание
	Классы
	Ответственные

	Психопрофилактика
	1. Контроль за адаптацией учащихся 
2. Выявление дезадаптивных учащихся

3. Формирование банка данных   «трудных» подростков, «группы риска», подростков из неблагополучных семей.
4. Работа с вновь прибывшими учащимися.

5.   Корректировка плана работы на текущий учебный год

	1-5-10 классы

1-5-10 классы


	Соц.педагог

ЗДВР Шуакбаева Ж.Н.

Кенесбаева М.К.
Соц.педагог



	Диагностика
	1. Диагностика уровня адаптации.

2. Диагностика психологического здоровья школьников

	1,5,10 классы

3-4 классы,
	Курирующий психолог

Классные руководители.



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.Правила поведения  учащихся 5-х классов в период адаптации

	5 классы

7 класс


	Кл. рук. 

Варга Н.В.

ЗДВР

	
	Родители
	Классные  родительские собрания, профилактика кризисных состояний  

1Семинар –практикум «Моя Родина- моя семья»
	
	

	
	Педагоги
	МО классных руководителей.

1.Лектрий «Профилактика суицида и рискованного поведения среди детей и подростков 


	
	

	Консультирование
	Учащиеся
	1. Консультирование всех участников образовательного процесса, по вопросам адаптации выбранных углубленных, профильных классах.
	1-5-10 классы

По  запросу учащихся, родителей, классных руководителей


	Курирующий психолог



	
	Родители
	1Консультирование родителей по вопросам адаптации выбранных углубленных, профильных классах.
	
	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	1.Консультирование учителей  1-5х классов по вопросам адаптации и 10 профильных классов.

	
	Курирующий психолог



	Коррекционно- 

Развивающее 
	Учащиеся


	        1.Индивидуальная коррекционная работа с учащимися по           

преодолению адаптационного периода 


	1-5 классы

	Курирующий психолог



	Научно-методическая работа.
	
	Подготовка материала для выступления на МО классных руководителей по результатам адаптации учащихся 5- классов. 
	5-е классы
	Кенесбаева М.К.

	Направление
	декабрь

	
	Содержание
	Классы
	Ответственные

	Психоппофилактика
	1. Контроль  над адаптацией учащихся 

2.Выявление детей группы риска.

3.Профилактическая работа с учащимися группы риска (беседы, диагностика, консультирование, тренинги) 


	1-5-10 классы

1-11 классы
9 классы


	Курирующий психолог

Кенесбаева М.К

	Диагностика
	1. Диагностика психологического здоровья школьников

2. Диагностика уровня адаптации.


	5-11 класс

10 класс
	Курирующий психолог



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.Подготовка сведений о дальнейшем обучении или трудоустройстве учащихся 9-х классов.


	9 классы


	Курирующий психолог



	
	Родители
	Общешкольное родительское собрание, профилактика кризисных состояний  

1Круглый стол для опекунов, классных руководителей «Семья, проблемы, ,поиски, решения».


	7 класс


	Кенесбаева М.К.



	
	Педагоги
	Общешкольное родительское собрание, профилактика кризисных состояний  

1Круглый стол для опекунов, классных руководителей «Семья, проблемы, ,поиски, решения».


	7 класс


	Кенесбаева М.К.



	Консультирование
	Учащиеся
	1. Консультирование учителей  1-5х классов по итогам изучения адаптации и 10 профильных классов

2. Консультирование учащихся, родителей, учителей  школьников с высоким уровнем тревожности и агрессивности.

3..Консультирование учителей  1-5х классов по итогам изучения адаптации и 10 профильных классов


	1-5-10 классы,


	Курирующий психолог



	
	Родители
	1.Консультирование родителей, учителей дезадаптивных школьников

2.Индивидуальное консультирование родителей вновь прибывших

	По запросу


	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	1.Консультация классных руководителей по работе по профориентации.
	По запросу


	Курирующий психолог



	Коррекционно- развивающее
	Учащиеся
	Индивидуальная коррекционная работа с учащимися по преодолению адаптационного периода 
	1-5-10 классы


	Курирующий психолог



	Научно-методическая работа.
	Подготовка материала для выступления на МО классных руководителей по профилактике религиозного экстремизма. 
	1-11 классы
	Кенесбаева М.К.

	Направление
	январь

	
	Содержание
	Классы
	Ответственные

	Психопрофилактика
	1. Выявление особенностей познавательного развития и особенностей мыслительной деятельности.

2. Индивидуальная профилактическая работа с учащимися группы риска (беседы, диагностика, консультирование)

3. Тренинг  по профилактике  экстремизма. 

4  Тренинг работы в манке с разными стратегиями поведения, профилактика кризисных состояний.


	5 классы

1-11 классы
7-8 классы

10 классы
	Курирующий психолог

Кенесбаева М.К 



	Диагностика
	1.Диагностика интеллектуальной сферы, выявление одаренных учащихся, выявление особенностей мыслительной деятельности (в рамках предпрофильного обучения)

2.Определение личных интересов и склонностей на основе самоизлучения, диагностика склонностей учащихся. 

(в рамках предпрофильного обучения).
	5 классы

6-7 классы


	Курирующий психолог

Курирующий психолог



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.Расширение знаний о мире профессий и рынке труда, анкетирование учащихся.
	6-7 классы
	ЗДВР Шуакбаева Ж.Н.

Кенесбаева М.К.



	
	Родители
	1. Выступление на родительских собраниях в 8-10 классах по Превенции суицида среди старших подростков в рамках Республиканского проекта.  

2.«Предупредить- значить спасти». Профилактика кризисных состояний подростка.

«Влияние интернета на развитие подростков».

3«Что приводит к снижению мотивации. Как преодолеть проблемы ?»


	по запросу
	Кенесбаева М.К.



	
	Педагоги
	1.Выступление на педсовете по итогам диагностирования учащихся 10 классах в период адаптации. 
2.Проведение консультаций для педагогов школы по вопросам организации и ведения профориентационной работы с учащимися

	 По запросу

	Курирующий психолог


	Консультирование
	Учащиеся
	1. Формирование способности к сознательному ответственному выбору. Помощь в разрешение проблем проектирования дальнейшего жизненного пути.

2..Индивидуальные и групповые беседы о существующих профессиях на рынке труда


	По запросам учащихся,  родителей, в течение года.


	Курирующий психолог

	
	Родители
	1.Индивидуальное консультирование родителей.


	По запросу
	Курирующий психолог

	
	Педагоги
	1.Консультация классных руководителей по работе по профориентации.

	
	Курирующий психолог

	Коррекционно- развивающее
	1. «Гимнастика мозга». Авторы Пол Денисан и Глен Досман.


	11 классы
	Курирующий психолог

	Направление
	Февраль

	
	
	Классы
	Ответственные

	Психоппофилактика
	1. Индивидуальная профилактическая работа с учащимися, имеющими повышенную тревожность.


	9-11 классы
	ЗДВР Шуакбаева Ж.Н.

Кенесбаева М.К.

Курирующий психолог

	Диагностика
	1.Анкетирование учащихся 8-10 классов в рамках Республиканской программы по Превенции суицида среди старших подростков. 

        2. Выявление степени

 учебно - познавательной мотивации

3 Проведение  диагностического тестирования «Карта интересов»  4.«Предпочтительные виды деятельности»  (по Е.Л. Климову) среди учащихся классов предпрофильной подготовки.

5Анкетирование предварительное трудоустройство 


	9 классы

9 классы


	Курирующий психолог



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.Создание банка данных «Одарённые дети»

2.«Влияние никотина и алкоголя на здоровье и развитие ребенка» в рамках классных часов.


	Начальное звено

Среднее звено

Старшее звено

2-11 по запросу

1-11 классы


	Курирующий психолог



	
	Родители
	1.Индивидуальное консультирование родителей.
	по запросу
	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	 Коучинг «Влияние СМИ на формирование ценностных ориентаций»   
	
	Кенесбаева М.К.

	Консультирование
	Учащиеся
	1.Проведение индивидуальных консультаций по результатам опроса учащихся  в рамках Республиканской программы по Превенции суицида среди старших подростков. 

2.Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для учащихся.

3. Индивидуальная консультации с учащимися, имеющими повышенную тревожность, агрессивность.


	По запросам учащихся,  родителей, в течение года.


	Курирующий психолог

Курирующий психолог



	
	Родители
	1. Индивидуальная консультации с родителями учащихся, имеющими повышенную тревожность, агрессивность.


	
	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	1. Консультация классных руководителей по работе по профориентации.


	
	Курирующий психолог



	Коррекционно- развивающее
	Учащиеся
	1Формирования профессиональной направленности, через проведение деловых игр, упражнений:

«Кто есть кто?», Мечты», «Ветеран –Бездельник»,

«Самореклама», «Подарок», «Три судьбы», «Угадай профессию», «Мои жизненные цели»
2.Трениг Использование приёмов арт- терапии при подготовке к итоговой аттестации, профилактика кризисных состояний
	8-9 классы .
11 класс.
	Курирующий психолог

Классные руководители

Кенесбаева М.К.

	
	Родители
	
	
	

	
	Педагоги
	
	
	

	Научно-методическая работа
	Разработка методического материала  для областного пособия в рамках областной творческой группы.
	
	

	Направление
	Март

	
	Содержание
	Классы
	Ответственные

	Психоппофилактика
	1. Профориентационные деловые 

игры с учащимися, формирование образа возможного будущего у старшеклассника.

2.Выявление и контроль учащихся, испытывающих затруднения в учебной деятельности

3.Сотрудничество с медико- педагогической комиссией по своевременному выявлению нарушений  психофизиологической дезадаптации учащихся.

4.Тренинг «Умение сказать нет». (профилактика ПАВ)

5 Ярмарка вакансий»- выбор будущей профессии с приглашением представителей учебных заведений г.Павлодара
игры с учащимися, формирование образа возможного будущего у старшеклассника.


	10-11 классы

1-4 классы

1-4 классы

4-5 классы
	ЗДВР Шуакбаева Ж.Н.
Кенесбаева М.К.
Кенесбаева М.К.

Психологи
ЗДВР Шуакбаева Ж.Н. 

Кенесбаева М.К.



	Диагностика
	1. Выявление степени

 учебно - познавательной мотивации

3. Проведение  диагностического тестирования «Карта интересов»  4.«Предпочтительные виды деятельности»  (по Е.Л. Климову) среди учащихся классов предпрофильной подготовки.

5Анкетирование предварительное трудоустройство. 
	10-11 классы

10-11классы

11 классы

	Курирующий психолог



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	Проведение тренинговых занятий с учащимися 8-10 классов  под девизом «Повлияй на своё настроение- улучши его!»
	8-10 классы
	Курирующий психолог



	
	Родители
	1.Индивидуальное консультирование родителей.

2. «Семья и школа: детство без жестокости и насилия» -родительская конференция.
	по запросу
	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	1.Индивидуальное консультирование педагогов
	по запросу
	Курирующий психолог



	Консультирование
	Учащиеся
	1.Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для учащихся.

2.Консультирование учащихся группы риска.


	10-11классы


	Курирующий психолог



	
	Родители
	1.Консультирование родителей учащихся группы риска.

2 Консультирование, родителей учащихся, испытывающих затруднения в учебе.


	По запросу


	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	1.Консультирование классных руководителей, родителей учащихся, испытывающих затруднения в учебе.


	В течении года
	Курирующий психолог



	Коррекционно- развивающее
	Учащиеся
	1. Тренинг «Всё в моих руках»

 2..Формирования профессиональной направленности, через проведение деловых игр, упражнений:

·  «Профконсультация» 

· «Защита профессии перед родителями»

· «Ты сможешь, ты добьёшься»


	11 классы.
10 классы


	Классный руководитель

	Научно-методическая работа.
	Подготовка к областному семинару : «Профессиональная ориентация учащихся в помощь профконсультанту».
	
	Кенесбаева М.К.

	Направление
	Апрель

	
	
	
	

	Псипрофилактика
	1.Информационно- просветительская поддержка,  по вопросам, связанным с ситуацией экзамена для учащихся:

· «Как управлять негативными эмоциями»;

·   «Способы снятия нервно-психического напряжения»;

· «Приёмы волевой мобилизации, приёмы самообладания».

     3. Индивидуальная профилактическая работа с учащимися группы риска, состоящими на ВШК и в ОДН.
4.Тренинг «Умение сказать нет». (профилактика ПАВ)

	9-11 классы

5-11 классы
10-11 классы.
	Курирующий психолог



	Диагностика
	1 Консилиум – анализ готовности учащихся к обучению в среднем звене.

5 Анкетирование предварительное трудоустройство .


	4 классы

9-11 классы
	Курирующий психолог



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	 1.Информирование учащихся и  о системе профильной подготовки.

2. «Ярмарка вакансий» выбор будущей профессии с приглашением представителей учебных заведений г.Павлодара для учащихся.

3.Родительская  конференция «Психологическая помощь родителям при подготовке подростка к ИА»

4. Коучинг «Дорога в завтра»

	9 классы

9-11 классы
8 классы
	ЗДВР  Шуакбаева Ж.Н.

Кенесбаева М.К.



	
	Родители
	1.Информирование  родителей о системе профильной подготовки.
2. Консультации для родителей учащихся 11 классов по снятию эмоционального напряжения перед ЕНТ
	По запросу
11 классы
	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	1.Педагогический консилиум -  анализ готовности учащихся к обучению в среднем звене.


	4 класс
	Курирующий психолог



	Консультирование
	Учащиеся
	1.Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для учащихся.
	9-11 класс
	Курирующий психолог



	
	Родители
	1.Консультирование классных  родителей, по результатам изучения готовности к обучению в среднем  звене.

2. Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для и  родителей.
	 По запросу
	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	1.Консультирование классных руководителей по результатам изучения готовности к обучению в среднем  звене.
2.  Профилактика экстремизма и суицида  
	9-11кл.
	Курирующий психолог

Кенесбаева М.К.

	Коррекционно- развивающее
	1.Коррекциооно- развивающие занятия  с учащимися группы риска, состоящими на ВШК и в ОДН
	5-11 классы
	Курирующий психолог



	Направление
	Май

	
	
	
	

	Псипрофилактика
	1.  Изучение готовности к обучению будущих первоклассников.

  2.Информационая минутка:

· Накануне экзамена.

· Как вести себя сдачи экзаменов в форме ЕНТ.

· Вовремя тестирования
	5-8 классы

9-11 классы
	Курирующий психолог

Классный руководитель.

	Диагностика
	1Мониторинг психического развития. школьников, анализ результатов.

2.Анализ работы психологической службы за год
	1-11 классы
	Курирующий психолог



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.Информационная минутка для учащихся                «Как подготовиться к экзаменам».
	9-11 классы
	Курирующий психолог



	
	Родители
	1. Индивидуальное консультирование по запросу.

2.Рекомендации психолога по профилактике кризисных состояний и безопасного общения в сети «Интернет»

среди детей и подростков.
	1-11 классы
	Кенесбаева М.К.


	
	Педагоги
	1«Состояние психического  здоровья школьников»- информационная минутка для классных  руководителей.

	
	Курирующий психолог


	Консультирование
	Учащиеся
	1.Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для учащихся.

2.Консультирование  родителей будущих первоклассников.


	9-11 класс
	Курирующий психолог



	
	Родители
	1. Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для и  родителей (выбор будущего профиля обучения поступления ССУЗы, ВУЗы)
	9-11 классы
	Курирующий психолог



	
	Педагоги
	1. Консультирование классных руководителей, учащихся по вопросам, связанных с ситуацией экзамена
	 По запросу
	Курирующий психолог



	Коррекционно- развивающее
	1. Коррекционно- развивающие занятия по подготовке к ИА.

· Упражнения на стимуляцию познавательных способностей.

· Упражнения на развитие зрительной памяти.

· Упражнения для обострения ума.
	11 классы
	 Курирующий психолог




Психологиядан  СОШ  № 21  2017-2018 оқу жылына арналған жұмыс жоспары .

План работы психологической службы по СОШ  № 21 на 2017-2018 учебный год.

