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                             Здравствуйте дорогие читатели! 

     Вот и начался у нас в УПК новый 2018-2019 учебный год! Что 

принесет он нам? Надеемся, все только хорошее - новые открытия, 

мудрые решения, творческие успехи и оптимизм. Всем 

одиннадцатиклассникам желаем успешной сдачи всех предстоящих 

экзаменов, а самое главное - сделать один из самых важных выборов 

в жизни: «Кем быть?». Взвесив все «хочу», «могу» и «надо», 

сделайте выбор сердцем! 

    А у нас уже подоспел первый выпуск нашей газеты. В нем ребята 

делятся своими первыми впечатлениями об учебе в УПК, выборе 

профиля, об учителях и новых друзьях. 

                                                  Библиотекарь УПК-2  

Вергизова Ю.В. 

  

 



     За помощь в подготовке выпуска выражаем благодарность       

преподавателям  профилей: 
«Компьютерный дизайн» - Тукеновой Д.К. 

«Педагог-психолог» - Новоселовой С.Л., Елимжановой С.К., Вергизовой Ю.В. 

«Офис-менеджер» - Моисеенко Н.В. 

А также учащимся: 

Караван Александре, группа КД 18-6 

Зарлыханову Темирлану, группа КД 18-3СОШ№9, 10б класс 

Жексен Әлішер, группа КД 18-4 

Грибанову Данилу, группа КД 18-4 

Ходько Дарине, группа ПП 18-4, СОШ № 36, 10а класс 

Кузнецовой Арине, СОШ № 29, 10а класс 

Афлетуновой К., СОШ № 41, 11а класс 

Тиммер Анастасии, СОШ № 13, 10а класс 

Чернышевой Елизавете, СОШ № 29, 10а класс 

Сатбаевой Зарине группа МС 18-1 СОШ №13, 10 а класс 

Тулумтай Бимахан, Топ ПП-18-6, 

Абдуали Зарине, группа ПП 18-5, 10 кл. 

Олькову Денису, группа ПП 18-5, 10 кл. 

Шаматрину Виталию, сош № 5, 10а 

Баймульдиновой  Мадине, школа-лицей № 20, 10б 

Акчуриной Марии, школа-лицей № 20, 10а 

Свидерскому Илье, школа-лицей № 20, 10а 

Мельник Софии, школа-лицей № 16, 10а 

Загорской Юлия, сош № 34, 

Артемчук Арине и Шумаковой Майи, сош № 34, 10б 

Ямалетдиновой Александре, школа-лицей № 16, 10б 

Терехиной Виолетте, сош № 34, 11а 

Энгельс Кристине, школа-лицей № 16, 10а 

Приказчиковой Веронике, сош № 34, 11б 

СадаковаойАйгерим, сош № 34, 10а 

Наврузбаевой Жулдуз, школа-лицей № 20, 10а 

Мукатай Амирхану, сош № 24, 10а 

Абышевой Камиле, школа-лицей № 20, 10б 

Царенко Владу, школа-лицей № 20, 10а 

Касым Ерасылу, школа-лицей № 20, 10б 

Кусембаевой Жамиле, школа-лицей № 20, 10б 

Рыбину Данилу, школа-лицей № 20, 8а 

Прокопцовой Анастасии, сош « 36, 10б 

Дюсенбай Кажибеку, сош № 22, 10а 

Саворовскому Даниилу, сош № 36, 10а 

Шабановой Анне, школа-лицей № 20, 8а 

Сапеновой Ренате, сош № 36, 10а 

Егизбаевой Жанар, сош № 14, 10а 

 

           Также отдельное СПАСИБО бывшему учащемуся профиля «Педагог-

психолог», нынешнему студенту ПГПУ по специальности «Педагогика и психология» 

Капдурашидову Ризату! 



                               Мой профиль - «Компьютерный дизайн»  

 

«На профиле «Компьютерный дизайн я научилась многому новому. 

Раньше я думала, что в Word можно только набирать текст. Но оказалось, 

что есть много других возможностей. Можно создавать фигуры, разные 

персонажи, и даже людей. Теперь я могу применить свои умения на 

практике!» 

                                                               Караван Александра, группа КД 18-6 

 

«В ходе учебы в УПК я узнал много нового для себя, научился работать 

с тенями и объемными фигурами. Я лучше узнал возможности Word, начиная 

с работы с автофигурами и заканчивая контрольным рисунком. Полученные 

знания мне очень важны для моей будущей профессии» 

                                   Зарлыханов Темирлан, группа КД 18-3СОШ№9, 10б класс 

 

«Я не жалею, что пошел на «Компьютерный дизайн». Я стал лучше 

рисовать в Word» 

                                                                                Жексен Әлішер, группа КД 18-4 

 

«За первую четверть я многому научился. Например, делать заливку, 

градиент, объем, тени, отражения, заготовку, писать графический текст» 

                                                                       Грибанов Данил, группа КД 18-4 



Наши первые работы 

 

 

  
 

 

Зарлыханов Темирлан 

СОШ 9, 10бкласс 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Караван Александра, Кабульдинова Алсу 

СОШ 24, 10 в класс 
 

 

 

лол 

 

Шаврина Дарья, Гребёнкина Ярослава 

СОШ 11, 10а класс 

 

                                             



Учиться в УПК - здорово! 

           УПК-это очень интересное место, начало наших 

будущих профессий. 

 Каждый делает свой выбор по-разному. Кто-то серьезно 

задумывается над этим вопросом, кому-то подсказали родители, а кто-то 

случайно попал на ту или иную специальность. Одна девочка во время 

распределения по профилям была не в городе и попросила записать ее на 

любую специальность. Ее записали на «сестринское дело». И хотя выбор был 

не ее, она осталась довольна и группой и учителем, говорит, что учитель 

интересно преподносит информацию. УПК - это школа, но у меня нет 

ощущения, что я хожу в школу. Это больше похоже на уроки в колледже. 

Приятная обстановка, интересные занятия. Что-то новое всегда нравится 

подросткам, и я - не исключение. 

                                       Ходько Дарина, группа ПП 18-4, СОШ № 36, 10а класс 

 

Наш профиль - медицина 

 «Я выбрала медицинский профиль, так как 

это имеет практическую значимость для дальнейшей 

жизни. Я смогу оказать первую помощь до приезда 

врачей. Эта теория и практика никогда не будут 

лишними, потому что каждый человек должен иметь 

элементарные знания и навыки оказания первой помощи и лечения некоторых 

заболеваний. Наш учитель Куралай Ботбаевна объясняет все доступно, 

легко. Я всем рекомендую идти на этот профиль» 

                                                               Кузнецова Арина, СОШ № 29, 10а класс 

 

«Я выбрала этот профиль, так как с детства интересуюсь медициной 

и биологией. Я считаю, что знания. которые предлагает «Сестринское дело» 

нужны каждому, потому что никогда не знаешь, когда кому-то из твоих 

близких понадобится медицинская помощь» 

                                                                    Афлетунова К., СОШ № 41, 11а класс 



«Я выбрала медицинский профиль, потому что эти знания пригодятся 

каждому. Я получила много полезной информации. Узнала много новых 

понятий, например - «асептика».  

                                                           Тиммер Анастасия, СОШ № 13, 10а класс 

«Я выдрала эту специальность, потому что имею склонность к 

медицине. В дальнейшем хочу связать с этой профессией свою жизнь.Я 

узнала много новых терминов,названий болезней, научилась делать и 

правильно применять компрессыи теперь могу сделать компресс всем 

нуждающимся.» 

                                                        Чернышева Елизавета, СОШ № 29, 10а класс 

 

«Думаю, каждому в жизни пригодится то, что мы проходим на уроках. 

Я узнала много нового о первой медицинской помощи. Например, как 

правильно поставить банки.Теперь я смогу поставить их самостоятельно, 

если кто-то будет нуждаться в этом» 

                                      Сатбаева Зарина группа МС 18-1 СОШ №13, 10 а класс  

 

 

Менің бірінші әскерім 

Жаңа тұлғалар, жаңа әсер ... ОӨК мүлдем мектепке ұқсас емес. 

Мұнда мен жаңа достармен 

таныстым. Және бұл әлі шек емес. 

Одан әрі бәрі одан да жақсы  

болады деп үміттенемін. 

                                                                                      

Топ ПП-18-6, Тулумтай Бимахан 

 

 

 



                                       Я - студент педагогического вуза! 
        

 

Мой выбор будущей профессии оказался случайным...  

Все началось с того, что в 10 классе у нас уроки труда 

заменили посещением УПК для дальнейшего выбора нашей 

профессии. Первую неделю учёбы в УПК я пропустил, так как у 

меня были соревнования по футболу, и я не мог посетить 

дополнительные занятия. Первая неделя была 

ознакомительной, чтобы школьникам дать право выбора 

профессии, азам которой они будут обучаться в течение 

года. Так получилось, что меня распределили на профиль 

«педагог – психолог». 

     Первые 2-3 недели я ходил неосознанно, потому что "надо", пропускать занятия 

нельзя было. А скоро мне и самому стала нравиться эта специальность. Наш 

преподаватель Юлия Владимировна за такой короткий срок смогла найти к нам 

подход и начала работать с нами. С каждым уроком я увлекался психологией все 

больше и больше. 

      Позже с будущей профессией нас знакомили психологи-профконсультанты. 

Психолог-профконсультант Александра Сергеевна помогала ученикам с выбором 

профессии благодаря своему опыту и многим психологическим тестам.  С её 

помощью я окончательно понял, что хочу в дальнейшем изучать эту профессию.  

       Уже с 10-го класса я понимал, что хочу быть психологом и это моё призвание. 

После 11-го класса я поступил в престижный педагогический университет в своём 

родном городе Павлодаре и сейчас ни капли не жалею о своём решении.  

    Психология «запала» мне в душу так сильно, что я решил посвятить жизнь ее 

изучению и помогать людям. Большинство людей не воспринимают эту профессию 

всерьёз, но своими стараниями и опытом моих преподавателей я вознесу это 

профессию на такой же уровень, что и медицина! 

 

 

Студент 1 курса ПГПУ, специальность «Педагогика и психология»,  

Капдурашидов Ризат 

 

 

 

 



                              Опрос на профиле «Педагог-психолог» 
 

На профиле «Педагог-психолог», после изучения темы: 

«Методы опроса», на практическом занятии мы проводили опрос 

среди учащихся нашей группы. Тему опроса и содержание 

вопросов каждый учащийся выбирал самостоятельно. После 

проведения опроса мы подсчитывали результаты.     

           

  Опрос на тему алкоголя и курения. 

1) Как вы относитесь к дыму от сигарет?  

а) нейтрально 36,4%                 б) положительно 9% 

в) отрицательно 54,6% 

2) Кто-нибудь из ваших друзей или Вы курите?  

а) нет 36,4%      в) да 63,6%      б) не хочу отвечать 0% 

3) Как Вы относитесь к курящим подросткам?  

а) нейтрально 54,6%                 б) положительно 9% 

б) отрицательно 36,4% 

4) Пробовали ли Вы когда-нибудь алкоголь?  

а) да, давно 45,5%                     б) да, недавно 9% 

в) никогда 54,5% 

5) Знаете ли вы о пагубном влиянии алкоголя? 

а) да 100%                                    б) нет 0% 

в) не совсем 0% 
 

 Абдуали Зарина, группа ПП 18-5, 10 кл.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Опрос на тему: «Транспорт для передвижения по городу» 

 

 

Опрос проведен среди учащихся группы 18-5, профиль 

«Педагог-психолог». 

 

1) Как часто вы пользуетесь общественным транспортом? 

а) ежедневно -  33%        б) раз в неделю -  33%  

в) раз в месяц - 0%          г) крайне редко – 33%  

  

2) Предпочитаете ли вы личный транспорт (автомобили), 

общественному? 

а) да - 66           б) нет - 34        в) сочетаю – 0% 

  

3) Как часто вы пользуетесь такси? 

а) часто – 17%        б) иногда – 83%       в) не пользуюсь – 0% 

  

4) Если пользуетесь услугами общественного транспорта, то каким видом конкретно? 

а) трамвай – 0%                               б) автобус – 17%  

в) маршрутное такси – 0%             г) всеми (когда как) – 83% 

 

 5) Как вы относитесь к нашей системе дорожного транспорта? 

а) положительно     б) отрицательно – 33%    в) нейтрально – 67% 

  

6) Устраивает ли вас плата за проезд? 

а) да – 17%     б) нет – 83% 

 

Ольков Денис, группа ПП 18-5, 10 кл.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Когда нам в школе сказали выбрать предмет, на который мы будем ходить в УПК, я 

выбрал менеджмент совершенно не случайно, и не пожалел об этом. 

В первые дни нас ознакомили с основной информацией о менеджменте и менеджерах 

вообще, и я уверен, что она обязательно пригодится мне в будущем. 

Каждый урок я узнавал что-новое и интересное. 

Мне понравилось.  

Моя оценка этому предмету: 10 из 10  

Шаматрин Виталий, сош № 5, 10а 

 

ОӨК жастардың мамандығын таңдауға көмектеседі:3 жылдың ішінде ОӨК-да көптеген 

нәрселерге үйрендім. 

Практика және теория арқасында қолданбалы заттарды жасауды қолдандым. 

Мұғалімдерге еренше алғыс білдіремін.Әсіресе  ОӘН ұжымына рахмет айтамын. 

Баймульдинова Мадина, школа-лицей № 20, 10б 

 
Мне нравится УПК. Это место, где мы можем научиться азам будущей профессии. Здесь я 

смогла определиться с своей будущей профессией и попробовать себя в других рабочих сферах. Из-

за того, что в УПК наш лицей ходит с 8-го класса, я уже испытала свои силы в трех разных 

профессиях! 

Акчурина Мария, школа-лицей № 20, 10а 

 

Мне нравится специальность «Менеджер по маркетингу». Учитель очень 

интересно подает информацию, все темы интересные и глубоко раскрыты. 

Свидерский Илья, школа-лицей № 20, 10а 

 

Я считаю, что проведение занятий в УПК 

является очень полезным по причине: 

во-первых, мы отвлекаемся от стен школы, 

видимся и взаимодействуем с новыми людьми, 

дополнительная занятость; 

во-вторых, это помогает нам определиться с 

будущей профессией или же получить необходимые 

навыки для уже выбранной профессии; 

в-третьих, это саморазвитие. 

Мне нравится посещать УПК. 

Мельник София, школа-лицей № 16, 10а 



…Я с удовольствием узнаю новые и интересные для меня термины и факты 

из истории маркетинга и менеджмента. Я рада, что выбрала именно это 

направление. 

На уроках очень интересно и увлекательно. Ребята и учителя здесь очень 

отзывчивые, всегда готовы помочь. 

Загорская Юлия, сош № 34, 10б 
 

Мы, ученицы 10б класса сош № 34 в этом году в УПК 

пришли впервые. 

Отучившись одну четверть, можем сказать, что программа 

по маркетингу очень интересная, нам очень понравилась наша 

учительница (Моисеенко Н.В.), в группе сложился хороший 

коллектив! 

Артемчук Арина и Шумакова Майя, сош № 34, 10б 
 

Данные занятия определенно явились очень познавательными, интересными для меня. Они 

помогли с определением будущего: я узнала, какие существуют направления и какие из них более 

популярны сейчас. 

Также хочу отметить моего преподавателя – Моисеенко Наталью Викторовну. Очень понятно 

преподносит материал, с чувством юмора. 

Мне очень нравится посещать УПК. 

Ямалетдинова Александра, школа-лицей № 16, 10б 
 

Мне нравится в учебе в УПК: 

можно ходить в свободной форме; 

способ преподавания отличается от школьного; 

не так загружены, как в школе; 

узнаем новую информацию, которая нам интересна и пригодится в дальнейшей жизни. 

Терехина Виолетта, сош № 34, 11а 
 

Для меня учеба в УПК сыграла очень «помогательную» роль: помогает определиться с выбором 

будущей профессии. 

Топовый преподаватель (Моисеенко Наталия Викторовна) очень «круто», доступно и понятно 

излагает материал. 

Хочу сказать огромное СПАСИБО  УПК! 

Энгельс Кристина, школа-лицей № 16, 10а 
 

УПК – это прекрасная 

возможность почувствовать себя 

кем-то другим, узнать много 

нового о разных сферах рабочего 

дела и понять свою роль в этой 

структуре. Понять, что для тебя 

важно и кем ты можешь или 

хочешь быть. 

Приказчикова Вероника, сош 

№ 34, 11б 
 



Занятия в УПК приносят большую пользу в определении будущей профессии. 

Я уже изучила основные цели менеджмента (и маркетинга), узнала, какие нормы 

должны соблюдаться для оптимальных условий в помещениях, узнала, какие правила 

служебного этикета должен знать каждый. 

Мне очень нравится ходить на предмет «Менеджер по маркетингу», потому что 

подход к подаче знаний значительно отличается от общеобразовательных школ. 

Садакова Айгерим, сош № 34, 10а 

 

Мне нравится специальность, ходить в УПК, потому что это очень 

интересно. На уроках мы развивали коммуникабельность. 

Благодаря занятиям, я уже определилась с профессией… 

Наврузбаева Жулдуз, школа-лицей № 20, 10а 

 

УПК мне нравится за добровольную основу (возможность выбирать 

профиль) и за нужные и правильные знания, которые мне куда больше 

пригодятся в жизни, чем многие знания, полученные в школе. 

Мне понравились все темы! 

Мукатай Амирхан, сош № 24, 10а 

 

Обучение на профиле «Менеджер по маркетингу» дает достаточно 

интересный и практически полезный опыт. 

Мне нравится подход учителя к ученикам и способ ведения урока. 

Абышева Камила, школа-лицей № 20, 10б 

 

Узнал очень много нового. На уроках всегда интересно поразмыслить. 

Вроде бы всем людям это известно, и думаешь, что всё знаешь, а тут «бац» и 

открываешь для себя столько неизвестного тебе ранее. 

В общем всё интересно и, главное, не скучно! 

Царенко Влад, школа-лицей № 20, 10а 

 

Хорошая работа преподавателя понравилась!!! Очень интересно и 

познавательно!!! 

Касым Ерасыл, школа-лицей № 20, 10б 

 

Первая четверть на новом профиле (менеджер по маркетингу) мне 

понравилось всё! Узнала много нового! Каждый день меня радует 

доброжелательный учитель! 

Кусембаева Жамила, школа-лицей № 20, 10б 

 
Очень понравилось изучать новое. Я на каждом уроке был удивлён! 

Все темы очень понравились и пригодятся для моей профессии. Я знаю, что буду 

воспитанным и образованным человеком. 

Очень сильно понравился учитель Наталья Викторовна. Она очень грамотный и 

понимающий преподаватель с очень приятным голосом. 

Мне по душе такие занятия, и я с радостью продолжу учебный процесс. 

Рыбин Данил, школа-лицей № 20, 8а 

 



 

Мне понравилось, что учитель все ясно и понятно объясняет.  

В конце каждой пары проводятся тесты, и ты понимаешь, какие у тебя есть 

пробелы. В кабинете есть и электронное тестирование. 

Прокопцова Анастасия, сош « 36, 10б 

Мне понравилось на этом профиле. Очень много 

интересной информации. Например, я обустроил свое 

рабочее место по правилам СанПиН. 

Саворовский Даниил, сош № 36, 10а 

 

За 1-ю четверть на моем профиле я узнала многие детали о 

профессиях менеджеров. Материал, который мы изучали, я использовала 

на практике. Например, я сделала небольшую перестановку в своей 

комнате. 

Сапенова Рената, сош № 36, 10а 

 

По началу я даже сомневалась в выбранном направлении, но после пройденных уроков мне начало 

нравиться. 

Сначала я не имела даже понятия о менеджменте и менеджерах: как он работает, что вообще 

представляет из себя. Теперь я могу дать определение и даже объяснить осную цель менеджмента, его 

виды, распределение обязанностей. 

Мне очень понравилась тема «Условия труда», и я считаю ее очень полезной в бытовой жизни. 

Например, какие лампочки нельзя совмещать, и что цвет тоже влияет на работоспособность. 

Меня очень поразила тема о служебном этикете, так как он отличается от повседневного и, например, 

от школьного. 

Я с удовольствием буду и дальше посещать занятия и узнавать для себя все больше нового. 

Егизбаева Жанар, сош № 14, 10а 

В первой четверти в УПК мне довелось узнать и открыть 

много нового для себя. 

Особенно полезно это будет тем, кто в будущем 

планирует работать в отрасли экономики и бизнеса. Лично я 

познакомился с азами менеджмента и в будущем планирую 

многократно пополнять свои знания в этой области. 

Дюсенбай Кажибек, сош № 22, 10а 

 

Не смотря на то, что мы 

проходили много различных тем, 

такие как «Основы 

производства», ТБ, СанПиН и 

т.д., больше всего мне 

понравилась тема о служебном 

этикете и об установке рабочего 

места (но все темы интересные!). 

Шабанова Анна, школа-

лицей № 20, 8а 

 


