                                                                                                                                                                                  «Утверждаю»
                                                                                                                                                                                   директор СОШ №28

                                                                                                                                                                                         Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ
 1 классы   2018 -2019г.

	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «Что полезно для здоровья»  (1ч)
	«Что полезно для здоровья»  (1ч)
	
	«Что полезно для здоровья»  (1ч) «Режим дня школьника» (1ч)
	«Режим дня школьника» (1ч)
	 «Полезные и вредные привычки"
(1ч)
	
	
	«Полезные и вредные привычки"
(1ч)

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	
	
	 «Маркировка вредных веществ» (1ч)
	
	
	
	
	
	

	 «Программа нравственно –полового воспитания детей и молодёжи»
	 «Знакомство с окружающим миром» (1ч)
	
	 «Кто есть я? Мальчик, девочка»
 (1ч)
	
	
	
	 « Начальная информация о СПИДе»
(1ч)
	 «Мама, папа, я –семья»  (1ч)
	 «Мой друг» (1ч)


                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                     директор СОШ №28

                                                                                                                                                                                                 Мантыкова Г. С.

 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 2 классы   2018 -2019 г.

	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «Правила нашей жизни   (1ч)
	«Понятие о дружбе, о хороших и плохих друзьях» (1ч)
	 «Понятие о дружбе, о хороших и плохих друзьях» (1ч)
	«Понятие о дружбе, о хороших и плохих друзьях» (1ч)
	
	
	
	 «Занятия спортом и здоровье»  (1ч)
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	
	«Хороший человек» (1ч)
	 «Люди ,  которым мы доверяем» (1ч)
	 
	«Дружба» (1ч)
	
	
	
	

	 «Программа нравственно – полового воспитания детей и молодёжи»
	 
	
	
	  
	
	«Моя семья »

 (1ч)
	«  Что такое хорошо и что такое плохо» (1ч)
	
	« Что такое дружба» (1ч)
	


                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                     директор СОШ №28

                                                                                                                                                                                        Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 3 классы   2018 -2019 г.

	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	«Пассивное курение» (1ч)
	«Алкоголь и последствия злоупотребления им» (1ч)
	
	«Алкоголь и последствия злоупотребления им» (1ч)
	
	
	«Здоровый образ жизни – это здорово» (1ч)
	«Здоровый образ жизни –это здорово» (1ч)
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	
	 «Чувства»(1ч)
	 «Помогая другим» (1ч)
	 «Вредные вещества и закон» (1ч)
	
	
	
	
	

	 «Программа нравственно – полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	
	
	«Здоровье человека, простейшие сведения об анатомии и физиологии человека» (1ч)
	   «Личная гигиена мальчика и девочки»


	«Вопросы СПИДа, здорового образа жизни» (1ч)
	
	«Психоэмоциональные аспекты поведения мальчиков и девочек» (1ч


                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                    директор СОШ №28

                                                                                                                                                                                        Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 4 классы   2018 -2019 г.

	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «Ответственность, ответственное поведение» (1ч)
	Ответственность, ответственное поведение» (1ч)
	 «Разрушающее действие никотина на организм человека (1ч.)
	 «Социальная опасность алкоголизма для общества» (1ч)
	 «Наркотическая зависимость и её пагубные последствия (1ч)
	
	
	
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	 «Оценивая информацию из различных источников» (1ч)
	«Ответственность за свои решения» (1ч)
	
	
	
	 «Вред, наносимый обществу»
 (1ч)
	
	
	

	 «Программа нравственно –полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	
	
	
	 «Я расту» (1ч)
	 «Гигиена пола» (1ч)
	 «Почему не хочешь, а делаешь» (1ч)
	 «Семья. Проблемы ребёнка в семье» (1ч)


                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                           директор СОШ №28

                                                                                                                                                                                               Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 5 классы   2018 -2019 г.

	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «Вредные привычки »
 (1ч)
	 « Курить 
или жить» 
 (1ч)
	 «Суд над 
табаком»
 (1ч)
	«Наркомания – 
это болезнь.
 Её легче 
предупредить,
 чем лечить» 
 (1ч)
	 «Главная
привычка –
быть здоровым  »
 (1ч)
	 «Лучшие
 способы 
отдыха » (1ч)
	
	
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	
	  «Роль семьи»

  (1ч)
	
	
	
	
	« Оценивая 

надёжность и

 достоверность

 информации из

 различных

 источников»

 (1ч)
	
	

	 «Программа нравственно –
полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	
	
	
	
	« Навыки
 Безопасного
 поведения»
  (1ч)


	«Простейшие сведения об оплодотворении, беременности , родах»

(1ч)
	 «Вопросы СПИДа. ЗОЖ»

 (1ч)

	« Проблемы СПИДа и его профилактика »
	 «Понятие о ВИЧ

 и СПИДе.

 Пути передачи СПИДа»
	
	
	
	
	
	
	«Ответственное поведение –профилактика ВИЧ 
	 Источники оказания помощи. Помощь людям со СПИДом»


                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                           директор  СОШ №28

                                                                                                                                                                                        Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 6 классы   2018-2019 г.

	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «Свойства табака
 – вред или польза?» (1ч)
	 «Как сказать
 курению

 » нет» (1ч)
	«Как сказать курению  «нет!» (1ч)
	«Наркотические и токсические вещества – ведущие факторы риска» (1ч)
	«Алкоголь –соблазнитель и убийца» (1ч)
	 «Наркотики – враги человека» (1ч)
	
	
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	
	 «Вредные вещества и здоровье» (1ч)
	
	
	
	 
	 «Вредные вещества и преступность» (1ч)
	«Ответственность перед собой и обществом за собственное здоровье» (1ч)
	

	 «Программа нравственно –полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	 «Дружба, товарищество, любовь»
 (1ч )
	 «Кто я в этой жизни?» (1ч)
	 
	
	
	
	«Что значит семья?» (1ч)

	 « Проблемы СПИДа и его профилактика »
	 «Понятие о 
ВИЧ и СПИДе. Пути передачи СПИДа»
	
	
	
	
	
	
	«Ответственное поведение
 –профилактика ВИЧ 
	 Источники оказания помощи. Помощь людям со СПИДом»


                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                           директор СОШ №28

                                                                                                                                                                                                 Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 7 классы   2018 -2019 г.

	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «История табакокурения» (1ч)
	«Заблуждения , связанные с табакокурением» (1ч)
	«Заблуждения , связанные с табакокурением» (1ч)
	«Последствия раннего курения и алкоголизма»(1ч)
	«Не курю, а курильщик» (1ч)
	 «В будущее без наркотиков» (1ч)
	
	
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	
	 «Цели на будущее» (1ч)
	
	
	
	
	 «Стресс и пути его преодоления»
	
	

	 «Программа нравственно –полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	
	
	
	 «Анатомия и физиология любви» (1ч)
	 «Обзор проблем репродукции человека» (1ч)
	«Проблемы ВИЧ / СПИДа

 (1ч)
	«Безопасное поведение»

(1ч)

	 « Проблемы СПИДа и его профилактика »
	 «Понятие о 

ВИЧ и СПИДе. Пути передачи СПИДа»
	
	
	
	
	
	
	«Ответственное поведение

 –профилактика ВИЧ 
	 Источники оказания помощи. Помощь людям со СПИДом»


                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                          директор  СОШ №28

                                                                                                                                                                                                            Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 8 классы   2018 -2019 г.
	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «Что такое зависимость и как она формируется» (1ч)
	«Что такое зависимость и как она формируется» (1ч)
	 «Курение –вредное, недостойное и неподходящее для цивилизованного человека занятие» 
	«Курение –вредное, недостойное и неподходящее для цивилизованного человека занятие» (1ч)
	« Общественная и социальная природа –алкоголизма» (1ч)
	 «Наркотик –безжалостный палач» (1ч)
	 «Здоровый образ жизни –наша цель» (1ч)
	
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	 «Вредные вещества и влияние ровесников!  »(1ч)
	 «Законы и вредные вещества» (1ч)
	
	
	
	
	
	
	

	 «Программа нравственно –полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	
	
	
	
	
	 «Вы становитесь взрослыми» (1ч)
	« Образ современной женщины» (1ч)

	 « Проблемы СПИДа и его профилактика »
	 « Значение просвещения в вопросах профилактики ВИЧ» (1ч)
	« Понятие о ВИЧ /СПИД (1ч)»
	«Источники, пути передач»

 (1ч)

«ВИЧ / СПИД и риск заражения» 1ч
	 «Симптомы: ВИЧ/СПИД (1ч)


	« СПИД и наркотики» (1ч)
	«Аргументы в пользу отсрочки начала половой жизни» (1ч)


	 «Помощь с целью отсрочки начала половой жизни» (1ч)
	«Альтернатива отсрочке начала половой жизни» (1ч)

«Ответственное поведение :защищённый секс» (1ч
	Виды дискриминации ВИЧ –инфицированных и больных СПИДом

 (1ч) 

«Оказание помощи ВИЧ

 инфицирован

ным

(1ч)


                                                                                                                                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                           директор СОШ №28

                                                                                                                                                                                                            Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 9 классы   2018 -2018 г.
	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «Наркотики и современное общество» (1ч)
	 «Можно ли уберечься от наркотиков» (1ч)
	Разработка социопроектов, «анализ общественного мнения»

 (1ч)
	Разработка социопроектов, «анализ общественного мнения»

 (1ч)
	 «Как бросить курить?» (1ч)
	« Стадии употребления алкоголя, приводящие к алкоголизму» (1ч)
	« Анализ информации в СМИ. Реклама сигарет и алкоголя.» (1ч) 
	
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	
	
	
	 Круглый стол «Мы за жизнь без наркотиков» (1ч)
	
	
	
	
	

	 «Программа нравственно –полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	
	
	
	
	
	« Образ современного мужчины» (1ч)
	 «Семья! « (1ч)

	 « Проблемы СПИДа и его профилактика »
	 « Значение просвещения в вопросах профилактики ВИЧ» (1ч)
	« Понятие о ВИЧ /СПИД (1ч)»
	«Источники, пути передач»

 (1ч)

«ВИЧ / СПИД и риск заражения» 1ч
	 «Симптомы: ВИЧ/СПИД (1ч)


	« СПИД и наркотики» (1ч)
	«Аргументы в пользу отсрочки начала половой жизни» (1ч)


	 «Помощь с целью отсрочки начала половой жизни» (1ч)
	«Альтернатива отсрочке начала половой жизни» (1ч)

«Ответственное поведение :защищённый секс» (1ч
	Виды дискриминации ВИЧ –инфицированных и больных СПИДом

 (1ч) 

«Оказание помощи ВИЧ

 инфицирован

ным

(1ч)


                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                           директор СОШ №28

                                                                                                                                                                                                            Мантыкова Г. С.
 План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 10 классы   2018 -2019 г.
	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	 «Склонны ли вы к употреблению наркотиков?» (1ч)
	 «Анализ программ, направленных на борьбу с наркотиками» (1ч)
	 Подготовка занятий для младших классов от лекций до дебатов (1ч)
	Подготовка занятий для младших классов от лекций до дебатов (1ч)
	 «Наркотики и правонарушения» (1ч)
	
	
	
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	
	 «Вредные вещества и законодательство» (1ч)
	
	
	
	 «Взросление» (1ч)
	 «Вредные вещества  и их влияние на рождаемость» (1ч)
	
	

	 «Программа нравственно –полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	
	
	
	
	
	 «Защищённый секс, контрацепция, планирование семьи» (1ч)
	« Культура и гигиена сексуальных отношений»  (1ч)

	 « Проблемы СПИДа и его профилактика »
	 « Значение просвещения в вопросах профилактики ВИЧ» (1ч)
	« Понятие о ВИЧ /СПИД (1ч)»
	«Источники, пути передач»

 (1ч)

«ВИЧ / СПИД и риск заражения» 1ч
	 «Симптомы: ВИЧ/СПИД (1ч)


	« СПИД и наркотики» (1ч)
	«Аргументы в пользу отсрочки начала половой жизни» (1ч)


	 «Помощь с целью отсрочки начала половой жизни» (1ч)
	«Альтернатива отсрочке начала половой жизни» (1ч)

«Ответственное поведение :защищённый секс» (1ч
	Виды дискриминации ВИЧ –инфицированных и больных СПИДом

 (1ч) 

«Оказание помощи ВИЧ

 инфицирован

ным

(1ч)


                                                                                                                                                                                             «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                                           директор  СОШ №28
                                                                                                                                                                                                      Мантыкова Г. С.
План  реализации учебных программ по  ЗОЖ

 11 классы   2018 -2019 г.
	 Название программы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 «Многоступенчатая

образовательная

программа

 по профилактике табакокурения, наркомании среди учащихся»
	
	 «Алкоголь и материнство» (1ч)
	 «Наркотики и СПИД» (1ч)
	 «Наркотики и здоровье» (1ч)
	 «Задачи на будущее» (1ч)
	
	
	
	

	 «Профилактика употребления вредных веществ в средней общеобразовательной школе РК»
	 «Урон, наносимый семье в результате употребления наркотиков» (1ч)
	
	
	
	
	 «Быть человеком сегодня , завтра, всегда» (по роману Ч. Айтматова «Плаха») 1ч
	
	
	

	 «Программа нравственно –полового воспитания детей и молодёжи»
	
	
	
	
	
	
	«Психологическая подготовка в случае прессинга и реабилитации после экстремальных ситуаций» (1ч)
	«Бережное отношение к своему здоровью и ЗОЖ –залог благополучия будущих поколений» (1ч)
	« СПИД и

 болезни, 

ППП (1ч)

	 « Проблемы СПИДа и его профилактика »
	 « Значение просвещения в вопросах профилактики ВИЧ» (1ч)
	« Понятие о ВИЧ /СПИД (1ч)»
	«Источники, пути передач»

 (1ч)

«ВИЧ / СПИД и риск заражения» 1ч
	 «Симптомы: ВИЧ/СПИД (1ч)


	« СПИД и наркотики» (1ч)
	«Аргументы в пользу отсрочки начала половой жизни» (1ч)


	 «Помощь с целью отсрочки начала половой жизни» (1ч)
	«Альтернатива отсрочке начала половой жизни» (1ч)

«Ответственное поведение :защищённый секс» (1ч
	Виды дискриминации ВИЧ –инфицированных и больных СПИДом

 (1ч) 

«Оказание помощи ВИЧ

 инфицирован

ным

(1ч)


