PAGE  
6

Бекітемін:__________

                                                                                                                            №29 ЖОМ директоры
                                                                                                      Еленич В.А.
«___»  ______________ 2018ж. 

Павлодар қаласы  № 2* ЖОМ 2018-2019 оқу жылының психологиялық қызметінің жылдық жұмыс жоспары 

Психологиялық қызметінің мақсаты: оқушылардың психологиялық денсаулығын сақтап қалу, білім беру мекемесінде әлеуметтік –психологиялық жағдайды жасап және білім беру процессінің қатысушыларына қолдау көрсету.   

Психолгиялық қызметінің негізгі міндеттері:  

1. Балалардың әрбір жас кезеніңдегі тұлғалық және зияткерлік дамуына толыққанды жәрдемдесу, олардың өзіндік тәрбиелену және даму мұмкіндіктерін қалыптастыру. 

2.Оқушыларға жылдам дамып келе жатқан ақпараттық қоғамда табысты әлеуметтенуіне психологиялық көмек көрсету. 
3.Әрбір оқушының оның жеке психологиялық- педагогикалық зерттеу негізінде, жеке қарым-қатынасты қамтамасыз ету.
4. Оқушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту және психологиялық диагностика өткізу. 
5. Оқушылардың психологиялық мәселелері мен қиындықтарын шешу бойынша психотұзету жұмыстарын жүргізу. 
6. Оқушының психологиялық денсаулығын сақтау. 
7.Ата –аналар мен мұғалімдерге психологиялық мәселелерді шешу жолында кеңестік көмек көрсету. 
8. Білім беру ұрдісі субъектісінің психиологиялық педагогикалық құзыретін арттыру. 
Бағыттары:

1. Психодиагностика 

2. Кеңестік жұмыс.

3. Ағарту және психопрофилактикалық қызмет.

4. Дамыту және түзету жұмыстары.

5. Әлеуметтік-диспетчерлік.

1.Психодиагностика

	№

п./п
	 Мазмұны
	сыныптар
	Мерзімі
	Орындаушылар

	1
	Сыныптын әлеуметтік құрылымын зерттеу (социометрия)
	4-10
	Қыркүйек - қазан
	Психолог, сынып жетекшілер


	2
	Оқушыныңпсихологиялық денсаулығының  компьютерлік диагностикасын өткізу.
	4, 5-11
	Қыркүйек - қазан
	психолог

	
	Суицидтын алдын алу бағдарламасы аясында Оқушылар арасында сауалнама жүргізу.
	8
	 Жеке кесте бойынша
	психолог

	3
	Оқушылардың танымдық және зияткерлік дамуын зерттеу. 
	1,2,4,5,10, гимназиялық сыныптар
	2-3 тоқсанда
	Психолог


	5
	Бейімдеу процесстерін зерттеу.  
	1,5,10
	Қазан, қараша
	Психолог


	6
	Оқу мотивациясын зерттеу
	1,4, 5,10
	Қазан
	Психолог


	7
	Оқушылардың толерантты жақтарын зерттеу.
	9
	Ақпан
	Психолог

	8
	Оқушылардың дарындылығын зерттеу
	1,4, 10
	Жыл бойы
	Психолог

	9
	Сабырлылық жақтарын зерттеу
	9, 11
	ақпан
	Психолог

	10
	Тұлғаның кәсіби типін анықтау, кәсіби сферасын, мамандық таңдау дайындығын 
	9,11
	Жыл бойы
	Психолог


	12
	Қауіп қатер тобы балалардың жеке ерекшеліетерін зерттеу 
	«Қауіп қатер» тобы оқушылары, МІБ
	Жыл бойы
	Психолог



	13
	Балалардың, ұстаздардың, ата-аналардың жеке және топтық диагностикасы 
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог



	14
	Оқушылар және қиын өмірлік жағжайда немесе әлеуметтік- қауіпті жағдайда қалған олардың отбасыларының әлеуметтік- педагогикалық диагностика  
	1-11
	Жылына 2  рет
	әлеуметтік педагог

	15
	Оқушылар және қиын өмірлік жағжайда немесе әлеуметтік- қауіпті жағдайда қалған олардың отбасыларының отбасылық –үй жағдай қарым қатынастың сараптамасы және зерттеуі.  
	1-11
	Жыл бойы
	әлеуметтік педагог

	16
	Бірінші сынып оқушыларының отбасылық –үй жағдай қарым қатынасының сараптамасы және зерттеуі.  
	1 
	Қыркүйек - қазан
	әлеуметтік педагог


                                              2.Кеңестік жұмыс.
	№

п./п
	 Мазмұны
	сыныптар
	мерзімі
	Орындаушылар

	1.
	Оқушылардың, ата-анлар отабындағы мәселелері бойынша кеңес беру 
	Оқушылар, ата-аналар
	Жыл бойы
	Психолог

әлеуметтік педагог 

	2.
	Сауалнама, психологиялық ұсыныстар, тестілеу нәтижесі бойынша ата-аналар, оқушылар, мектеп әкімшілігіне, ұстаздарға кеңес беру 
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог



	3.
	Оқу тәрбие бағдарламасында оқушыларға жеке –психологиялық ерекшеліктері бойынша деректерді зерттеу және қолдану. 
	Ұстаздар
	Жыл бойы
	Психолог



	4
	4-5 сынып оқушыларын сабақтастық бойынша консулиумға дайындау  
	4-5 сынып оқутышылары.
	қазан
	Психолог


	5
	1 сынып ұстаздарын оқушыларын бейімдеуін зерттеу және танымдық бөлімін дамыту 
	Бастауыш сынып мұғалімдері
	қыркүйек
	Психолог

	6
	Оқушылар ұжымының зерттеу бойынша сынып жетекшілеріне кеңес беру 

	Сынып жетекшілер
	Жыл бойы
	Психолог

әлеуметтік педагог 

	7
	Қауіп қатер тобы оқушыларының мінез- құлығының  психологиялық алдын алу және психологиялық түзетуі.
	Сынып жетекшілер.
	Жыл бойы
	Психолог



	8
	Балаларды оқытуда қыиндықтарды жеңу. 
	ұстаздар
	Жыл бойы
	Психолог



	9
	Оқушыларды емтиханға, сайыстарға, жарыстарға дайындық уақытында оқушыларға кеңес беру .
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог

	10
	Өз балаларын тәрбиелеуде қиындық көретін ата-аналарға кеңес
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог

	11
	Дарынды балаларды олимпиадаға, ғылыми жобаны қорғау, сайыстарға дайындық барысында кеңеңс беру.  
	Дарынды оқушылар
	Жыл бойы
	Психолог

	12
	Сынып жетекшілерді МІБ тұратын оқушылар және олардың отбасымен нормативті құжаттарын реттейтін жұмыымен таныстыру.  
	1-11
	қыркүйек
	әлеуметтік педагог


3.1.Ағартушы қызмет.
	№ п./п
	Мазмұны
	Мерзімі
	Орындаушылар

	1.
	Педагогикалық кеңес
	Әдістеме қызметінің жоспары бойынша
	Психолог


	2
	Педұжымның семинарлары - практикумдері 
	Әдістеме қызметінің жоспары бойынша
	Психолог


	3
	Педконсилиумдер.
	
	

	
	Орта буынға көшкенде сабақтастығы 
	қараша
	Психолог

	
	Орта буында оқытуда дайындау 
	сәуір
	Психолог

	
	«Қауіп қатер» тобы оқушыларының педконсилиумы
	 Сұраныс бойынша
	Психолог


	
	Жоғары буынға көшкенде сабақтастығы 
	қаңтар
	Психолог

	4
	Сынып жетекшілер әдістеме бірлестігі
	
	

	      
	«Бірінші сынып оқушыларын мектеп жағдайына бейімдеу» 
	қыркүйек
	Психолог


	
	 «Менің бесінші сынып оқушыларым: 5-і сынып оқушыларының ерекшеліктері» Семинар-тренинг
	қыркүйек
	Психолог

	
	Әртүрлі есеп түрлелінде бақылауда тұрған оқушылардың  диагностика нәтижесімен сынып жетекшілерді таныстыру. Қақтығыстарды басқару бойынша психологиялық кеңеңстер.


	қараша
	психолог

	
	ҰБТ, ОЖСБ ға дайындық кезінде стресстік  жағдайдың алдын алу 
	қаңтар
	Психолог


	
	Өткір дағдарыс жағдайда қалған оқушыларға көмек. 
	наурыз
	Психолог


	5
	Ата аналарға лекция
	
	

	
	1-і сыныптар: - «Бірінші сынып оқушыларының бейімдеуі. Бірінші сынып оқушысына қалай көмек көрсету»

· 4-і сыныптар:  – «4- і сынып оқушыларың мектептің орта буында оқуына дайындау»

· 3-6 сыныптар: - «Безопасный интернет»

· 5-і сыныптар:  - «Возрастные особенности в младшем, подростковом возрасте»

· 9-е классы: - «Выбор профессии. Время выбирать»

9-11 сынып: - «Емтиханды бірге тапсырамыз».

Отбасының әлеуметтік  әл –ауқат  матрицасын құрастыру 
8-10 сынып: - «О программе укрепления физического и психического здоровья и профилактики деструктивного поведения подростков в школе» 1-і сыныпта оқу ерекшелігі
Балалға мамандық таңдауда қалай көмектесуге болады (9-11)
	Лекция


	Қыркүйек - қазан 
сәуір
қазан-қараша
ақпан
наурыз-сәуір
жеке кесте бойынша
	Психолог.
әлеуметтік педагог

	
	Стенді безендіру 
	
	
	

	
	Егерде балалар оқығысы келмесе. Күн тәртібі құрастыру бойынша кеңес 
	стенд 
2-4


	қазан
	Психолог
.

	
	Ата-аналарға жиналыс  «Трудности роста и их влияние на отношения родителей и подростков», «Как избежать конфликтов»
	6-7 сыныптар
	қаңтар
	Психолог


	
	Ата- аналарға лекция «Кризистық жағдайда қалған жасөспірімдерге көмек»
	8-9 сыныптар
	наурыз
	Психолог


	
	«Емтиханға дайындық кезінде отбасының рөлі»
	11
	сәуір
	Психолог
.

	
	«Жасөспірімдер жасындағы ерекшеліктер!
	стенд
	қаңтар
	Психолог


	6
	Оқушыларға арналған ақпарат
	
	
	

	
	Акрпараттық минуттар :

- «Социальные сети: за и против»

- «Куда обратиться за помощью»
	5-10 сыныптар
3-11
	Жыл бойы
	Психолог

	
	Стенд
	1-11
	Жыл бойы
	Психолог

	
	Сынып сағаты
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог



	
	«Защита от всех форм насилия» бейнефильм
	5-11
	қараша
	психолог


3.2.Психологиялық алдын алу
	№ п./п.
	       Мазмұны
	сыныптар
	  Мерзімі
	Жауапты

	1.
	Бірінші сынып оқушыларды оқу қызметіне дайындығын анықтау. «Лесная школа» психологиялық оқулар 
	1
	қыркүйек
	Психолог

	2.
	Бірінші сынып оқушылары ата-аналарына мектепке дайындық жөнінде лекция 
	
	Сұраныс бойынша
	Психолог

	3.
	Балалардық бейімделуі бойынша бақылау 
	1,5,10
	қыркүйек Жыл бойы
	Психолог

	
	МІБ, кәмелет жасқа толмаған жөніндегі істері бөлімінде тұрған оқушылармен жұмыс 
	
	
	

	5.
	Олармен жұмыс жасауды жоспарлау 
	1-11
	қыркүйекЖыл бойы
	Психолог


	6
	Агрессивті мінезді зерттеу
	5-11
	қараша
	Психолог


	8
	Әртүрлі есеп түрлелінде бақылауда тұрған оқушылармен жеке әңгімелер, кеңестер   
	1-10
	Жыл бойы
	Психолог


	9
	Қызығушылығын, мамандық бағытын, қабілеттерін зерттеу.
	8-11
	ақпан
	Психолог


	10
	Мектепте оқу мен тәрбиеде психологиялық жағдайын бақылау. 
	1-11
	Жыл бойы
	Психолог



	11
	Ұжымда қолайлы психологиялық микроклимат қалыптастыру.
	1-11
	Жыл бойы
	Психолог



	12
	Жеке бағыт бағдар беру жұмыстары 
	8- 11, Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог

	13
	Инспектор, медқызметкер, әлеуметтік педагог және бала құқығын қорғау бойынша инспектормен бірлескен жұмыс 
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог



	14
	Медқызметкер, әкімшілік, ұстаздар және экология сұрақтары бойынша медициналық орталықтармен бірлескен жұмыс.
	1-11
	Жыл бойы
	Психолог



	15
	Ата-аналарды, оқушыларды, мұғалімдерді кең мәселелер бойынша кеңес беру.
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог



	
	Үй-  тұрмыстық жағдайын анықтау және күн тәртібін сақтау мақсатымен отбасыларды аралау 
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	әлеуметтік педагог, психолог, инспектор, ЗДВР

	16
	Психологиялық қолдау топтары 
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог



	17
	Алдын алу есепте тұрған оқушылардың үлгерімі мен мектепке барыун сараптау 
	МІБ, қолайсыз отбасылар
	Жыл бойы
	әлеуметтік педагог


4.Түзету- датыму
	№

п./п
	мазмұны
	қатысушылар
	мерзімі
	жауапты

	1.
	Оқушылармен сабақ оқуда қиындықтарды жеңу бойынша жеке түзету жұмыстары 
	1 –5 сыныптар
	Жыл бойы
	Психолог

	2.
	Бейімдеу тренингтер 
	1,5,10 сыныптар
	қазан,  Жыл бойы
	Психолог

	3.
	 «Я дарю тебе улыбку» акциясы
	1-11 сыныптар
	қазан
	Психолог

	
	«Мен өмірді таңдаймын» акциясы
	1-11 сыныптар
	ақпан
	психологи

	4
	 «Барлығы өз қолында» Психологиялық тренинг
	11, 10 сыныптар
	Наурыз, сәуір
	Психолог

	5
	Қарым- қатынас тренингі
	5,9 сыныптар
	Жыл бойы
	Психолог


	6
	Эмоционалдық саласын дамыту бойынша топтық түзету – дамыту жұмыстары 
	5-10 сыныптар
	Жыл бойы
	Психолог


	7
	«Час общения». Топтық және жеке бейімдеуден тыс балалармен түзету –дамыту жұмыстары 
	5-11 сыныптар
	Жыл бойы
	Психолог


	8
	«Владей собой» – девиантты мінез-құлқы балалармен тренинг.
	5-11 сыныптар
	Жыл бойы
	Психолог

	9
	 «Вперед к победе» дарынды балалармен тренинг 
	1-4, 8-11 сыныптар.
	Жыл бойы
	Психолог


	10
	Бағыт бағдар беру тренингтер
	8-11 сыныптар
	Жыл бойы
	Психолог

	11
	Жазғы экспресс-тренингтер.
	6-10 сыныптар
	Жазғы демалыста
	Психолог

	12
	Өзін –өзі реттеу бойынша экспресс тренингтер
	4,9,11 сыныптар
	Жыл бойы
	Психолог


5. Әлеуметтік диспечер жұмысы 
	№

п./п.
	Содержание
	қатысушылар
	мерзімі
	жауапты

	1
	Мектепішілік бақылауда, кәмелет жасқа толмаған жөніндегі істері бөлімінде, «қауіп қатер» тобында тұрған оқушылар бойынша деректер базасын құрастыру 
	5-11 сыныптар
	Жыл бойы
	ЗДВР, әлеуметтік педагог психолог

	2
	Бастауыш сыныпта оқытын психофизиологиялық бейімдеуден тыс оқушыларды уақытылы анықтау бйынша медико педагогикалық комиссиясымен бірлесіп жұмыс жасау 
	Сұраныс бойынша
	Жыл бойы
	Психолог, кл.руководители нач.классов

	3
	Әлеуметтік- медикалық- психологиялық қызметтер бойынша деректер банкін қалыптастыру 
	психологтар
	Қыркүйек - қазан
	Психолог

	4
	Оқушылардың мәселелерін шешу бойынша медицина қызметкерлері, ата-аналар қоғамдастығы, қорғаншы және қамқоршы органдармен бірлесіп жұмыс жасау.  
	психологтар
	Жыл бойы
	Психолог



	5
	Педагог –психологтардың әдістеме бірлестігі, психологиялық орталықтар, кафедралар және практикалық психологтар ассоциациясы мен білім беру бөлімінің әдістеме секторының қызмекткерлерімен қарым қатынаста болу. 
	Психологтар
	Жыл бойы
	Психолог




Педагог –психологтар: Мукушева Д.Е., Стулова О.В.
