

[bookmark: _MON_1615810095]Мысалы, үлгі ретінде келесі таңғы гимнастиканы ұсынамыз:
Сол жақ және сол жақ,
Жартылай біз отырып,
Енді міне отырдық,
Алға біз бас иіп,
Сәлемді енді береміз!
Орман тұрғындарымен танысып,
Аяқ үшімен жүреміз, ал енді табанмен бастық.
Түлкідей жеңілдеп,
Аюдай қорбандап,
Қасқырдай арбандап,
Қояндай қорқақтап.
Айналайық келіңдер,
Көңілді біз қайталап,
Күн шуағын жаяды,
Кірпіге жылу жетті.
Ұйқыдан кейінгі гимнастика:
Кірпіктерді көтеріп,
Көзімізді ашайық.
Ұйқыдан біз тұрайық,
Керілейік бірлесе.
Басымызды қозғайық, 
Жан – жақты біз бақылап,
Барлығы мыз  тұрайық,
Қолды қойып белге біз,
Оңға, солға еңкейіп,
Енді отырып, тұрамыз.
1, 2, 3, 4, 5 қане, жануарлар қуып жет.

Буратино

Ұйқыдан кейін Буратино, 
Жаттығуды жасайды.
Бір еңкейіп,
Екі отырды,
Енді өкшемен жүреді.
Солға аяқты, оңға аяқты
Серпіп ол  жасады,
Демалайық достарым,
Сәл отырып орынға.
Бірлесе тұрайық,
Киінетін кез келді.

   Сөйлеудің дамуы қол саусақтарының қозғалысымен тығыз байланысты. Саусақтарға арналған жаттығулар сөйлеу үшін жақсы ынталандыру болып табылады. Сондықтан баланың сөйлеу даму деңгейі адамның қолының жұқа қимылдарының қалыптасу дәрежесіне тікелей тәуелді. Ал бұл үшін біз саусақты гимнастиканы немесе ойынды жиі пайдалануды ұсынамыз:

Саусақтарға арналған  ойын: 
• 4 – 5  жұмсақ 	ойыншық арасынан бір ойыншықты сипап - сезу арқылы таңдап алу   (мысалы, тек қоян).
• Көзімізді жұмып 2 бірдей ойыншықты тауып алу  (немен ұқсайды? ерекшелігі?.
• Сипап сезу (матаны) арқылы қапшықта не бар екенің табу. ( қабшықта кубик, қуыршақ, машинка және т.б заттар болуы мүмкін).
• Таяқшаның көмегімен, жабық көздерімен үстелде тұрған затты" анықтау".
• Ойыншық-планшетке бауды кигізу.
• Жабық көзімен матрешкаларды ретімен құрастыру.


Саусақтарға арналған жаттығу
Қолды жоғары көтеріп! Хлоп! Хлоп!
Тізені енді соғайық  – шлёп, шлёп!
Иықты да ұмытпаймыз,
Қырындыда да соғайық.
Арқамызда қалмасың,
Кеудемін кезектіріп,
Саусақпенен басайық.
Оңға, солға бұрыламыз,
Қолымызды айқастырып.

Жемістер
   Саусақтарды бас бармақтан бастап мәтінді айта отырып  алақанға кезекпен бүгеміз.

Біз пияз жинаймыз
Сәбіз және картоп,
Қияр, бұршақ ұмытпай.
Егініміз жаман емес.

Біздің егініміз жаман емес.

   Балалар үшін қозғалыс – сөйлеу құралдары ерекше қызығушылық тудырады. Олар сабақта динамикалық үзіліс кезінде, дыбыстарды автоматтандыру кезінде қолданылады. Бұл ойынды  үйде өткізуге болады.




Шықты серуенге үйректер

Шықты серуенге үйректер,
Кря – кря – кря!
(жүреміз.)
Қоңыздар да ұшып келді,
Ж-ж-ж!
(Қолдар-қанаттар.)
Қаздар сияқты мойын соз,
Га-га-га!
(мойынды айналдыру)
Оңға, солға бұрылып.
(Дененің солға – оңға бұрылуы.)
Жел соқты гуілдеп,
(Жоғары көтеріп  қолмен шайқау.)
Шардан да жел шықты,
Р - р-р!

Масалар ұшады

Ұшады ызыңдап:
«З – з – зу, З – з – зу – укушу!
З – з – з…»
«Ж – ж – ж…» - «З - з – з…»
Белсенді демалыста тыныс алу жаттығуларымен қозғалмалы ойындар өткізуге болады.

Көбелек, тырна, балық.

Балалар залға барады. "Көбелек" тобы - қолмен белсенді көтерілу; "тырна" тобы - тепе-теңдікті бір аяққа тұру және; "бақа" тобы – отырып - тұрып секіру,  алдымен қолға, содан кейін

Қар және жел

Балалар 2 "Қар" және "Жел" топтарына бөлінеді. Осы уақытта "жел" демалады. "Жел оянды" деген сөзден кейін балалар дем шығарда "ш –ш –ш" деп айтады және қар желден тығылады. Ойын 4-5 рет жалғасады.

Баланың сөзі ана, әке, әжелер, аталар мен аға апа-қарындастар, аға-інілер сияқты жақын адамдардың сөйлеу мысалында қалыптасады. Сондықтан баланың отбасында ерте жастан бастап дұрыс анық сөйлегенін естігені өте маңызды. Ата-аналар ересектердің сөйлеуі бала үшін үлкен маңызға ие екенін білуге міндетті. Ересектер сөздерді дұрыс бұрмаламай, әрбір дыбысты анық айта отырып, асығыс емес, буындап және сөздердің аяқталуын "жеуге" болмайды. Егер ересектер өз сөзін ұстанбаса, баланың құлағына дейін көптеген сөздер бұрмаланады ("тамақ" орнына "ням- ням", "су" орнына "уф- уф" және т. б.). Әсіресе, балаға бейтаныс және жаңа сөздерді айту керек. Балалық шақта бекітілген сөйлеу кемшіліктері кейінгі жылдары үлкен қиындықпен тудырады. Сондықтан ауытқуларды түзеуден гөрі, алдын -  ала ескерген жақсы.
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    « Дене шынықтыру және денсаулық сақтау жұмысы  ар қылы  б алалардың сөйлеуін дамыту »     Құрметті ата - аналар! Біз бұл кеңес,  Сіздерге  пайдалы болады.   Бала өмірінің әр кезеңінде оның ағзасының қызметі белгілі бір өмірлік  маңызды міндеттерді шешумен байланысты. Мектепке  дейінгі кезеңде бұл  әлеуметтік   маңызы бар міндеттер, мысалы, сөйлеуді дамыту. Сөз - адамның ең  күрделі психикалық функцияларының бірі. Статистика көрсеткендей, сөйлеу  бұзылыстары бар балалардың пайызы ұдайы өсуде. Бүгінгі күні денсаулық  сақтау мәліметтері бо йынша балалардың 30%  -   ы әртүрлі сөйлеу  бұзылыстары байқалады, яғни барлық балалардың үштен бір бөлігі сөйлеу  функциясы нормаға жетпейді және қосымша әсер етуді талап етеді.   Қалыптасқан жағдайдан шығу дене тәрбиесіндегі ғылыми бағыттарды іздеу  болып табыла ды. Ғалымдар И. П. Павлов және А. А. Леонтьев баланың  қозғалыс белсенділігі жоғары болған сайын, оның сөзі жақсы дамып келе  жатқанын дәлелдеді.   Қол, аяқ, дене, бас үшін жаттығуларды нақты орындау артикуляторлық  ағзалардың (еріннің, тілдің, төменгі жақтың д ұрыс дыбыс шығаруын  қалыптастыру кезінде жетекші болып табылатын қозғалысын дайындайды  және жетілдіреді. Баланың қимыл  -   қозғалыс белсенділігі оның тілін  қарқынды дамытуға көмектеседі, екінші жағынан - қимылдарды қалыптастыру  сөйлеудің қатысуымен жүргізіледі .     Қозғалыс қы зметін ұйымдастыру нысандарына:   -   Таңертеңгілік гимнастика ;   -   Қозғалмалы ойындар және серуендеудегі физикалық жаттығулар ;   -   Сергіту сәті;   -   Ұйқыдан кейінгі жаттығулар ;   - Шынықтыратын іс - шаралар;   -   Дербес қимыл қызметі ;   -   Белсенді демалыс .     Алайда, қимыл - қозғалыс белсенділігі таңғы гимнастикада па йдаланбайды.  Ө здігінен қимыл - қозғалыс қызметінде, дене шынықтыру минуттарында, өлең  мәтіні бар қозғалмалы ойындарсыз бала үшін аса қызықты болмайды.  Өлеңнің ырғағын қолдың, аяқтың және дененің қозғал ысымен сәйкестендіру  үшін таңдалады.        
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«Дене шынықтыру және денсаулық сақтау жұмысы арқылы балалардың сөйлеуін дамыту»



Құрметті ата-аналар! Біз бұл кеңес, Сіздерге пайдалы болады.

Бала өмірінің әр кезеңінде оның ағзасының қызметі белгілі бір өмірлік маңызды міндеттерді шешумен байланысты. Мектепке дейінгі кезеңде бұл әлеуметтік маңызы бар міндеттер, мысалы, сөйлеуді дамыту. Сөз-адамның ең күрделі психикалық функцияларының бірі. Статистика көрсеткендей, сөйлеу бұзылыстары бар балалардың пайызы ұдайы өсуде. Бүгінгі күні денсаулық сақтау мәліметтері бойынша балалардың 30% - ы әртүрлі сөйлеу бұзылыстары байқалады, яғни барлық балалардың үштен бір бөлігі сөйлеу функциясы нормаға жетпейді және қосымша әсер етуді талап етеді.

Қалыптасқан жағдайдан шығу дене тәрбиесіндегі ғылыми бағыттарды іздеу болып табылады. Ғалымдар И. П. Павлов және А. А. Леонтьев баланың қозғалыс белсенділігі жоғары болған сайын, оның сөзі жақсы дамып келе жатқанын дәлелдеді.

Қол, аяқ, дене, бас үшін жаттығуларды нақты орындау артикуляторлық ағзалардың (еріннің, тілдің, төменгі жақтың дұрыс дыбыс шығаруын қалыптастыру кезінде жетекші болып табылатын қозғалысын дайындайды және жетілдіреді. Баланың қимыл - қозғалыс белсенділігі оның тілін қарқынды дамытуға көмектеседі, екінші жағынан-қимылдарды қалыптастыру сөйлеудің қатысуымен жүргізіледі.



Қозғалыс қызметін ұйымдастыру нысандарына:

- Таңертеңгілік гимнастика;

- Қозғалмалы ойындар және серуендеудегі физикалық жаттығулар;

- Сергіту сәті;

- Ұйқыдан кейінгі жаттығулар;

-Шынықтыратын іс-шаралар;

- Дербес қимыл қызметі;

- Белсенді демалыс.



Алайда, қимыл-қозғалыс белсенділігі таңғы гимнастикада пайдаланбайды. Өздігінен қимыл-қозғалыс қызметінде, дене шынықтыру минуттарында, өлең мәтіні бар қозғалмалы ойындарсыз бала үшін аса қызықты болмайды. Өлеңнің ырғағын қолдың, аяқтың және дененің қозғалысымен сәйкестендіру үшін таңдалады.







Дети делают зарядку –

Кто вприскочку, кто вприсядку,

Кто - то плечи поднимает,

Кто – то плечи опускает.

Сделаем руками взмах,

Вправо мах и влево мах,

Полуприсед,

Присед,

Наклон.

Всем спортсменам шлём поклон.

Знакомство с лесными жителями

У нас славная осанка, мы свели лопатки.

Мы походим на носках, а потом на пятках.

Пойдём мягко, как лисята,

И как мишка косолапый,

И как серый волк - волчище,

И как заинька трусишка.

Вот свернулся волк в клубок,

Потому что он продрог.

Лучик ёжика коснулся,

Ёжик сладко потянулся.

Гимнастика после сна:

Реснички поднимаются

Глазки открываются.

Дружно вместе все проснулись,

Потянулись, улыбнулись.

Головой вертим, во все стороны глядим.

Все спокойно встали,

Наклоны делать стали.

Приседаем, приседаем

Ножки полностью сгибаем.

1, 2, 3, 4, 5 волк попробуй их догнать.



Буратино

Буратино после сна

Делает зарядку.

Раз нагнётся,

Два присядет

И пойдёт на пятках.

Влево ножку, вправо ножку,

Посидим друзья немножко.

А сейчас все дружно встали,

Одеваться побежали.



Развитие речи тесно связано с движением пальцев рук. Упражнения для пальцев являются хорошим стимулом возникновения речи. Поэтому уровень речевого развития ребёнка находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев руки человека. А для этого мы предлагаем, как можно чаще использовать пальчиковую гимнастику или игру:





Игра для пальчиков

• Выбрать на ощупь из 4 – 5 мягких игрушек (допустим, только зайчика).

• Найти с закрытыми глазами 2 одинаковые мягкие игрушки (чем похожи? чем различаются?.

• На ощупь (через ткань) определить содержимое мешочка (в мешочке могут лежать кубик, матрёшка, машинка, катушка ниток и т. д.).

• При помощи палочки, с закрытыми глазами «определить» предмет, стоящий на столе.

• На ощупь вдеть шнурки в игрушку – планшет.

• С закрытыми глазами выстроить по порядку матрёшек.



Упражнения для пальчиков

Вверх ладошки! Хлоп! Хлоп!

По коленкам – шлёп, шлёп!

По плечам теперь похлопай,

По бокам себя пошлепай.

Можем хлопнуть за спиной!

Хлопаем перед собой!

Вправо можем! Влево можем!

И крест накрест руки сложим.



Овощи

Поочерёдно пригибая пальчики к ладошке под текст, начиная с большого.

Собираем мы в лукошко

И морковку и картошку,

Огурцы, фасоль, горох,

Урожай у нас не плох.

Особый интерес для детей составляют двигательно – речевые средства. Они используются на занятиях при динамической паузе, при автоматизации звуков. Их так же можно проводить в домашних условиях.



Вышли уточки на луг



Вышли уточки на луг,

Кря – кря – кря!

(Шагаем.)

Пролетел весёлый жук,

Ж – ж – ж!

(Машем руками – крыльями.)

Гуси шеи выгибают,

Га – га – га!

(круговые вращения шеей.)

Клювом перья расправляют.

(Повороты туловища влево – вправо.)

Ветер ветки раскачал?

(Качаем поднятыми вверх руками.)

Шарик тоже зарычал,

Р – р – р!

(Руки на поясе, наклонились вперёд, смотрим перед собой.)

Зашептал в воде камыш,

Ш –ш – ш!

(Подняли вверх руки, потянулись.)

И опять настала тишь,

Ш – ш –ш.

(Присели.)



Муха

Над медведем воле уха

Целый час жужжала муха:

«Ж –ж – ж…»



Комары летят,

Летят и пищат:

«З – з – зу, З – з – зу – укушу!

З – з – з…»

«Ж – ж – ж…» - «З - з – з…»

В активном отдыхе можно проводить подвижные игры с дыхательными упражнениями.



Мотылёк, журавль, жаба

Дети перемещаются по залу. На команду «мотылёк» - активные взмахи руками; на команду «журавль» - приостановка и удержание равновесия на одной ноге; на команду «жаба» -прыжки на четвереньках – сначала на руки, потом на ноги с произношением на выдохе «ква- ква –ква».



Снежинки и ветерок

Дети делятся на 2 команды «Снежинки» и «Ветерок». Снежинки кружатся, бегают на носочках; «ветерок» в это время отдыхает. После слов «ветер проснулся», дети на выдохе произносят «ш –ш –ш» и снежинки прячутся от ветра, оседают. Игра продолжается 4- 5 раз; после чего дети в командах меняются ролями.

Речь ребёнка формируется на примере речи родных и близких ему людей: матери, отца, бабушки, дедушки и старших сестёр, братьев. Поэтому очень важно, что ребёнок в семье с раннего возраста слышал правильную отчётливую речь, на примере, которой формируется его собственная. Родители просто обязаны знать, какое огромное значение для ребёнка имеет речь взрослых. Взрослые должны говорить правильно не искажая слов, чётко произнося каждый звук, не торопиться, не «съедать» слогов и окончаний слов. Если взрослые не следят за своей речью, то до уха ребёнка многие слова долетают искажённо («смори» вместо «смотри», «не бежи» вместо «не беги», «ваще» вместо «вообще» и т. д).Особенно чётко нужно произносить незнакомые, новые для ребёнка слова. Так как речевые недостатки, закрепившись в детстве, с большим трудом преодолеваются в последующие годы. Поэтому отклонения лучше предупредить, чем исправлять сформировавшиеся.




