План работы 
СОШ №14
по формированию здорового образа жизни в рамках реализации государственной программы развития здравоохранения «Денсаулық»
 на 2016-2019 годы, утвержденной Указом Президента Республики Казахстан от 15 января 2016 года №176    2019-2020 учебный год
	№
	Шаралар

Мероприятие
	Мерзiмi

Сроки
	Жауаптылар

Ответственные

	1.Внедрение образовательных и воспитательных программ по формированию ЗОЖ

	
	- «Проблемы СПИДа и его профилактика» 5-11 кл.,  (кл.часы) 

- «Многоступенчатая программа профилактики употребления ПАВ»1-11 класс (кл. часы)

- «Программа нравственно-полового воспитания детей и молодежи»1-11 класс (кл. часы) 
- «Ослепительная улыбка» для детей 2-х классов
- «Изменения» для девочек 6 классов.
	В течение года
	ЗДВР

кл. рук-ли

Специалисты

Медработник, специалисты

	2.Охрана  здоровья   -   администрация

	1
2
3
4
5
6
7
8
	Обеспечение санитарно-гигиенических норм и условий.

Осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических требований:

- площадь и объем помещения

- качество вентиляции

- температурный режим

- влажность, освещенность

- цветовая гамма

- качество стенных и покрытий пола

Обеспечение в соответствии с требованиями:

- расписания занятий,

- продолжительности перемен

Организация и контроль за качеством питания.

Проведение углубленного медосмотра.

Организация спецмедгрупп.

Химиопрофилактика школьников, состоящих на учете у фтизиатра


	в течение года

Август, ноябрь, 

январь, 

март

в течение года

сентябрь

в течение года

сентябрь

в течение года

сентябрь

	Султанбаев Р.Б.
комиссия

Менеджер
ЗДВР, соцпедагог
медработник
ЗДВР
Медработник

 

	3.Организация спортивно-массовых и культурно-оздоровительных мероприятий- 



	1
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся.
	В течение года
	Хасанов Т.М., учителя физкультуры

	
	Организация утренней зарядки и динамических пауз
	В течение года
	Хасанов Т.М., учителя предметники

	2
	Организация активного отдыха учащихся на переменах (подвижные перемены )
	В течение года
	Хасанов Т.М.

	3
	Организация спортивных секций.
	Сентябрь
	Хасанов Т.М., учителя физкультуры

	4
	Составление банка данных об учащихся, занимающихся различными видами спорта вне школы
	сентябрь
	Хасанов Т.М.

	5
	Сдача президентских тестов
	По плану
	Хасанов Т.М.

	6
	Проведение спортивных спартакиад в школе
	По плану
	Хасанов Т.М.

	7
	Участие в  городской спартакиаде школьников:
	По графику
	Хасанов Т.М.

	8
	Участие в  городской спартакиаде учителей
	По графику
	Хасанов Т.М.

	9
	Участие в первенствах среди школ
	По графику
	Хасанов Т.М.

	10
	Организация летнего отдыха учащихся:

-оздоровительный лагерь

- зарядка

- спортивные эстафеты и состязания

- бассейн

- праздник спорта

- проведение спортивных мероприятий с детьми микрорайона
	Июнь, июль
	ЗДВР
Хасанов Т.М.


	11
	Заливка катка
	Декабрь, январь.
	Хасанов Т.М.

	12
	Освещение спортивной жизни школы на специальном стенде, в СМИ, на сайте
	В течение года
	Хасанов Т.М.

	4.Организация мероприятий по пропаганде ЗОЖ 

	1
	Выступление агитбригады
	1 раз в месяц
	Коорд. ЗОЖ

	2
	Проведение Дня здоровья 
	2 раза в год
	ЗДВР

	3
	Месячники и декадники по ЗОЖ:
	Ежемесячно

по плану 
	Координатор ЗОЖ

	I
	Декадник профилактики травматизма. «Фестиваль здоровья». Декадник по профилактике заболеваний сердца.
	Сентябрь


	Координатор ЗОЖ

	II
	Декадник по рациональному  питанию. Декада охраны репродуктивного здоровья. Республиканский  день отказа от употребления алкоголя 
	Октябрь


	Координатор ЗОЖ

	III 
	Месячник активизации пропаганды и мер профилактики СПИДа, декадник по профилактике табакокурения, международный день отказа от курения
	ноябрь


	Координатор ЗОЖ

	IV 
	 Месячник по профилактике ОРЗ, ОРВИ, гриппа
	Декабрь, январь
	Координатор ЗОЖ

	V
	Месячник пропаганды естественных методов оздоровления.
	январь
	Координатор ЗОЖ

	VI
	Декадник по профилактике онкологических заболеваний, декадник по физической активности, Неделя по охране репродуктивного здоровья.
	февраль
	Координатор ЗОЖ

	VII
	Месячник по активизации пропаганды и мер профилактики туберкулеза
	Март


	Координатор ЗОЖ

	VIII
	Месячник по активизации пропаганды и мер профилактики ИППП и нравственно-половому воспитанию. Месячник по профилактике дорожно-транспортного травматизма, декадник по  активизации пропаганды вопросов охраны здоровья, декадник по профилактике бронхиальной астмы и ХОБЛ, декадник по профилактике рационального питания   
	Апрель


	Координатор ЗОЖ

	IX
	Месячник активизации профилактики табакокурения, декадник профилактики артериальной гипертензии 
	май
	Координатор ЗОЖ

	Х
	Месячник «Лето», месячник по профилактике наркомании
	июнь
	Координатор ЗОЖ

	4
	Классные часы по ЗОЖ    1-11 кл
	Ежемесячно
 
	Кл. руководители

	5
	Лекторий для родителей
	По плану
	ЗДВР

Коорд. ЗОЖ

медработник

	6
	Лекторий для педагогов
	По плану
	ЗДВР

Коорд. ЗОЖ

медработник

	7
	Мониторинговая работа по определению информированности учащихся в вопросах ЗОЖ
	ежемесячно
	Коорд. ЗОЖ

психолог

	8
	Выступление на родительских собраниях по вопросам ЗОЖ
	По графику
	ЗДВР

Коорд. ЗОЖ


