            Бекітемiн
                                            ________________
                                                и.о. Цукрова И.Ю.
№ 21 ЖОМ басшысы

Цель деятельности:  психолого- педагогическое сопровождение участников образовательного процесса в условиях обновления содержания образования , создание оптимальных условий для реализации права каждого ребёнка на полноценное познавательное и личное развитие, сохранение психологического здоровья всех участников образовательного процесса.
Задачи:

· Создание  психолого- педагогических условий для успешного прохождения адаптационного периода  в 1-х, 5 –х и 10-х классах. 

· Осуществление психолого- педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у обучающихся, определение причин их возникновения и использование эффективных способов  их профилактики и преодоления.

· Психолого- педагогическая поддержка детей и подростков, требующих повышенного внимания (ВШК, ОДН, группа риска).

· Обучение подростков  и старшеклассников навыкам самопознания, самоанализа, саморегуляции.

· Способствование  осмысленному выбору обучающимися будущих профессий  с учётом их способностей и интересов. 

· Осуществлять психолого- педагогическое просвещение  обучающихся, педагогов и родителей. 
· Продолжать работу по профилактике негативных проявлений  среди детей и подростков. 
Направления деятельности: 
· Психологическая диагностика
· Психокоррекционная и развивающая работа

· Психопрофилактическая работа

· Психологическое консультирование

· Психологическое просвещение

· Организационно- методическая

· Экспертная работа

	Психологиядан  СОШ № 21  2019-2020 оқу жылына арналған жұмыс жоспары .
Профильді оқыту бойынша оқушыларды кәсіби дайындауда психолог-педагогикалық тұрғыдан  қамту . 

План работы психологической  по СОШ  № 21 на 2019-2020 учебный год.

Психолого-педагогическое сопровождение предпрофильной подготовки

  учащихся и профильного обучения. 



	Направление
	Сентябрь

	
	Содержание работы
	Условия проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	Психопрофилактика
	1. Знакомство с обучающимися первых классов, наблюдение за адаптацией учащихся 1 и 5-х классов
2. Выявление дезадаптивных учащихся
3. Формирование банка данных   «трудных» подростков, «группы риска», подростков из неблагополучных семей.
4. Работа с вновь прибывшими учащимися.

5. Корректировка плана работы на текущий учебный год
6. Работа семьей по запросу. 

	Групповая форма (адаптационные занятия)
1 – 11 класс
по заявке
	Соц.педагог

ЗДВР Шуакбаева Ж.Н.

Кенесбаева М.К., Варга Н.В. 
Соц.педагог 

Психологи

ЗДВР

Кл. рук
	Повышение уровня адаптации обучающихся первых  и пятых классов, сохранность психологического здоровья детей

Профилактика нарушений семейного воспитания

	Диагностика
	1. Диагностика индивидуально- типологических особенностей детей. (Методом наблюдения)
2. Анкетирование  педколлектива «Запрос на работу психолога» . 
3. Компьютерная диагностика психологического здоровья учащихся

	Индивидуальная форма
5-7 классы, 4 классы
	Курирующий психолог 
	Выявление особенностей в личностном развитии обучающихся
Выявление интесующих тем и вопросов. 

Формирование ЗОЖ

	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.Информационный вестник (Агитбригада) «Быть  здоровым, быть успешным»
	1- 11 классы
	Курирующий психолог

ЗДВР Психолог
Классные руководители 
Кенесбаева М.К, Варга Н.В.
ЗДВР Шуакбаева Ж.Н.
	Повышение  информационной грамотности учащихся о ЗОЖ


	
	Родители
	1. Родительские собрания для 1 классов.

на тему  "Стань примером  своему ребенку"
2.    1.Информационная поддержка (знакомство с личностными особенностями, благоприятствующими гармоничному развитию личности школьника) в режиме родительских собраний, педагогических советов и классных часов.

	Групповая работа
	Варга Н.В.

Кенесбаева М,К.


	Повышение психологической культуры  родителей 

	
	Педагоги
	1 .Педконсилиум.Утверждение плана по  инклюзивном сопровождению учащихся с ООП
2. М.О. классных руководителей «Адаптация первоклассников к условиям школьного обучения»


	Групповая работа
	Кенесбаева М.К Балыбердина И.В.
Варга Н.В.


	Повышение психологической культуры  педагогов

	Консультирование
	Учащиеся
	1. Консультирование всех участников образовательного процесса, по вопросам адаптации в первых и пятых  классах.
2. ) семинар-тренинг «Мои пятиклассники
	Индивидуальная работа


	Курирующий психолог


	Предупреждение дезадаптации первых  и пятых классов

	
	Родители
	1Консультирование родителей по вопросам адаптации в первых и пятых  классах.
	Индивидуальная работа


	Курирующий психолог


	Повышение родительской компетентности

	
	Педагоги
	1.Консультирование учителей  1-5х классов по вопросам адаптации и 10 профильных классов.
	Индивидуальная работа


	Курирующий психолог


	Повышение психологической грамотности

	Коррекционно- 

Развивающее 
	Учащиеся


	        1.Индивидуальная коррекционная работа с учащимися по           

преодолению адаптационного периода в первых и пятых   классах.
3. Тренинговое занятие с техперсоналом «Будь на яркой стороне!»


	Индивидуальная работа


	Кенесбаева М..К.

Варга Н.В.
	Предупреждение дезадаптации учащихся первых и пятых классов



	Научно-методическая работа.
	
	1.Разработка  и утверждение  индивидуальных , групповых и коррекционных программ  с разными детей с разными образовательными потребностями.

2.Составление совместного плана представителем КГКП ПОЦПЗ по профилактике суицидальных рисков среди несовершеннолетних.
	Курирующий психолог


	Формирование методической базы для деятельности психолога

	Направление
	Октябрь

	
	Содержание работы
	Условия проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	Психоппофилактика
	1.Профилактическая работа с учащимися группы риска (беседы, тренинги) 

2. «Я и мы самопрезентация», сотрудничество с кризисным центром

3. Тренинг толерантности в помощь медиаторам

4. Профилактика негативных проявлений среди детей и подростков в рамках видео гостиной просмотр тематических мультфильмов. 

5. Работа с  семьей по запросу.


	Индивидуальная работа, групповая работа
1 – 11 класс
по заявке
	Шуакбаева Ж.Н.

Курирующий психолог, 

психолог кризисного центра
Соц.педагог 

Психологи

ЗДВР

Кл. рук
	Предупреждение неуспеваемости и правонарушений и негативных проявлений.
Профилактика нарушений семейного воспитания


	Диагностика
	1.Контроль  над адаптацией учащихся первых и пятых  классов.
2. Определение уровня  адаптации пятиклассников к обучению в новых условиях. 
2.Выявление детей группы риска.
3. Диагностика психологического  климата в коллективе 

4. Диагностика психического здоровья учащихся
	Индивидуальная работа, групповая работа
8-10 кл, 4 классы
	Курирующий психолог

Кенесбаева М.К., 

Варга Н.В.


	Выявление трудностей у обучающихся в период адаптации, осуществление преемственности, составление рекомендаций родителям и учителям.

Выявление педагогов, нуждающихся с педагогической поддержке 

Формирование ЗОЖ


	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.Подготовка сведений о дальнейшем обучении или трудоустройстве учащихся 9-х классов.


	Индивидуальная работа, групповая работа

	Кенесбаева  М.К.
	Повышение профессиональной компетентности учащихся с целью дальнейшего  их успешного самоопределения.

	
	Родители

Педагоги
	1. Выступление на круглый столе  для опекунов, классных руководителей «Семья, проблемы, поиски, решения».

2. Семинар «Масштабы проблемы и факторы риска суицида»
3. Семинар «Роль учителей в оказании помощи детям группы риска»

	Педагоги

Родители

учащиеся
	Кенесбаева М.К.

Варга Н.В.
	Повышение психологической культуры родителей и педагогов.

	
	
	
	
	
	Повышение психологической культуры  педагогов.

	Консультирование
	Учащиеся
	1. Консультирование учителей  1-5х классов по итогам изучения адаптации 

2. Консультирование учащихся с высоким уровнем тревожности и агрессивности.


	Индивидуальная работа, групповая работа

	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры  учащихся.

	
	Родители
	1.Консультирование родителей дезадаптивных школьникови вновь прибывших.

	Индивидуальная работа, групповая работа

	Курирующий психолог

	Повышение психологической культуры  родителей 

	
	Педагоги
	1.Консультация классных руководителей по работе по профориентации.
	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры  педагогов.

	Коррекционно- развивающее
	Учащиеся
	1.Индивидуальная коррекционная работа с вновь прибывшими учащимися по преодолению адаптационного периода 
3.Тренинговое занятие «Навстречу дружбе»  
	Индивидуальная работа

	Курирующий психолог
	Снижения уровня тревожности и агрессивности среди учащихся.

	Научно-методическая
работа.
	Подготовка материала для выступления на МО классных руководителей по профилактике религиозного экстремизма. 

	Групповая работа  
	Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры учителей, сотрудничество педагогов и психолога

	Направление
	
Ноябрь


	
	Содержание работы
	Условия проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	Психопрофилактика
	1.Профилактическая работа с учащимися группы риска, ООП и  негативных проявлений среди детей и подростков ( беседы, тренинги) 

2.  Тренинг толерантности в помощь медиаторам
3. Интерактивное занятие для учащихся 9-11 классов «Здоровая психика- счастливая и успешная личность»

	Индивидуальная работа, групповая работа
Групповая работа, учащиеся 9-11 классов. 
	Курирующий психолог 

Глотова Е.А.

Кенесбаева М.К.
	Предупреждение неуспеваемости и правонарушений и негативных проявлений.

	Диагностика
	1.Диагностика обучающихся 10х классов. Адаптация к новым условиям обучения

	Групповая форма 

Групповая форма 


	Кенесбаева М.К. 


	Выявление проблемных зон, трудностей в адаптационный период, 
причин низкой мотивации в учебно-познавательной деятельности 

	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	Психологический практикум для обучающихся (беседы, лекции, психологические игры)
Оформление стенда «Прежде чем сделать подумай»
	5-11 класс
	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры учащихся

Формирование ЗОЖ


	
	Родители
	Классные  родительские собрания в рамках Республиканской декады «Детство- территория Добра»
Выступления на родительских собраниях.

1) Родительские собрание- «Безопасный интернет»
	Групповая форма
3, 4, 6 классы
	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры родителей



	
	Педагоги
	1.Психолого педагогический консилиум для педагогов «Пути успешной адаптации», Рассмотрение кандидатур на ПМПК.
2.МО классных руководителей:

Ознакомление классных руководителей с результатами диагностики обучающихся, находящихся на различных видах учета.  Психологические рекомендации по управлению конфликтами.
	Групповая форма
Классные руководители 1-11 классов
	Кенесбаева М.К.

Варга Н.В.
	Повышение психологической культуры учителей, сотрудничество учителей и психолога



	Консультирование
	Учащиеся
	1. Консультирование учащихся по вопросам адаптации
	Индивидуальная работа

	Курирующий психолог


	Повышение уверенности, нацеленную на ситуацию успеха


	
	Родители
	1Консультирование родителей по вопросам адаптации.
	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог


	Повышение родительской компетентности

	
	Педагоги
	1.Консультирование учителей  1-5х классов по вопросам адаптации
	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог


	Повышение учительской психологической  компетентности

	Коррекционно- 

Развивающее 
	Учащиеся


	1. .Индивидуальная коррекционная работа с учащимися по

преодолению адаптационного периода
2. Коррекционно – развивающие занятия с детьми 1х и 5-х классов с низким уровнем готовности к обучению, испытывающими трудности в период адаптации

3.  Тренинговое занятие с пятиклассниками  «Вместе мы- команда»

4. Заседание родительского клуба.

Заседания клуба для педагогов «Успешный учитель»


	Индивидуальная работа, групповая работа

	Курирующий психолог


	Предупреждение дезадаптации первоклассников и пятиклассников



	Научно-методическая работа.
	
	1.Подготовка материала для выступления на  педконсилиуме  по результатам адаптации учащихся 5- классов.

2.Анализ научной и практической литературы для подборки инструментария

3.Создание банка данных «Одарённые дети»


	Курирующий психолог


	Формирование методической базы, повышение профессиональной компетентности

	Направление
	декабрь

	
	Содержание работы
	Условия проведения
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	Психоппофилактика
	1. Контроль  за  адаптацией учащихся

2.Выявление детей группы риска.

3.Профилактическая работа с учащимися группы риска (беседы, диагностика, консультирование, тренинги)

4.   Тренингс элементами тренинга для младших школьников (развитие коммуникативных навыков)
5. Работа с семьей во время каникул

	Индивидуальная работа, групповая работа
1 – 11 класс
	Курирующий психолог

Кл. рук., соц. педагог, психолог
	Предупреждение неуспеваемости и правонарушений и негативных проявлений.
Предупреждение различного вида девиаций



	Диагностика
	1. Диагностика  социаметрии по запросу кл. рук.
       2.Родительский опросник для 1 классов

	Групповая работа
	Кенесбаева М.К.
	Выявление проблемных зон в классном коллективе, в помощь кл.рук

	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.Подготовка сведений о дальнейшем обучении или трудоустройстве учащихся 9-х классов.

	Индивидуальная работа, групповая работа

	Кенесбаева М.К.
	Определение склонностей, интересов



	
	Родители
	1. Лекторий  для родителей «Компьютер друг или враг»

2. Выступление на родительских собраниях в 8 классах по Превенции суицида среди старших подростков в рамках Республиканского проекта. (родители, педагоги)

	Групповая работа
	Курирующий психолог


	Повышение психологической культуры родителей

	
	Педагоги
	1. Лекторий «Поглотители времени» о самоменеджменте старшеклассника.  

2.Выступление перед пендагогами, работающими с учащимися  8-х классов по Превенции суицида среди старших подростков в рамках Республиканского проекта.
МО классных руководителей.

3.Лекторий «Профилактика суицида и рискованного поведения среди детей и подростков
4. Рекомендации по работе с детьми группы риска» и учащимися,  состоящими на учете ВШК, ОДН
	Групповая работа
	Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры 
педагогов

	Консультирование
	Учащиеся
	3. Консультирование учителей  10-х классов по итогам изучения адаптации

4. Консультирование учащихся, родителей, учителей  школьников с высоким уровнем тревожности и агрессивности.

3..Консультирование учителей  10-х классов по итогам изучения адаптации

	Индивидуальная работа, групповая работа

	Кенесбаева М.К.
	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям.

Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения

	
	Родители
	1.Консультирование родителей, учителей дезадаптивных школьников

2.Индивидуальное консультирование родителей вновь прибывших


	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог
	Повышение

интереса обучающихся к психологическим знаниям.

Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения

	
	Педагоги
	1.Консультация классных руководителей по работе по профориентации.
	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры педагогов

	Коррекционно- развивающее
	Учащиеся
	1.Индивидуальная коррекционная работа с учащимися по преодолению адаптационного периода


	Индивидуальная работа

	Курирующий психолог
Кенесбаева М.К.
	Повышение

интереса обучающихся к психологическим знаниям.

Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения

Повышение уверенности и снижение психоэмоционального напряжения, способствующих профессиональному самовыгоранию

	Научно-методическая работа.
	Подготовка материала для выступления на МО классных руководителей по профопределению старшеклассников  .
	Групповая работа
	Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры педагогов

	Направление
	январь

	
	Содержание работы
	Условия работы
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	Психопрофилактика
	1. Выявление особенностей познавательного развития и особенностей мыслительной деятельности.

2. Индивидуальная профилактическая работа с учащимися группы риска (беседы, диагностика, консультирование)

3. Тренинг  по профилактике  экстремизма.

4  Тренинг по подготовке к ЕНТ, ВОУД.
5. Формирование коррекционных групп по результатам диагностики. 

6. Оформление стенда для родителей  «Особенности подросткового возраста»

	Индивидуальная работа, групповая работа

	Кенесбаева М.К

Варга Н.В.


	Предупреждение неуспеваемости и правонарушений

Предупреждение негативных проявлений

Предупреждение различного вида девиаций

Предупреждение неуспеваемости, создание ситуаций «успеха»

	Диагностика
	1.Диагностика учащихся  4-х классов при переходе в среднее звено
2.Определение личных интересов и склонностей на основе самоизлучения, диагностика склонностей учащихся.


	Индивидуальная работа, групповая работа

	Варга Н.В.

Кенесбаева  М.К.

	Содействие созданию благоприятных условий для развития одаренности обучающихся

Повышение профессиональной компетентности учащихся с целью дальнейшего  их успешного самоопределения.



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	1.  Круглый  стол «Способы преодоления психо-физических и эмоциональных нагрузок.»
	Групповая работа
	Кенесбаева М.К.

Варга Н.В.
	Повышение психологической культуры учителей, сотрудничество учителей и психолога



	
	Родители
	1. «Предупредить- значить спасти». Профилактика кризисных состояний подростка.

«Влияние интернета на развитие подростков».

2 .  «Что приводит к снижению мотивации.
 Как преодолеть проблемы ?»
2. Сбор информированного согласия с родителей учащихся с целью анкетирования по Республиканской Программе «Превенция суицида среди подростков». 

	Групповая работа
	Кенесбаева М.К.

Варга Н.В.
	Повышение психологической культуры педагогов и родителей

	
	Педагоги
	1.Выступление на педсовете по итогам диагностирования учащихся 10 классах в период адаптации.

	Групповая работа

Индивидуальная работа


	Кенесбаева М.К.


	Повышение психологической культуры педагогов

	Консультирование
	Учащиеся
	1. Формирование способности к сознательному ответственному выбору. Помощь в разрешение проблем проектирования дальнейшего жизненного пути.
2..Индивидуальные и групповые беседы о существующих профессиях на рынке труда

	Групповая работа

Индивидуальная работа


	Кенесбаева М.К.


	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям



	
	Родители
	1.Индивидуальное консультирование родителей по итогам профдиагностик учащихся.


	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры  родителей

	
	Педагоги
	1.Консультация классных руководителей по работе по профориентации.


	Индивидуальная работа
	Кенесбаева М.К.


	Повышение психологической культуры педагогов

	Коррекционно- развивающее
	1. Тренинг по подготовке к ЕНТ, ВОУД.


	Групповая работа


	Кенесбаева М.К.


	Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения



	Направление
	Февраль

	
	Содержание работы
	Условия работы
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	Психоппофилактика
	1. Индивидуальная профилактическая работа с учащимися, имеющими повышенную тревожность.


	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог
	Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения

Повышение психологической культуры учащихся

	Диагностика
	1. Выявление степени учебно - познавательной мотивации

2 Проведение  диагностического тестирования «Карта интересов»  3.«Предпочтительные виды деятельности»  (по Е.Л. Климову) среди учащихся классов предпрофильной подготовки.

4Анкетирование предварительное трудоустройство
5.Анкетирование учащихся 8-классов в рамках Республиканского проекта.


	Групповая работа


	Курирующий психолог

Кенесбаева М.К.
	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям

Повышение профессиональной компетентности учащихся с целью дальнейшего  их успешного самоопределения.



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	2.«Влияние никотина и алкоголя на здоровье и развитие ребенка» в рамках классных часов.


	Групповая работа


	Курирующий психолог


	Повышение психологической культуры подростков, осмысление необходимости бережного отношения к здоровью

	
	Родители
	1.Индивидуальное консультирование родителей.
2. Родительский лекторий- «Выбор профессии. Время выбирать
	Индивидуальная работа
Родители

9-е классы:
	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры  родителей

	
	Педагоги
	Педконсилиум. Обсуждение вопросов динамики развития детей.
	Коллективная работа


	Балыбердина И.В.

Психологи
	Повышение психологической культуры педагогов

	Консультирование
	Учащиеся
	1.Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для учащихся

2. Индивидуальная консультации с учащимися, имеющими повышенную тревожность, агрессивность.
3. Проведение индивидуальных консультаций по результатам опроса учащихся  в рамках Республиканской программы по Превенции суицида среди старших подростков.


	Групповая работа

Индивидуальная работа


	Курирующий психолог

Курирующий психолог
	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям

Повышение профессиональной компетентности учащихся с целью дальнейшего  их успешного самоопределения.

	
	Родители
	1. Индивидуальная консультации с родителями учащихся, имеющими повышенную тревожность, агрессивность.


	Индивидуальная работа


	Курирующий психолог
	Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения

	
	Педагоги
	1. Консультация классных руководителей по работе по профориентации.


	Групповая работа

Индивидуальная работа


	Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры педагогов

	Коррекционно- развивающее
	Учащиеся
	Развивающие занятия по формированию коммуникативных навыков, толерантности (5-6 классы)


	Групповая работа

.
	Кенесбаева М.К.


	Совершенствование навыков межличностного общения, повышение уверенности



	
	Родители
	
	
	
	

	
	Педагоги
	
	
	
	

	Научно-методическая работа
	Участие в педсоветах, семинарах, посещение методических объединений педагогов – психологов, заседаниях ПМПК по запросу 


	Кенесбаева М.К.
	Повышение профессионального уровня 

	Направление
	Март

	
	Содержание работы
	Условия работы
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	Психоппофилактика
	1. Профориентационные деловые

игры с учащимися, формирование образа возможного будущего у старшеклассника. (9-11 класс)

2.Выявление и контроль учащихся, испытывающих затруднения в учебной деятельности  (1-4 классы)

3.Сотрудничество с медико- педагогической комиссией по своевременному выявлению нарушений  психофизиологической дезадаптации учащихся.(1-4 классы)

4.Тренинг «Умение сказать нет». (профилактика ПАВ) (6-8 классы)
5.Проведение тренинговых занятий с учащимися 8 классов  под девизом «Повлияй на своё настроение- улучши его!»


	Групповая работа

Индивидуальная работа

8- е классы.
	Психологи

	.

Предупреждение неуспеваемости и правонарушений

Повышение

профессиональной компетентности учащихся с целью дальнейшего  их успешного самоопределения.

	Диагностика
	1. Выявление степени

учебно - познавательной мотивации

2. Проведение  диагностического тестирования «Карта интересов»  3.«Предпочтительные виды деятельности»  (по Е.Л. Климову) 9-11классов

4. Анкетирование предварительное трудоустройство.


	Групповая работа

Индивидуальная работа


	Кенесбаева М.К.

	Предупреждение неуспеваемости и правонарушений

Повышение

профессиональной компетентности учащихся с целью дальнейшего  их успешного самоопределения.


	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	Проведение тренинговых занятий с учащимися 9, 11 классов  по подготовке к ВОУД и ЕНТ.
	Групповая работа


	Кенесбаева М.К.

	Повышение психологической культуры подростков, осмысление необходимости бережного отношения к своему физическому и 

психическому здоровью 

	
	Родители
	1.Индивидуальное консультирование родителей.

2. «Семья и школа: детство без жестокости и насилия» -родительская конференция.
	Групповая работа


	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры родителей 



	
	Педагоги
	1.Индивидуальное консультирование педагогов
2. МО классных руководителей «Профилактика стрессового состояния в период подготовки к экзаменам, ВОУДу, ГИА
	Индивидуальная работа


	Курирующий психолог
ЗДВР
	Повышение психологической культуры педагогов

	Консультирование
	Учащиеся
	1.Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для учащихся. 9-11классы

2.Консультирование учащихся группы риска.

3.Проведение индивидуальных консультаций по результатам опроса учащихся  в рамках Республиканской программы по Превенции суицида среди старших подростков.


	Индивидуальная работа


	Кенесбаева М.К.
	Повышение

профессиональной компетентности учащихся с целью дальнейшего  их успешного самоопределения.

Предупреждение неуспеваемости и правонарушений

	
	Родители
	1.Консультирование родителей учащихся группы риска.

2 Консультирование, родителей учащихся, испытывающих затруднения в учебе.


	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры родителей 



	
	Педагоги
	1.Консультирование классных руководителей, родителей учащихся, испытывающих затруднения в учебе.
2. МО классных руководителей «Помощь подросткам, находящимся в кризисных ситуациях»

	Индивидуальная работа
	Курирующий психолог
	Повышение психологической культуры родителей и педагогов 



	Коррекционно- развивающее
	Учащиеся
	1. Тренинг  по подготовке к ЕНТ.11 классы. «Все в твоих руках»
2. Формирования профессиональной направленности, через проведение деловых игр, упражнений:

· «Профконсультация»

· «Защита профессии перед родителями»

· «Ты сможешь, ты добьёшься»10 классы

3. Трениниговое занятие на снижение уровня профвыгорания среди преподавателей МО учителей начальных классов с русским и казахским языком обучения


	Групповая работа

	Кенесбаева М.К.

	Повышение

профессиональной компетентности учащихся с целью дальнейшего  их успешного самоопределения.

Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения

Повышение уверенности и снижение психоэмоционального напряжения, способствующих профессиональному самовыгоранию

	Научно-методическая работа.
	1.Составление памяток, буклетов для обучающихся, педагогов, родителей 
2. Состояние работы по профилактике суицидальных проявлений в школьной среде

	Кенесбаева М.К.
психологи
	Пополнение методического материала для психологической деятельности 



	Направление
	Апрель

	
	Содержание работы 
	Условия работы
	Ответственный
	Ожидаемые результаты

	Псипрофилактика
	1.Информационно- просветительская поддержка,  по вопросам, связанным с ситуацией экзамена для учащихся:

· «Как управлять негативными эмоциями»;

· «Способы снятия нервно-психического напряжения»;

· «Приёмы волевой мобилизации, приёмы самообладания».

2. Индивидуальная профилактическая работа с учащимися группы риска, состоящими на ВШК и в ОДН.

3.Тренинг «Умение сказать нет». (профилактика ПАВ)

8-9 классы

4.Тренинг  для учащихся 9-11 классов «Стресс в моей жизни. Способы его преодоления»

	Групповая работа

Индивидуальная работа
5-11 классы


	Кенесбаева М.К. 

Глотова Е.А.

Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры подростков, осмысление необходимости бережного отношения к своему 
физическому и психическому здоровью 

	Диагностика
	2. Анкетирование предварительное трудоустройство .

9-11 классы

	Групповая работа


	Кенесбаева М.К.
	Определение склонностей, интересов 



	Психологическое просвещение
	Учащиеся
	Занятия для обучающихся 7,8 классов по профилактике негативных проявлений с элементами тренинга 


	Групповая работа


	Кенесбаева М.К.


	Повышение психологической культуры подростков, осмысление необходимости бережного отношения к здоровью 



	
	Родители
	1.Информирование  родителей о системе профильной подготовки.

2. Консультации для родителей учащихся 11 классов по снятию эмоционального напряжения перед ЕНТ
3.Родительские собрания в 9-11 классах - «Сдаем экзамены вместе».
· 4. «Подготовка учащихся 4-х классов к обучению в среднем звене школы»


	Индивидуальная работа
Родители

9.11класса
Родители 4-х классов
	Кенесбаева М.К.

ЗДВР ,кл. рук, психолог


	Повышение психологической культуры родителей 

	
	Педагоги
	1.Педагогический консилиум -  анализ готовности учащихся к обучению в среднем звене.


	Групповая работа


	Кенесбаева М.К.


	Повышение психологической культуры педагогов 

	Консультирование
	Учащиеся
	1.Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для учащихся.9-11 класс

	Индивидуальная работа

	Кенесбаева М.К.


	Определение склонностей, интересов 

	
	Родители
	1.Консультирование родителей, по результатам изучения готовности к обучению в среднем  звене.

2. Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для и  родителей.
	Индивидуальная работа
	Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры родителей 

	
	Педагоги
	1.Консультирование педагогов по результатам изучения готовности к обучению в среднем  звене.

2.  Профилактика экстремизма и суицида
3.Проведение индивидуальных консультаций по результатам опроса учащихся  в рамках Республиканской программы по Превенции суицида среди старших подростков.
	Индивидуальная работа
	Варга Н.В.
	Повышение психологической культуры педагогов 



	Коррекционно-

 Развивающее


	1.Коррекциооно- развивающие занятия  с учащимися группы риска, состоящими на ВШК и  ОДН

2.  Тренинг по подготовке к ЕНТ.
3. Психологический тренинг «Все в твоих руках»

	Групповая работа

10 класс
	Кенесбаева М.К.
	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям 



	Научно-методическая работа.
	Аналитический отчёт психолого- педагогической службы
	Кенесбаева М.К.

Варга Н.В.
	Выводы

Рекомендации Формирование совместных целей на будущий год

	Направление
	Май

	
	Содержание работы
	Условия работы 
	Ответственный
	Ожидаемые результаты

	Псипрофилактика
	1. .Информационая минутка:

· Накануне экзамена.

· Как вести себя сдачи экзаменов в форме ЕНТ.

· Вовремя тестирования

5-11 классы


	Групповая работа


	Кенесбаева М.К.
	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям 

Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения 

	Диагностика
	Социометрия исследования  по запросу
	Групповая работа


	Курирующий психолог
	Выявление психологического климата класса 

	Психологическое просвещение
	Педагоги
	1.Педконсилиум. Консультативная помощь в организации развивающей среды для ребенка. 
	Групповая работа


	Курирующий ЗДВР, педагоги, психологи
	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям 

Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения 



	
	Родители
	1. Индивидуальное консультирование по запросу.

2.Рекомендации психолога по профилактике кризисных состояний и безопасного общения в сети «Интернет»

среди детей и подростков.
	Групповая работа

Индивидуальная работа

	Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры родителей 

	
	Педагоги
	Аналитический отчёт психологической службы по итогам года 
	Психологи
	Повышение психологической культуры педагогов 

	Консультирование
	Учащиеся
	1.Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для учащихся.9-11 класс
2.Проведение индивидуальных консультаций по результатам опроса учащихся  в рамках Республиканской программы по Превенции суицида среди старших подростков.

	Индивидуальная работа

	Кенесбаева М.К.
	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям 

	
	Родители
	1. Проведение индивидуальных консультаций по профориентации для и  родителей (выбор будущего профиля обучения поступления ССУЗы, ВУЗы)9-11 классы
	Индивидуальная работа

	Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры родителей 

	
	Педагоги
	1. Консультирование классных руководителей, учащихся по вопросам, связанных с ситуацией экзамена по запросу
	  Индивидуальная работа

	Кенесбаева М.К.
	Повышение психологической культуры педагогов 

	Коррекционно- развивающее
	1. Коррекционно- развивающие занятия по подготовке к ИА 11 классы
· Упражнения на стимуляцию познавательных способностей.

· Упражнения на развитие зрительной памяти.

· Упражнения для обострения ума.
	Групповая работа


	  Кенесбаева М.К.
	Повышение интереса обучающихся к психологическим знаниям 

Повышение уверенности, снижение психоэмоционального напряжения 

	Научно-методическая работа.
	Оформление научно- методической работы за год. Составление плана работ на будущий учебный год.
	Кенесбаева М.К.

Варга Н.В.

	Учёт выводов, 

рекомендаций для  успешного определения  совместных целей на будущий год


Психологиядан  СОШ № 21  2019-2020 оқу жылына арналған жұмыс жоспары .

План работы психологической  по СОШ № 21 на 2019-2020 учебный год.
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