INpunoxenne 220

K NpuKa3y MuH#cTpa o6pazoBanus
u Hayku Pecny6nuku Kazaxcran
ot «27»urons 2017 ropa Ne 352

[Mpunoxenue 438

K npuka3sy MuHucTpa o6pa3zoBaHus
1 Haykd Pecybmuku Kaszaxcran
ot 3 anpens 2013 roga Ne 115

Thosas yuebuas nparpamsa No y4eGromy npenvety «CaMoToznanmes ans
10-11 wnaccos ypusHA O0LErD cpefHero oOpaIoBaHHA No 0GHUBICHHOMY COAEpRIHHK
(OB ECTRREHIIG: FYMEHH TADPHOE HATIPABNEHHE,
eCreCTECHAO-MATEMATHHEC CEOE HANIHEBNE HHE_}

I'nasa 1. Obuwe nonoxeHud

1. VueGuas mporpamma paspabGoTaHa B COOTBETCTBHM ¢ ['0CyaapcTBEeHHBIM
061e00s3aTeNIbHEIM CTAHIAPTOM CpefiHero obpa3oBaHKs (Ha4aabHOIO, OCHOBHOI'O
cpeqHero, obmiero cpejgHero o0pa3oBaHHSA), YTBEPKAEHHBIM I1OCTAHOBICHHAEM
IIpasutenscta Pecniy6nukyu Kasaxcran ot 23 asrycra 2012 roga Ne 1080.

2. O0BEKTOM CaMOIO3HAHHMsA KaK LEJIOCTHOIO INpOLEcca SBIAETCSH YeNOBEK,
KOTOpBI# paccMaTpHuBaeTcss B KOHTEKCTE QU3MUECKOro, ICHXMYECKOro H IYyXOBHOIO
acnexToB OpTHA. OpraHnyeckoe eIMHCTBO 3THX PAaKyPCOB HeloBeka obecrieuuBaeT
€ro rapMOHUYHOE pa3sBUTHE, BKIIOYAONIEe CaMOaKTyalH3allkio, CAaMOpeanH3alHi 1
CaMOCOBEpIIIEHCTBOBAHHE. JTO ONpE/eNAeT NpeJAMETHYI0 00/IacTh CaMOIO3HAHUS U
KOHKPETH3HUpPYET II03HABATENbHYIO, Pa3BHBAIONIYI0 H BOCIHTHIBAIOUIYIO (QYHKUHH
ydebHOro npeMera.

3. OcHoBHOE Ha3HavyeHue yueOHOro mporecca no CaMoIo3HaHHIO:

1) ¢opmupoBaHHEe CHCTEMbI LIEHHOCTEH JIHYHOCTH, NPAaKTHYECKHX HABLIKOB
TBOPYECKOIO MPHIOKEHHS 3HAHHHM B peIeHHH MpobiieM, HampaBieHHbIX Ha
cly)xeHHe o0IecTBy;

2) dopmupoBanie OCHOB HPABCTBEHHOro TOBelNeHHMA oOyuyaromierocs,
COUHANBHO 3HAYMMBIX OpHEHTalWi, 0OyCIOBIMBAIOIMKUX OTHOLICHHE YeloBeKa K
cebe, OKpyKaIOIIEMy MHPY, YEJIOBEYECTBY B LEIOM,

3) BbIABICHHE OOIIEYETOBEYECKHX LEHHOCTEH, 3al0XEHHBIX B IpHpoje
Ka)KI0ro 4eoBeKa, pa3sBUTHE €ro KaK JIMYHOCTH, Kak CyOBeKTa JIesTeIbHOCTH M KaK
MHAMBHAYAIHHOCTH C YH1E€TOM €ro BO3PacTHBIX 0cOOEHHOCTEH.

4. JluaaKTM4eCKMMH OCHOBAHHSAMHE, PEryJIHpYIOIUMH OTOOp COJepXKaHus
npeaMeTa «CaMONO3HAHUE», IBJISIOTCA:

1) ofmas uens HPaBCTBEHHO-IYXOBHOIO 00pa3oBaHMs, HampaBleHHas Ha




rapMOHHYHOE PaCKpPBITHE (GH3MYECKOro, IICHXHYECKOro, JyXOBHOIO NOTEHIMala
yeoBeKa H pa3BUTHE €ro CIIoCOOHOCTE!;

2) ofbpa3oBaTenbHblE eNH npeaMeTra «CaMono3HaHKue», OpUEHTHPOBAHHBIE Ha
passuTHe y oOyvaromuxcs o0meld KynbTYphl, IO3UTHBHOIO MBINUIEHHS M YMEHHUS
rnyfoKo aHanM3MpoBaTh COOBITHS OKPYKAIOMEH JKH3HM, pa3nuyate A00po M 310,
Ha YCBOGHHE HAlHOHAIEHOTO B MHPOBOIO KyNbTYPHOI'O HACIEqMA.

5. Jloruyeckas CTpPyKTypa COIEp)KaHHs IIpeAMeTa OIpelelieHa HCXOOsd M3
CHCTeMBI 00IleueIoBeYecKiX LIeHHOCTEH, T03BOAIOIIHMX:

1) mo3HaBaTh ce0s uepe3 OCO3HAHHWE TAaKMX [OHATHH, Kak «I0b0Bb»,
«300pOBBE», «CBODOA», «CUACTHEY», «COBECTh», «TPY/», «TAPMOHHS Tella U ayXa»,
«IeNb JKU3HU», «IIPeHa3HaYeHHe YeOBeKa», «eJMHCTBO MBICIH, CIIOBa H JIeNa»;

2) MO3HABaTh JPYTHX 4Yepe3 OCO3HaHHe TaKUuX TIOHATHH, KaK «CeMbfA»,
«npyxba», «oOIIEHHE», «IOBEpHE», «yBaKEHHE», «DPABEHCTBO», «IHANOr»,
«B3aHMOIIOHUMAaHHE», «COTPYIHAYECTBO»;

3) no3HaBaTh MHP 4Yepe3 OCO3HAHHWE TaKUX IOHATHH, KaK <«IIpupoja»,
«PO,[[I{Ha», «KHU3Hb», «TAPMOHHUSA C OKPYKAKMHIM MHPOM», «BEpa», «HaOCKIaa»,

4) mO3HaBaTh JOYXOBHBIM ONBIT YEIOBEYECTBA YepPe3 OCO3HAHHE TaKUX
HOHATHI, KaK «HCTHHA», «TBOPYECTBO», «KYyJBTypa», «3eMis Kak oOIui JoM
YyeJI0BeYeCTBa», «€AMHEHUE C YEJIOBEYECTBOMY.

6. Vka3aHHble HalpaBleHWs BBICTYNAKT KIIOYEBEIMM BEKTOpaMM [Ipoliecca
CaMOIO3HaHWs, TaK KaK B IOIHOM Mepe OTBEeYaloT el 4YeloBed4ecKO# KH3HH,
cucTeMe 00IevuenoBetecKrX LEeHHOCTeH, CoAepxaT NMPEANOCHUIKH I Pa3sBHTHA
HpPaBCTBEHHO-IYXOBHBIX Ka4e€CTB, CAMOONPEACICHHS] U CaMOpeaTU3alMK JHYHOCTH
H SBIAIOTCS CKBO3HBIMH, 4TO IpeinonaraeT 6Gojee TOYHYHO KOHKPETH3ALMIO Ha
pa3HbBIX YPOBHAX 00pa30oBaHUA C YUeTOM BO3PACTHLIX OCOOEHHOCTEH AeTeH.

7. B mporpaMme IpenycMOTpeHa NpeeMCTBEHHOCTh B Pa3sBHTHM OCHOBHBIX
NOHATUH 00 obIeyeloBeYecKHX NEHHOCTAX IO KiaccaM W YPOBHSAM CpPENHEro
o0pa3oBaHus.

8. Tembl BHyTpH KaXIOro pas3zena OT Kiacca K KJIacCy BBICTPOEHEI B
HalpaBlIeHWH pPACKPBITHS TeX HIM HHBEIX IpaHell TNOHATHH B pasTHYHOM HX
codetaHuu. [Ipu 3TOM B cOZlepKAHUH TEM M HX PacllOJIOKEHHH OTPaXKaeTcs JIOTHKa
PacKpBITHS OCHOBHOM MW Ka)KJI0ro pasjiena.

9. Ilenp ydeGHoro mpeamera «CamMoIllo3HaHHE» — IYXOBHO-HPABCTBEHHOE
pa3BUTHE 00yUYAIOIUXCA; YCBOSHHE HMH 3HaHHi 00 obImede1oBedecKHX LIEHHOCTSX;
¢dopmupoBaHue yOexneHUl, COUMANBHO 3HAYMMBIX JIMYHOCTHBIX Ka4ecTB |
JKM3HEHHBIX HAaBBIKOB LIKONLHHUKOB.

10. 3apauu yyebnoro npeamera «CamonosHanue»:

1) packpblTde LEHHOCTHOIO OTHOIIEHHss K caMmoMy cefe, k momgaM H
OKpY>Karoleil AefACTBUTENIEHOCTH; CIIOCOOHOCTH MPOSBIATE OECKOPBICTHYIO IF0O0Bb
U 100pOXKenaTeNIEHOCTE K OKPY KaIOIIUM, 3a00THTECA O HUX;

2) pa3BHTHE MOTHUBAUHH K IO3HAHHIO cebs, K IMOHUMAHMIO LIeJIH XXH3HH H
CBOETO NpeaHa3HAYECHHI,;

3) pa3BuTHe 4UyBCTBa COOCTBEHHOrO JOCTOMHCTBAa, YBEPEHHOCTH B cebe,
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OTBETCTBEHHOCTH 3@ CBOHM MBIC/IH, CJIOBA H IIOCTYIIKH,

4) pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH NOHHMATL B3aWMOCBS3bL BHYTPEHHEIO M BHEIHEro
MHpa dYeloBeKa, ero eJWHCTBO C TPHPOIOH, B3aMM0O3aBHCHMOCTh (H3HYECKOro,
IICHXHYECKOTO W TYXOBHOTO 3J0POBbS; PEryiHpoBaTh cOOCTBEHHOE (H3MYecKOe H
IICUXHUYECKOE COCTOSHHE KaK OCHOBY 3710pOBOro 00pasa X H3HH,

5) pa3BuTHE CIOCOOHOCTH K TIO3HTHBHOMY MBIIIIEHHIO M  OCO3HaHHUIO
BO3MOXKHOCTEH B CAMOpPETryNsIMH CBOMX MOCTYNKOB WM MOBENEHHS C TOYKH 3peHUS
MHOT000pa3us COLMANBHBIX IO3HLHU U polnel;

6) pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH NPHMEHATH 3HAHHUS, YMEHHS U HABBIKH [T KU3HHU
B COOTBETCTBHHM C OOllleuelOBeYeCKUMH LEHHOCTSAMH, NPHHUMAaTh PpelIeHHs, He
NpOTUBOpEYAIIHE HPABCTBEHHBIM HOPMaM;

7) pa3BUTHe yMEHHs COTPYAHHYaTh B KOJUIEKTHBe M paboTaTe B rpymne,
KOMaH€e I KOHCTPYKTMBHOIO peELIEHHs HaMEYeHHBIX 3a7a4 COOTBETCTBEHHO
HpaBCTBEHHBIM HOpMaM, POSIBIIAS YBa)KeHHe K cebe 1 ApyruMm.

11. bazoBoe conepxanue npeamera «CamomosHanue» B 10-11 xnmaccax
BKJIIOYAET B cebs ueThipe OCHOBHBIX pasgena: «Ha nmyTtu nosHaHus», «CTaHOBICHKE
JTMYHOCTH», «K13Hb B 001ecTBe», «MHUp denoBedecTBa».

I'naBa 2. [legaroruueckue mogxosl K OpraHu3aliy yueOHoro npouecca

12. BaxHbIM  ycmoOBHEM  OpraHd3aiMu  y4deOHOro  mpouecca IO
CaMOTIO3HAHUIO SIBIIIETCS CO3/aHKE Ha ypoKax 3nopoBbecOeperarollell cpeabl ¢
IOMOINBID METOAMYECKHUX IIPHEMOB, 0IaroTBOPHO BIHSIOIIMX HAa HACTPOEHHE H
CaMOYYBCTBHE  OOy4alolMXCs, CIOCOOCTBYIOIIMX  peNaKcaldy, CHHKEHHIO
HAlPSDKEHHOCTH Teld, [PeoJOJIeHHI0 YCTAJNOCTH, YTOMISEMOCTH, JIy4IlIeMy
OCO3HAHUIO U CTHMYITHPOBAHUIO CBOMX YYBCTB H 3MOLMH, pedaeKcHu.

13.Tembl mepBoro pasmena «Ha myTH mNosHaHUS»  paspaboraHbl ¢ LENEIO
NOOYKIEHHS YYEHHKOB K IOCTHIKEHHIO COOCTBeHHOM HAEHTHYHOCTH uepes
OCO3HAHHOE MpeJoYTeHHe oObIeYenoBedeckux IeHHocTed. 3To crnocoOHOCTH
YeJloBeKa CTPOUTH ['2PMOHHYHBIE OTHOLIEHHA ¢ CODOM M OKpYXalOLIMM MHPOM,
YIOPaBIATE CBOHM OMOLIMOHAJIBHBIM COCTOSHHMEM, IYTH COBEpPLICHCTBOBAHHS
NMYHOCTH, IOMCKH KIeala, HeoOXOAMMOCTh BOCIHMTBIBATH XapakTep, pa3BHUBaTh
TaKHe KadecTBa, KaK  OTBETCTBEHHOCTh, 4YeCTh, AOCTOMHCTBO. B mporpamMme
3aJi0’keHa BO3MOXKHOCTD /I TOCTIDKEHHS YYEHUKAMH CMBICNIA TaKMX IOHATHH, Kak
«BHYTPEHHHI MHp 4eJOBEKa», «MHOIOTPAaHHOCTh JIMYHOCTH», <« KH3HEHHas
MO3UHs», «Bepa B ce0s», «MHTYHIUA», II8 BOCIPUATUS NO3HTUBHEIX IPOSABIECHHH
yeJIOBEKAa: TepleHUs, YMEHHs KOHTPOJIHPOBaTh 3MOIMH. B mporpamme oTpaskeHbI
BOIPOCH  CBOGOAE! BHIOOpPa YENOBEKOM BEPOMCIIOBENAHMS, HEOOXOAHMMOCTH
[POSIBJICHHUS YBaXKeHHs], TEPIIMMOCTH K PETUTHO3HBIM UYBCTBAM JPYTHX THOJEH.

14. B Temax Broporo pasfiena «(CTaHOBIEHHE JHYHOCTH» IPETyCMOTPEHO
pacllipeHHe paMOK MHPOBOCIIPHATHSA  OOyd4aroIMXcsi 4epe3 PpasBHUTHE  HX
MpeCTaBIeHHi O CIOCOOHOCTH 4e/lOBeKa OBITH OTKPHITBIM MHpPY, NO3HaBaTh U
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MOHMMATh MHP M NEHCTBOBATH B HEM C MO3HIHI HOPM BBICOKOH HpaBCTBEHHOCTH. B
MporpamMMe 3ajlOXKeHa BO3MOXKHOCTh pPAacKpbITh TIIMyOHHY TaKMX TOHSTHH, Kak
«BHYTpEHHHH MHp», «HUCTHHHOE IpeqHa3Ha4YeHHe Ye0BeKa», <«IyXOBHas 3penoctb
JTMYHOCTH».

15. TemaTuueckoe ILTaHMpOBaHME TpeThero pasgena «XusHe B oOIECTBE»
HAIpaBleHO Ha pa3BUTHe Y OOyYarolMXcs HABHIKOB IIO3MTUBHOIO MBIIUIEHUS M
pasyMHOTO IIOAXOAa K STHYECKMM JKM3HEHHBIM KOJUIM3MAM, BO3HHMKAIONMM B
OTHOIIEHWAX Mexnay moapMd. CraplieriacCHMKaM — IIPEJCTOMT  YIOpSIOYHTH
IIpeACTaBIeHHs] O CBOEH POJM B JKM3HM CEMbH, KOJUIEKTMBA M OOlUecTBa C IIO3MIHI
yeJloBeKa, BCTYIIMBILETO B IIEPHOL B3POC/IEHMS M OCO3HAIOLIEr0 MEPY OTBETCTBEHHOCTH
3a CO3aHKe MOPATBHOrO KIMMaTa B Cpejie He TOJIBKO CBOMX OJIM3KMX, OJIHOKIIACCHHUKOB,
HO ¥ OyIylmmx OJHOKYPCHHKOB H Komler mo pabore. B Iporpamme paszena
Ipe IyCMOTPEHO Pa3BHTHE NPEICTABNIEHHH Y4EHHKOB O CIIyXEHHH 0DIIEeCTBY, PaBeHCTBE
H CIIPaBeJIMBOCTH, COLUATBHBIX POJISIX MYXXYHHBI H JKEHIIHHBI H 3HAKOMCTBO C TAKHMH
MOHATHAMH, KaK «CaMOYTBEp)KAEHHE THMIHOCTH», «\MHPOBO33pEHHE».

Oco0oe BHHMaHHE YJIEN€HO BONPOCAM IOCTPOEHHS CEMBH M PasbiACHEHHIO €€
3HAUYEHHUs. KaK OCHOBEI 4YelloBedecKoro obirectBa. IlompobHO paccMarpuBaeTcs
CeMEeMHBIi CTaTyc YejoBeKa, ero poiib Kak OTI[@ YU MaTepH, CbIHAa M JIOYepH, MyXa U
xeHsl. OByvaouuMes MPEACTOUT TAKoKe YACHHTh Ui cebs NPUYHMHBI CeMeHHBIX
KOH()IMKTOB, HeOOXOJMMOCTE BHITNIONHATE CBOM HENOCpPeACTBeHHBIE 00A3aHHOCTH.
OCHOBOIONATraOLWMM T0JI0)KEHHEM JaHHOI'O pas3jieNia ABIAeTCs Wies O MOCTHIKEHUH
4eJIOBEKOM CBOEH INPHUPOIbI, OCHOBOH KOTOpO# sBnseTcs moOOBb, JEHCTBEHHON
CYILHOCTBIO — CTpEMIIEHHE TBOPHUTE 100pO.

16. B uersBéproMm pasnene «Mup 4enoBeuecTBa» CO3JaHbl NPEANIOCHUIKH LA
pa3sBUTHS I'yMaHMCTHYECKOIO OTHOINEHHsS YYeHWKOB K KyIBTYPHOMY Haclleuio
4eJI0BEYECTBa, OCO3HAHMA MMM CBOEH MPHHAANIEKHOCTH K YelOoBE€4YeCKOMY pOIy U
cBoero nytu K ucruHe. M3ydenuwe mporpamMMbl JaHHOTO pasfela IpearnojaracTcs
OCYIIECTBHTE uepe3 TIIyOOKoe OCMBICIEHHE CTaplIEKIacCHUKAaMH BajKHEMIIINX
yesloBeYecKUX LEHHOCTeH myTeM OOOOIIEHMS M CHCTEMAaTH3alMH CBEACHUH 00
HCTOPHYECKOM, KYJIBTYPHOM M JYXOBHOM IYTH YEJIOBEYECTBA, €r0 HACTOAIIEM H
OyyiieM, BBICOKOM TpenHasHadeHHH denoBeka. Ocoboe BHMMaHHE yJenAeTcs
Pa3BHTHIO TIpe/ICTaBleHHi 00 0OBeIMHAIOIIEM Hayale BCeX JIIOACH KaKk YCIIOBHH
obpeTeHHss MMpa W corjacus Mexay mmonbMu. JIaHHBIM pasgen sABIgeTCs
3aBepINaroIUM B Kypce CaMOIIO3HaHMs CPEIHEH IIKObI U HALE/IeH Ha MOCTHXEeHHe
KOKABIM YYEHHKOM CBOeHd poOmM B HEOOBATHOM IKH3HEHHOM IIPOCTPAHCTBE,
cOOCTBEHHOH 3HAa4MMOCTH B BBHINOJIHEHHH HACYIIHBIX 3aJa4 4ejloBevecTBa H
CO3M/IaHKMH TAKOro OyAyIIero, B KOTOPOM Hanulock OBl MPHIIOXKEHHE TPYLY, TalaHTy
M TBOPYECTBY Kaxa0ro. Bee aTo MOMOXET CTaplIEKIAaCCHUKY OCMBICIHTh CYIHOCTD
Ba)KHEHIIEro [ YelOBEKa IOHATHA «CYacThe».

17. OcobeHHOCTBIO IPOrpaMMEl, IpeTaraeMoit 1 ycBoeHus B 10-11 knaccax,
sSIBIsieTCS OpHeHTanusd Ha 000OlleHHe paHee W3Y4eHHOTo, YriyOleHWe 3HaHUH O
Ba)KHEMIHX ofleuenoBedecKUX LEHHOCTAX C LEeNbIO JalbHEHINEro pasBHTHA H
MOCTIEIYIOMEr0 3aKperleHHs BBICOKMX HPABCTBEHHBIX KaudecTB, SBIAIOIIMXCS



HeoOX04MMbIM 0arakoM BBIIYCKHHKA CPEIHeH IIKOMBI, BCTYNAKILIET0 BO B3POCIYIO
AM3Hb. OTO B KOHEYHOM HTOre TpenarojaraeT BOCIHTAHHE OT3LIBYHUBOIO MU
1o6posKenaTeIbHOr0 4eloBeKa, MOOAMEro 1 3ab0TIMBOrO 4ieHa CeMbH, BEpHOIO
Apyra, HajéKHOro napTHEpa, OTBETCTBEHHOrO TIpaKJaHWHA ¥ TMaTpHOTa CBOEH
CTpaHBbl, 340pOBOM M crTpemsmeiicas K IOCTOAHHOMY CaMOCOBEPLICHCTBOBaHHIO
NMYHOCTH. Mexay pasjgenaMdl HeT 4YeTKOH COJepXKaTelbHOM [IpaHMLBl, OHH
KOHIENTYATRHO U TEMATHYECKU B3aHMOCBA3aHEL, YTO [IOMOraeT paCCMOTPETh Pa3HBbIe
rpaHy BeYHEIX YeJIOBEYECKHX LIEHHOCTeH, MHOIOBEKOBOTO HPaBCTBEHHO-TYXOBHOTO
OINBITa 4eI0BEYECTBa.

18. Vuurens co3maer Ha ypoke aTMocdepy A0BEepuUs MEXIY Y4HTEIeM H
YYEHMKOM II0CPEICTBOM HCIIOJIB30BAaHMS DasIM4HbIX CTPAaTerHd INpelnojaBaHusi U
06y4eHHs, YTO BKIIIOYAET:

1) BBICIYIIMBAHME MHEHHS KaXJIOro Y4YEHUKa K TIPH3HAHHE BAXKHOCTH
ACIIONE30BAHUS YIKe UMEIOIIUXCS 3HAHUH ¥ TOHHMaHHH ¢ LENBIO MX Pa3BUTHS,

2) CcTHUMYJIMpYyIOlllee H pasBHBaroliee oOy4enue ¢ IOMOILBIO TINATENTBHO
noo6paHHBIX 3aJaHHH U BUOB JIEATEBHOCTH,

3) MoOJeNMpOBaHME CTpaTeril pellleHus MpobneM Ha MpUMepax, MOHATHBIX
obyuarontamces;

4) TmoollpeHHe aKTHBHOrO oOydeHMs, OCHOBAHHOIO Ha HCCIEJOBATENIHCKOM,
IIPOEKTHOM METOAAX;

5) pa3BHTHE HABBIKOB KPUTUHYECKOI'O MEINIITEHHS,

6) co3JaHHe YCJIOBHH, MOANEPKHBAIOIIKX 00y9aomMxcs B CaMOOLEHHBAaHHU
¥ CaMOpPa3BUTUH, BeAyIUX K HHAMBALYaJIbHOH TPaeKTOPHH Pa3BUTHS,

7) cocTaBieHHE AU(pEePEHIIMPOBAHHBIX 3aJaHMi C YUETOM MHAMBHIYATBHBIX
ocobeHHocTet 00y4aromuxcs;

8) OpraHM3alMIO MHIMBUAYAIHHOH, IPYIIIOBON [EATENLHOCTH O0y4aromMXCs
M paboTHI BCETO KiIacca.

19. B cOOTBETCTBUH ¢ OCODEHHOCTSIMU HpPABCTBEHHO-AYXOBHOr0 00pa3oBaHMs
Ba)kHa He KOIWYeCTBEHHAas, a Ka4eCTBEHHas OLICHKa, [103TOMY BBOAHTCA OLEHKA
«3a4yer» 10 UTOTaM KaXZOTo MOIYTOaMs.

20. «3auer» cTAaBUTCA 0OYYAIOMEMYCS, €C/IH OH BBIIOIHAET BCe TpeboBaHMs K
YPOBHIO IIOATOTOBKK O0YYaloIHXCs, OTPaXKeHHEIE B TpOrpamMMe, X Ha OCHOBaHHH
BBINOJIHEHHS LOJIMOCPOYHOr0 MPOEKTA.

I'maBa 3. Opraru3anus conepxaHus ydeOHoro npeamera «CaMono3HaHue»

21. O6BéM y4yeGHOM Harpysku 1o npeamery «CaMONO3HaHKWE» COCTaBIIAET:
1) B 10 xnacce — 1 9ac B Hexento, 34 yaca B y4eOHOM rozy,

2) B 11 knacce — 1 4ac B Hezento, 34 yaca B yueGHOM roxy.

22. CozepxaHie OpraHu30BaHo 110 paszienam oby4yeHus.

23. B 10 knacce pasngen «Ha Iy TH I03HaHHS» BKJIIOYAeT 8 YPOKOB 10 TeMaMm:
1) «Hmsa YenoBek»;



2) «O MHpPOBO33PEHHH YEJIOBEKA»;

3) «Ecuau BosleH B cebe caMoM. .. »;

4) «HpaBcTBeHHBIH 3aKOH BHYTPH Hac».

24. ConepxarenbHas OCHOBA:

1) «CTpemiieHHe K IIO3HAHUIO M CO3HJAHHIO KaK OTJIMYHTENbHBIE YepTEl
YejioBeKa, €ro riasHble notpebHocTH. JII060BE K MHpPY — IPEAMOCHUIKA H Ha4ajo
MO3HaHHUI»,

2) «CHcTeMa I€HHOCTEM - BHYTPEHHSS CYThb 4YeloBeYeCKOH IMYHOCTH.
Ob1ieyenoBeyeckre HEHHOCTH KaK OCHOBA TYXOBHOH KH3HU YEJIOBEKa»,

3) «IloTpeOHOCTH, JKeNaHUsS M BO3MOXHOCTH 4YejioBeka. (COM3MEPHUMOCTH
xenaHwii ¥ Bo3MoOXHocTei. CIOCOOHOCTH 4eoBeKa YNPAaBIATL CBOMMH
KeTaHUAMU;

4) «MopanbHble NpUHUKMNEL TuiHocTH. HpaBcTBeHHBIe uaeansl. TpeboBanus K
camomy cebe. YKH3HE B €IMHCTBE MBICITH, CIIOBA U AE/a».

25. Pasnen «CTaHOBIIeHHE JHYHOCTH» BKJIFOYaeT 8 YpOKOB IO TeMaM:

1) «Cosnmas B cebe TMYHOCTDY;

2) «OT BOCTIMTaHUS — K CAMOBOCITUTAHHIO»,

3) «PapmocTHel caenarh XHA3Hb»;

4) «IIpenHa3Ha4eHHE YeJIOBEKa».

26. CopepxaTenbHas OCHOBa:

1) «Pa3BuTHEe BHyTpeHHEro MHpa 4elOBeKa KaK YCIIOBHE CTaHOBJIEHHS €ro
TUYHOCTH. BHYTpeHHHH MHp 4eloBeKa KakK HNPOABIEHHE ero MHAMBHAYanbHOCTH.
«3epkano» camooueHKd. CrocoOHOCTL OLITH YECTHBIM MO OTHOIUEHHIO K CaMOMY
cebe»;

2) «CamoBocnuTaHMe Kak Co3HaTenbHas pabora Han coboit. Ilenn
caMOBOCIHTaHHsA. Pa3BuTHE YeloBEKOM KauecTB cBoero xapaxkrepa. Cuna BOJH Kak
yCIIOBHe camoBocuTaHus. Bepa B cebs»;

3) «Mup 4YenoBeYeCcKMX yBIEHeHHH. MICTOYHHKM BJIOXHOBeHHs. TBOp4YECTBO
KakK BhICIIee MIPOsBICHHE YeIoBeKa B JeATENbHOCTH. TBOPYECTBO BO UM JIIO/IEH»;

4) «CrpemieHre u CrIOCOOHOCTH YellOBEKa peanu30BaTh 3all0KEHHOE B HEM B
COOTBETCTBHH C ero BBICIIMMH NOTPeGHOCTAMY B HCTUHE, MOOBH, J00pe, KpacoTe».

27. Paznen «Ku3He B 00IIeCcTBE» BKIIFOYAET 8§ YPOKOB IO TEMaM:

1) «B ceMeHHOM Kpyry»;

2) «OTUsl ¥ AeTH — IYTh K B3aHMONIOHUMAHHIO»;

3) «brITh MTHAEPOMY;

4) «PamocTh CiyKeHUs».

28. ConeprkaTenbHas OCHOBA!

1) «Cemeiinple kopHu. Tpamunum ceMbu. JlyXOBHO-HPaBCTBEHHBIE LIEHHOCTH
cembu. Cynpba ceMbH Kak OTpaXKEHHE COCTOAHHSA 00MEecTBa»;

2) «Ponb ceMBH B caMoompefeieHHH yenoseka. [Ippmep oTHOINEHHS K TPYAY,
K MpO(ecCcuu B CEMBEY;

3) «MotuBsl 1 nenu nuaepcTsa. HpaBcTBeHHbBIe OCHOBBI THAepcTBa. KadecTsa
UCTUHHOTO JIHAEpa»;
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4) «YenoBeK B IMOHCKE CBOEro mpu3BaHMA. BeiGop H OTBETCTBEHHOCTb.
CosuaaresbHbli TPYA BO UMSI JTFOLeH, Bo uMs PoauHEBD.

29, Paspen «Mup genoBeuecTBa» BKIouaeT 10 ypoKOB 10 TeMam:

1) «Yenosexk B BHPTYAIBEHOM NMPOCTPAHCTBE»;

2) «Jlymra of6si3aHa TPYAUTHCA...»}

3) «YenoBek B 3epKalie UeIOBEYECTBAY,

4) «HpaBcTBeHHBIH BEIGOP HA 5KU3HEHHOM MYTH»;

5) «Ypoxu TBOpUECTBa».

30. CogeprxaTenbHasd OCHOBA!

1) «BupryanpHeli MHp U peanbHOCTh. JHaueHHe HHTepHeTa B KH3HH
yenoBeka. BupryanbHoe W kuBoe obmenne. OTHOLICHHS MEXAY YelOBEeKOM H
MHTepHeTOM: KTO INIaBHEIH?»;

2) «CtpeMieHHe K MOCTOSHHOMY JYXOBHOMY CaMOCOBEpIIEHCTBOBAHHIO.
JIyXOBHBIE yUHTEINs YenoBedecTBa. FICTHHEI, 06palleHHbIe K YeNoBeKy»;

3) «JlyXxoBHBlE IE€HHOCTH 4YeloBeYecTBa B KYJbTYpe M  HCKYCCTBE.
TexHoKpaTHJecKas IMBHIIH3ANHA H JYXOBHOCTE»;

4) «CoBecTh — HCTOYHHMK HpaBCTBeHHOro BeiGopa. IlyTu pemenus mpobiem
Ha OCHOBe HpAaBCTBEHHOro BbIOOpa. M3BieyeHWe HpPaBCTBEHHBIX YPOKOB M3
XU3HEHHBIX cuTyauuii. O6o01eHre H3y4eHHOr0»;

5) «3amuTa TBOPYECKUX MIPOEKTOBY.

31. B 11 knacce pasgen «Ha yTH NO3HaHHS» BKIIFOYAeT § YPOKOB IO TeMaM:

1) «XKH3Hb — HICTOYHUK IO3HAHHUS»,

2) «B noucke uaeana»;

3) «YenoBek — BeHel TBOPEHHA»;

4) «Haiitu ceGs».

32. CopeprkatelibHas OCHOBA!

1) «O6meyenoBeyeckie LEHHOCTH Kak Ienb MO3HaHUs. VICcTO4HHMKH
4€JI0BEYEeCKOr 0 IMO3HAHUA»;

2) «['yMaHMCTHYeCKHE HOe€aisl  denoBedecrsa. Mpeanm kak  ofpas,
OTpeNeNsioM|iA Xapakrtep M IOBeleHHe denoBeKa. IIeHHOCTHBIE OPHEHTHPEI
IOHOLIECTBa»;

3) «UYenoBek Kak HOcHTElb pa3yMHOro, BeuHoro, pobporo. CiejoBaHue
ronmocy coBectH. CaMONO3HaHHe W CaMOpa3sBUTHE — HEOOXOAHMOe YCIoBHE
CTaHOBJIEHHS YETIOBEKa»;

4) «Ku3HeHHBle LeaU. 3HaYeHHE JyXOBHO-HPaBCTBEHHOro 00pasoBaHus B
KW3HH YenoBeka. HpaBcTBeHHEIE OPHEHTHPEI B BEIOOpE XHU3HEHHOTO Iy TH».

33. Paznen «CTaHOBIEHHE THYHOCTH» BKIHOYAeT 8 YPOKOB IO TEMaM:

1) «HpaBcTBeHHBIE OCHOBEI IHYHOCTH»;

2) «BocnuraHue XapakTepa»;

3) «JlyXxoBHOE 3I0pPOBEE YEJI0BEKA»;

4) «B cTpeMneHun K CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO.

34. ConepxarebHas OCHOBA:

1) «O6uedenoBeyeckye LEHHOCTH KaK OCHOBa HPABCTBEHHEIX HODPM,



OTIpeNeNsIoUX ITIOBEACHHE YeloBeKa B obmecree.  BocnuraHue YYyBCTB.
O6BeKTHBHAS OLIEHKA CBOEI'0 SMOLKMOHAIEHOIO COCTOAHHA U MOCTYIIKOB>;

2) «BaxHOCTh NpOsIBIEHHs GeCKOPBICTHOM MoOBH B TOBCEIHEBHOM JKH3HU.
Cuma gyxa. JloctomHcTBO 4Henopeka. CamoOyBaKeHHe. CoBecTb — MEpHIIO
HpaBCTBEHHOCTH. [IpaKTHYECKUE HABbIKH GECKOPHICTHOTO CILyKEHHS o61recTBY»;

3) «Ku3Hb U 3A0pOBbE KAK LEEHHOCTH. JIyXOBHOCTB — yCIIOBHEe (DH3UUYECKOTO
3J0pOBBS.  3/IOPOBBIA 4eJIOBeK. 30POBOE TIOKOJICHHE. Ipaxruxa 370poBoro obpasa
KU3HU»,

4) «llepcreKTHBB! JIMIHOCTHOTO pocta. I'apMOHMS BHEIIHETO INPOSBJICHIS H
BHYTPEHHETO COEPKaHUA».

35. Paznen «Ku3Hb B o61IeCTBe» BKIIOYaET 8 YPOKOB IO TeMaM:

1) «ConmansHble pOH JTHYHOCTH?;

2) «CeMbsl — HICTOYHHK AyXOBHOCTH»;

3) «VIcKycCTBO HKHTh CPE/H JIIOAEeH»;

4) «Mup u cornacue B o01IIECTBE.

36. ConeprxateNbHasi OCHOBA!

1) «IIpenHasHaueHHe >EHINMHBL. PoNb MYX9YHHBl B CEMbE H obmecTre.
Muoroo6pasHe COLHANBHBIX POJIeH COBPEMEHHOr0 MelloBeKar»;

2) «3HaueHHe CeMbH B OOIIECTBEHHOM YCTPOHCTBE. IleHHOCTH MO3HTHBHOIO
oBIIenHs B ceMbe, HpaBCTBEHHBIH JOMT nepea poauTensaMu. HpaBCTBEHHbBIC YCTOH
ceMbH — OCHOBA ceMeHHOro C4acThi»;

3) «Ponb KONJIEKTHBA B )KU3HU YEI0BEKA. OTHOWIEHHE K CBOUM 0053aHHOCTSM.
Oco6eHHOCTH B3aUMOOTHOIIEHHH B KOJUIEKTHBE. Y MEHHE COTPY AHUYATE»;

4) «3HaueHuwe OOINEUENOBEYECKHX, ITHOKYNBTYPHBIX M HAIMOHANBHBIX
LleHHOCTeH. YBAXUTENbHOE OTHOLIEHHE K KYNBTYpe, A3BIKY, TPanulUAM pasHbIX
HapozoB. ['apMOHUHbIE OTHOIIEHHs ¢ CODOH M OKpYHKaloIHM MHPOM Ha OCHOBE
IIPUHIIATIOB HEHACHITUS».

37. Pasnen «Mup denoBedectsa» BitoyaeT 10 ypokoB 1o TeMam:

1) «JlyxoBHas 3peNnoCTh YelOBeKa»;

2) «Jlopora B CaMOCTOSITEIBHYIO JKU3HE»,

3) «Bwibop myTH»;

4) «MyapocTh 4€JIOBEIECTBaY;

5) «TBopHeckue OTIETHL».

38. CozepxareNlbHast OCHOBA!

1) «IIposBrenne GecKOPBICTHOW /mOGBH B IIOBCE/JHEBHOM JKHU3HH. YMEHHE

pasinu4ath fo6po u 31o. Jlobpora 1 meapocTh MHO0AIIEro Cepaua»,

2) «ITyTH NOCTHXEHUs XU3HEHHBIX Liejiell B COOTBETCTBUH C HPaBCTBEHHBIMH
HopMamy. JKHM3HETBOPYECTBO Kak HeOOXOJMMOE yC/IOBHE PAsBUTHA HENOBCKA.
UYenoBek — aBTOp CBOeH cyapObI»;

3) «oroBHocTh K  BeGOpy — mpodeccuu.  HpaBCTBEHHBIE — OCHOBBHI
npodeCccHOHALHOM e TebHOCTH»;

4) «BeuHple oOlLIEYENOBEYECKHE LEHHOCTH — OCHOBa JKH3HM Ha 3emie.
[To3uanue kak myTh K acTHHE. O6001IeHne H3y4eHHOIo»;



5) «3amuTa TBOPYECKHUX IIPOEKTOB».

39. Io oxonuanuu 10-ro kracca 06yIArOLMIMHACH:

1) moHMMaeT  B3aMMOCBS3b M COOTHONIEHHE  OOLIEYeTOBEHECKHX,
STHOKYJBTYPHBIX H HALIAOHAIBHEIX LIEHHOCTEH B )KU3HU YENIOBEKA,

2) BhazeeT KyJbTypoil MO3UTHBHOrO oOLIEHMs M yYMeeT IpOABIATH €€ Ha
NIPAKTHMKE B IIOBCEIHEBHOH KH3HH,

3) yMeeT aHANM3MPOBATH U KPUTHYECKH OLEHHBATH CBOM B3ITIANBI M IOCTYIIKH,
B3NV ¥ TIOCTYIIKY JPYTHMX JHOAEH;

4) 0CO3HaeT LEHHOCTh NO3HTHBHOIO OOINEHHS B CeMbe, OTBETCTBEHHOCTH 32
co3/1aHHe CeMbU;

5) cTpeMHTCA K TOHMMAHKIO CMEBICIIA XKHU3HH,

6) yMeeT TIPOAYKTHBHO OpraHW30BaTh CBOE THYHOE BPEMs C NOJIE30H 1ist cebs
u ob1ecTsa;

7) ymeeT  COIIOCTaBJIAT, aHaIH3UPOBATh, KpUTHYECKH OLIEHUBATH
WHGOPMALIHIO, IOTYYEHHYIO M3 Pa3JIMYHBIX HCTOYHHUKOB;

8) ymeeT CBOGONHO, apryMeHTHPOBAHHO BBIp@KAaTh M OOOCHOBBIBATE CBOH
B3TNSIBl M CYXKIEHHs, IPOSABIATS TEPNHMMOCTh K MHEHHSM, OTIHYHBIM OT
cOOCTBEHHBIX;

9) MMeeT HaBBIKH IIPAKTHYECKOro CIIyXeHHUs 00IIECTBY;

10) oTcTauBaeT CBOKO I'Pa)KAAHCKYIO ITO3HIIHIO;

11) mposiBisieT  yBaXKeHME M TEPIMMOCTe K  IIPEJICTaBUTE/NSAM  APYIruX
HalMOHANBHOCTEH H KOHeCCHil, HE3aBUCHMO OT TIONIOXKEHHS Ye/oBeKa B o01ecTBe
M €ro JIHYHBIX Ka4eCTB.

40. TTo oxoruasnm 11-ro knacca obydarormuiics:

1) noHEMaeT  3HAYMMOCTh  OOIIEYENOBEYECKHX,  HPABCTBEHHO-TYXOBHEIX
LIEHHOCTEH [UId YeNOoBeKa;

2) yMeeT pacno3HaBaTh M OLEHUBATh YE/0BEYSCKHe B3aHMOOTHOLICHUS,

3)ymeer TpPYAMTECS B KOMaH#e, uIeHTH(uImposatk cefs B Tpymme,
KOJLTIEKTHBE;

4) ocO3HaeT 3HAdeHMe CEMBU B JKH3HM YENOBEKa M IepcrexTdBbl Oymyme
B3pOCJIOH KH3HH;

5) ymeeT ynpapisiTh CBOMM MOBEIEHHEM, IMOLMAMH;

6) 06amaeT  SCTETHMYECKMM  BKyCOM, XOpOLIAMH  MaHepamH,  TBODHT
NOBCEAHEBHYIO )KHU3HB 110 3aKOHAM KpPacoThI;

7) cBOOOAHO BhIpa)kaeT CBOM MEBICIIH H 1yBCTBa,

8) cTpeMHMTCS K HOCTPOGHHMIO TapMOHMYHBIX OTHOMIEHHH C OKpYXarolM
MHPOM;

9) yMeeT oTcTaMBaTh CBOM MPHHIMUITBL B YOeK ACHNUS;

10) mpOTHBOCTOUT HACHJIMIO U JKECTOKOCTH;

11) nprmeHsieT 3HaHMA W YMEHHA JUIA CO3JAHMA W TOMJCPIXAaHHS yCTOBHH
3mopoBbecheperaroliei cpe/ibl B CeMbe, KOIIEKTHBE;
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12) ymeeT TBOpYECKH M NPOAYKTHBHO HCIIO/Ib30BATh XHM3HEHHBIE CUTyaLllH AL
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS,

13) crpeMUTCs K CaMOYTBEDPIKAEHHIO,

14) ymeer TpuHMMAaTh OTBETCTBEHHBIE PENIEHHS B Pa3AMYHBIX JKH3HEHHBIX
CHTYalMAX, PYKOBOJACTBYSCh 00II€4eI0BeYeCKUMH 1IEHHOCTAMH.




