
1 НЕДЕЛЯ 1 день 

Жаркое с мясом говядины 

 

 

Суп лапша домашняя с мясом курицы 

 

 

Кисель плодово-ягодный 

 

 



 

Яблоко 

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 

 

 



2 день 

Плов с мясом говядины 

 

Рассольник с мясом говядины 

 

Салат из моркови на растительном масле 

 

 

 

 



 

Мед 

 

 

 

 

Чай черный с сахаром 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 день 

Суп крестьянский с говядиной 

 

Филе куриное с овощами, макароны 

 

Компот из сухофруктов 

 

 

 

 



 

Мед 

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 

 

 



4 день 

Суп гороховый с говядиной 

 

 

Котлета говяжья, картофельное пюре 

 

Сок натуральный 

 

 

 

 

 



Булочка домашняя 

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 

 

 

 

 

 



5 день 

Шницель мясной с соусом,каша гречневая 

 

Щи из свежей капусты с мясом говядины 

 

Чай с лимоном 

 

 

 

 

 



Мед 

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 


