
2 НЕДЕЛЯ 

1 день 

Суп овощной с мясом говядины 

 

Тефтели мясные с соусом, каша гречневая 

 

Салат свекольный с сыром на растительном масле 

 

 

 



Компот из свежих яблок 

 

Мед 

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 



2 день 

Суп рисовый с мясом говядины 

 

Биточки мясные с соусом, каша пшеничная 

 

Ватрушка с творогом 

 

 

 

 

 



Хлеб 

 

Чай с лимоном 

 

Социальное меню 

 

 

 

 

 

 

 



3 день 

Суп рыбный из минтая  

 

Котлета куриная с соусом, макароны отварные 

 

Салат витаминный на растительном масле 

 

Кисель 

 



Мед  

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 

 

 

 

 

 



4 день 

Суп вермишелевый с мясом говядины 

 

Жаркое с мясом говядины 

 

 

Салат из моркови на растительном масле  

 

 

 



Чай школьный 

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 

 

 

 



5 день 

Борщ с мясом курицы 

 

Плов из мяса говядины 

 

Булочка домашняя 

 

 

 



Чай черный с сахаром 

 

Хлеб 

 

Социальное меню 

 


