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1-4 сынып оқушыларының ата-аналарын педагогикалық қолдау бағдарламасы 

1.  Отбасы - бақыт бесігі  

Ата-ана өмірінің 

жобасы-бақытты адам 

1. Баланың әл-ауқаты оның 

бақытты өмірінің негізі ретінде.  

2. Баланың әл-ауқаты үшін ата-

аналардың жауапкершілігі. 

3. Бастауыш сынып 

оқушыларының жас және 

әлеуметтік ерекшеліктері. 

4. Отбасында қолайлы 

климатты қалай құруға болады: ата-

ананың назары, қолдау, жағымды 

қарым-қатынас, өзара түсіністік, 

сенімді қарым-қатынас.  

5. Жалпыадамзаттық және 

ұлттық құндылықтарға негізделген 

отбасылық тәрбие әдістері 

26.10.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

2.  Білімдіге дүние жарық.  

Білім қуанышы: 

балаға қуанышпен 

оқуға қалай 

көмектесуге болады 

1. Баланың жеке басын дамыту 

үшін мектепке бейімделуінің 

маңыздылығы (физиологиялық, 

психологиялық және әлеуметтік).  

2. Баланың танымдық 

қабілеттерінің даму деңгейін және 

мектепке бейімделуін 

диагностикалау.  

3. Ұлттық мәдениеттегі 

30.11.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер 

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 
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баланың есте сақтау қабілетін, 

зейінін, ойлауын және қарым-

қатынасын дамыту әдістері.  

4. Үй тапсырмасы: көмектесу 

немесе көмектеспеу? 

5. Балалардың оқу 

мотивациясын арттыру үшін отбасы 

мен мектептің өзара әрекеті. 

3.  Әрбір бала – жарық 

жұлдыз. 

Әр бала ерекше: оны 

қалай ашуға болады 

1. Ұлттық мәдениет 

дәстүрлерінде ерікті қасиеттер мен 

мінезді тәрбиелеу.  

2. Темпераменттің оқу іс-

әрекетіне, мінез-құлқына және 

қарым-қатынасына әсері. Баланның 

жақсысы-сүйініш, жаманы-күйініш. 

3. Баланың темпераментіне 

сәйкес бірегейлігін қалай ашуға 

болады.  

4. Әр баланың бірегейлігін 

ашудағы отбасы мен мектептің 

өзара әрекеті. 

28.12.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

4.  Баланы жастан... 

Балада тапқырлық 

пен эрудицияны қалай 

дамытуға болады 

1. Ойындар балаларды дамыту 

құралы ретінде. 

2. Интеллектуалды ойындар 

және олардың балалардағы 

тапқырлық пен эрудицияның 

дамуына әсері. 

3. Балалар мен ата-аналарға 

арналған ұлттық және отбасылық 

зияткерлік ойындар. 

4. Балада тапқырлық пен 

эрудицияны дамыту бойынша 

отбасы мен мектептің өзара әрекеті. 

25.01.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

5.  Құмар ойындары – 

тәуелділік қақпаны. 

Балалардың 

1. Компьютерлік ойындардың 

баланың психикасына әсері туралы. 

2. Интернетті пайдалану 

29.02.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 
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компьютерлік 

ойындарға тәуелділігін 

қалай жеңуге болады. 

режимін сақтау. 

3. Жақсыдан үрен, жаманнан 

жирен.Баланы ойынға тәуелділіктен 

қалай қорғауға болады.  

4. Компьютерлік ойындарға 

балама: спорт, белсенді ойындар, 

шығармашылық, оқу, серуендеу, 

театр. 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

6.  Сенім арту - жетістік 

кепілі 

Қиын жағдайда 

баланы қалай қолдау 

керек 

1. Баланың өміріндегі қиын 

жағдайлар. 

2. Агрессия, өтірік, 

ашуланшақтық және қиын 

жағдайларда баланың басқа 

көріністері. Әділдік, ар – ұят-

адамның белгісі.Тұрпайы минез, жат 

қылық-надандықтың белгісі. 

3. Қиын жағдайда баланың 

жағдайын тану және түсіну. 

4. Қиын жағдайларда баланы 

қолдаудың тиімді әдістері. 

5. Жағдайды шешуде баланың 

күшті жақтарына сүйену. 

28.03.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

7.  Әкені көріп ұл өсер, 

шешені көріп қыз өсер 

Жеке мысалмен 

тәрбиелеу 

1. Ересектер мен балаларды 

отбасында бірге өткізудің пайдасы.  

2. Ата-ананың күнделікті 

өмірде эфирге шығуы маңызды 

қасиеттер.  

3. Жақсы әдеттерді тәрбиелеу.    

4. Сөзіңізді сақтау және 

уәделеріңізді орындау – ата-ананың 

өмірлік маңызды қағидасы. 

5. Балапан ұядан не көрсе, 

ұшқанда соны іледі. 

25.04.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

8.  Тәлімменен өрілген 

біздің дәстүр 

Дәстүрлер отбасылық 

1. Отбасылық дәстүрлердің 

өзектілігі. Отбасылық дәстүрлер 

отбасындағы қарым-қатынасты 

23.05.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер 

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 
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әл ауқаттың негізі 

ретінде 

нығайту, сүйіспеншілік пен сенімді 

қарым-қатынастың көрінісі ретінде. 

2. Тәрбие тәлімнен. Тату үйдің 

тамағы тәтті. Отбасылық дәстүрлер 

мен хоббилер отбасының бірлігіне 

ықпал етеді. 

3. Отбасылық дәстүрлерді құру 

негіздерін үйрету: практикалық 

әдістер.   

4. Мектеп пен ата-аналардың 

отбасылық дәстүрлерді сақтаудағы 

өзара іс-қимылы, өзара құрмет 

көрсету және мектеп дәстүрлерін 

тәрбиелеу.  

5. Ұлттық және отбасылық 

дәстүрлердің сабақтастығы. 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

 

5-9 сынып оқушыларының ата-аналарын педагогикалық қолдау бағдарламасы 

1.  Баланың бас ұстазы – 

ата-ана.  

Позитивті ата-ана: 

тыңдау, есту, ести білу 

1. Жасөспірімдердің жас және 

әлеуметтік ерекшеліктері. 

2. Ата-ана тәрбиесі қателерді, 

кемшіліктерді және ауытқуларды 

түзету емес, жасөспірімге оң әсер 

етеді.  

3. Позитивті ата-ананың 

ерекшеліктері: жағымды 

эмоциялардың жағымсыз 

эмоциялардан басым болуы, 

жағымды көңіл-күй; жасөспірімнің 

қасиеттеріне назар аудару, күшті 

және жағымды мінез-құлық 

ерекшеліктерін дамыту. 

4. Позитивті ата-ана болу 

принциптері мен ережелері. 

Позитивті ата-ананың ұлттық 

бастаулары. 

26.10.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер 

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 
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5. Позитивті ата-ананың 

нәтижесі ретінде қанағаттану және 

психологиялық әл-ауқат. 

2.  Ақыл айтпа, жол 

көрсет. 

Оқытудың жаңа 

шарттары: баланың 

бейімделуден қалай 

өтуі керек 

1. Жасөспірімнің 

физиологиялық бейімделуі, 

оның өнімділігін арттыру 

шарттары. Ұлттық тамақтану 

мәдениеті жасөспірімнің 

физиологиялық бейімделу 

мүмкіндігі ретінде. 

2. 2. Жасөспірімнің әлеуметтік-

психологиялық бейімделуі: 

негізгі қиындықтар. 

3. Өзіңді өзің сыйламасаң, 

өзгеден сый дәм етпе. 

Жасөспірімнің өзін-өзі 

бағалауының бейімделу 

процесіне әсері. 

4. Отбасындағы жасөспірімнің 

қарым-қатынас дағдыларын 

дамыту. 

5. Жасөспірімнің сәтті 

әлеуметтенуіндегі отбасы 

мен мектептің өзара әрекеті. 

30.11.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram 

беттерінде 

жариялау. 

Ақпарат. 

Фото есеп 

3.  Балаға үйрету: 

ақылыңды мейірімге 

орап бер 

Балаңыздың кілтін 

қалай табуға болады 

1. Мүшел жас. Жасөспірімнің 

жас дағдарыстары, олардың 

көріністерімен күресу жолдары. 

2. Ата-аналар мен балалардың 

ортақ мүдделері олардың өзара 

түсіністігінің негізі ретінде. 

3. Жасөспіріммен қарым-

қатынасты қалай құруға болады. 

Сындарлы келіссөздер. 

4. Бір күндік ұрыстын қырық 

күндік қырсығы бар. Жасөспіріммен 

28.12.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 
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қақтығыстар және оларды шешу 

жолдары. 

5. Ата-ана мен бала арасындағы 

эмоционалды байланысты 

сақтаудың шарты ретінде кешіре 

білу. 

4.  Бұлақ көрсең, көзін 

аш.  

Шығармашылық 

тұлғаны тәрбиелеу 

 

1. Отбасы жағдайында 

жасөспірімнің шығармашылық 

ойлауын дамыту әдістері.  

2. Тіректер арқылы ертегілерді 

ойлап табуды үйрену. 

3. Қазіргі отбасы жағдайында 

балалардың шығармашылығын 

дамытудағы ұлттық балалар 

ойындарының маңызы. 

4. Балалармен шығармашылық 

сабақтардың тиімділігін арттыру. 

5. Шығармашылық тұлғаны 

дамыту бойынша отбасы мен 

мектептің өзара әрекеті. 

25.01.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

5.  Ақпараттан ақ-қараны 

ажырату өнері. 

Интернеттегі бала: 

орта жолды қалай 

табуға болады 

1. Интернет және жасөспірімнің 

желідегі белсенділік формалары.  

2. Жасөспірімнің интернетті 

пайдалануының негізгі мәселелері, 

салдары және мүмкіндіктері. 

3. Жасөспірімді 

кибербуллингтен және интернет 

кеңістігіндегі қауіпті көздерден 

қорғауға арналған ата-аналардың 

мінез-құлық алгоритмі. 

4. "Болардың баласы бір 

бірінбатыр дер..."Тәрбиенің 

жасөспірімнің желідегі мінез-

құлқына әсері.  

5. Жасөспірімнің ақпараттық 

қауіпсіздігін қамтамасыз ету 

29.02.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 
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бойынша мектеп пен ата-аналардың 

өзара іс-қимылы. 

6.  «Әр нәрсенің өлшемі 

бар...» 

"Қажет" пен "қалау" 

арасындағы тепе-

теңдікті қалай 

сақтауға болады 

1. Жасөспірімнің қажеттіліктері мен 

тілектері. 

2. Жасөспірімнің проблемалық 

мінез-құлқының белгілері. 

3. Теріс эмоциялармен жұмыс істеу 

алгоритмі 

4. Ашу тасады, ақыл басады. 

Өзін-өзі реттеу әдістері.  

5. Жасөспірімдер арасындағы 

құқық бұзушылықтың алдын алу. 

28.03.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

7.  Жасөспірімдермен 

қарым-қатынас 

құпиялары. 

Жасөспірімдер 

арасындағы қарым-

қатынастың 

ерекшеліктері 

1. Достық-жасөспірімнің 

өміріндегі ең маңызды нәрсе. 

2. Қазіргі балалар қалай дос. 

Жасөспірімдер субмәдениеттері.   

3. Жасөспірімдер арасындағы 

қақтығыстар. Қорқыту.Буллинг. 

Әдепсіз өскен адамнан, тәртіппен 

өскен тал жақсы. 

4. Ата-аналық мінез-құлық 

стратегиялары. 

5. Адамдар арасындағы қарым-

қатынасты құрудың негізі ретінде 

"қабылдау", "құрмет", "ашықтық" 

ұлттық құндылықтары. 

25.04.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

8.  Отбасы құндылығы - 

сарқылмас қазына 

Құндылықтар 

отбасылық бақыттың 

негізі ретінде 

1. Отбасылық құндылықтарды 

қолданудың өзектілігі. 

2. «Көңіл кең болса, үйдің 

тарлығы білінбес»: Қонақжайлылық 

отбасылық құндылықтардың негізі 

ретінде 

3. "Жақсы ата - ана-мейірімді 

бала". Біз бұл құндылықтарды 

отбасында, балада қалай 

қалыптастырамыз немесе 

23.05.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер. 

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 
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сақтаймыз? 

4. Бабалар дәстүрі – ұрпаққа 

өсиет – отбасының құндылық негізі 

ретінде ұрпақтан-ұрпаққа берілетін 

дәстүрлерді талқылау және қолдану.   

5. Жасөспірімдерде ұлттық 

құндылықтарды сақтау 

мәселелерінде мектеп пен ата-

аналардың өзара іс-қимылының 

маңыздылығы. 

 

10-11 сынып оқушыларының ата-аналарын педагогикалық қолдау бағдарламасы 

1.  Боламын деген 

баланың бетін қақпа, 

белін бу... 

Адамгершілік 

құндылықтарға 

негізделген өзін өзі 

дамытудың нәтижесі 

ретінде 

1. Жоғары сынып оқушыларының 

жас және әлеуметтік ерекшеліктері. 

2. Позитивті ата-ана орта мектеп 

оқушысының өз өмірін құруға деген 

ұмтылысы мен қабілетін қолдау 

ретінде. 

3. Тәуелсіз әрекет-жеке тұлғаны 

дамытудың негізгі тәсілі. 

4.Өзін-өзі тәрбиелеу әдістері: 

Ұлттық этика және қазіргі заман. 

26.10.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram беттерінде 

жариялау. Ақпарат. 

Фото есеп 

4.  Көркем мінез – баға 

жетпес байлық.  

Эмоционалды 

интеллект - табысты 

тұлғаның негізі 

1. Эмоционалды интеллект 

және оның адамның өмір 

сапасына әсері. 

2. Эмоционалды интеллекттің 

құрылымдық компоненттері: 

өзін-өзі тану, өзін-өзі реттеу, 

эмпатия, қарым-қатынасты 

реттеу. 

3. Дағдарыс жағдайындағы 

алгоритмдер мен өнімді 

мінез-құлық. 

4. Ересек балалармен қарым-

30.11.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram 

беттерінде 

жариялау. 

Ақпарат. Фото 

есеп 
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қатынас мәдениеті. 

5. Эмоциялардың көрінісіндегі 

ұлттық ерекшеліктер. 

5.  Сен жанбасаң 

лапылдап...   

Балаға өз кәсібін 

табуға қалай 

көмектесуге болады 

 

1.  Кәсіп-өзін-өзі жүзеге 

асырудың негізі. 

2.  Өзін – өзі жүзеге асырудың 

кілті-темперамент 

ерекшеліктерін, қабілеттерін, 

мінез қасиеттерін ашу. 

3. Ұлы жол үйіңнің 

табалдырығынан басталады. 

Балаға кәсіби қызметтің 

қолайлы түрлерін анықтауға 

қалай көмектесуге болады. 

4. Орта мектеп оқушысының 

өзін-өзі анықтау жолындағы" 

тұзақтар". 

5. Кәсіби өзін – өзі анықтау-бақыт 

пен өмірлік табыстың негізі 

28.12.2023 МБТЖО, сынып 

жетекшілер. 

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram 

беттерінде 

жариялау. 

Ақпарат. Фото 

есеп 

6.  Құмарлыққа бой 

алдыру – тәуелділік 

құрдымы 

Жоғары сынып 

оқушыларының 

дамуындағы тәуекел 

аймақтары 

1. Қызғаныш түрлері (Тамақ, 

алкоголь, есірткі, химиялық, 

вейп, лудомания). 

2. үлкен оқушыда тәуелділіктің 

болуын тану. 

3. сынықтан басқасының бәрі 

беріледі. Қызғанышты мінез-

құлықтың алдын алу 

шаралары. 

4. Аурудың алдын алу бойынша 

отбасы мен мектептің өзара 

әрекеті. 

25.01.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram 

беттерінде 

жариялау. 

Ақпарат. Фото 

есеп 

7.  Жақсыдан қашпа, 

жаманға баспа... 

Әлеуметтік медиа және 

1. Жоғары сынып 

оқушыларының Интернет 

қауіпсіздігі. 

29.02.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram 
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интернет кеңістігі: 

орта мектеп 

оқушыларының 

қауіпсіз мінез-құлқы 

2. Орта мектеп оқушыларында 

ойынға тәуелділікті 

диагностикалау. 

3. Орта мектеп оқушыларының 

әлеуметтік желілері мен 

интернетке тәуелді мінез-

құлқы.  

4. Жоғары сынып 

оқушыларының интернетке 

тәуелділігінің алдын алу. 

5. Әлеуметтік желілер мен 

интернет кеңістігіне 

тәуелділіктің алдын алу 

бойынша отбасы мен 

мектептің өзара әрекеті. 

беттерінде 

жариялау. 

Ақпарат. Фото 

есеп 

8.  Күйзелістен шығар 

жол 

Біз стресстен аман 

қалуға көмектесеміз 

1. Көңіл жақсы болғаны – өмір 

жақсы болғаны. Сіздің 

ресурстық жағдайыңызды 

қалай қолдауға болады. 

Стресстен шығу әдістері. 

2. Эмоционалды реттеу-

стресстік жағдайда тепе-

теңдікке жету 

3. Агрессия, депрессия, 

суицидтік мінез-құлық және 

стресстің басқа да 

экстремалды көріністері. 

4. Тәжірибе жинау мүмкіндігі 

ретінде қателесу құқығы. 

5. Баланың стресске 

төзімділігін қамтамасыз 

етудегі мектеп пен 

отбасының өзара әрекеті 

28.03.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram 

беттерінде 

жариялау. 

Ақпарат. Фото 

есеп 
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9.  Сүйіспеншілік – 

сыйластық кілті 

Махаббат-өзара 

түсіністіктің кілті 

1. Махаббат отбасындағы 

эмоционалды тепе-теңдіктің 

негізі ретінде.  

2. "Айналайын" ұғымы, 

отбасындағы баланы жан-

жақты қолдау.  

3. Эмоцияны білдірудегі 

шынайылық. Эмоционалды 

манипуляциялар. 

4. Жоғары сынып оқушысымен 

нәзік тақырыптарда қалай 

сөйлесуге болады. 

25.04.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram 

беттерінде 

жариялау. 

Ақпарат. Фото 

есеп 

10.  Атадан өсиет, анадан 

қасиет  

Отбасының 

дәстүрлері мен 

құндылықтары: 

ұрпақтан-ұрпаққа 

 

1. Халық дәстүрлері мен отбасы 

дәстүрлерінің өзара 

байланысы. Ұрпақтар 

сабақтастығы Білім, 

құндылықтар, дүниетаным 

мен дәстүрлерді аға ұрпақтан 

кіші ұрпаққа беру ретінде.  

2. Ананың ізін қыз басар, 

атаның ізін ұл басар. 

Отбасындағы ана мен әкенің 

рөлі. 

3. Отбасылық тәрбиеде ескеру 

қажет балалардың қазіргі 

ұрпағының даму 

ерекшеліктері. 

4. Қазіргі қоғамның өзгермелі 

өмір сүру жағдайында отбасы 

дәстүрлерін сақтау. 

23.05.2024 МБТЖО, сынып 

жетекшілер  

Ресми мектеп 

сайттары мен 

instagram 

беттерінде 

жариялау. 

Ақпарат. Фото 

есеп 

 

 

 


