
Меню 1 неделя 

Наименование блюд Выход Белки 

lдень 

Филе куриное с овощами 80 267,6 

Макароны 100 90,38 

Чай с лимоном 200 116 

хлеб 20 50,8 

2день 

Суп лапша домашняя с мясом курицы 200 0,6 

Яблоки 200 16,6 

Чай черный с сахаром 200 0,1 
Хлеб 20 7,7 

Итого за день 25 

Здень 

плов из мяса говядины 200 2,3 

Салат из капусты со свежим огурцом на p/rv 60 2,65 

Кисель плодово-ягодный 200 0,3 

Хлеб 20 7,7 

Итого за день 12,95 

4день 

Суп гороховый с мясом говядины 200 17,7 

Булочка домашняя 50 2,4 

Сок натуральный 200 1,4 

хлеб 20 7,7 

Итого за день 29,2 

5 день 

Шницель мясной с соусом 80/30 4,2 

Картофельное пюре 100 88,2 

Компот из сухофруктов 200 0,3 

хлеб 20 76,2 

Итого за день 168,9 

Итого за 5 дней 1525,01 
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Жиры углеводы 

100 348 

150 117,5 

200 116 

30 114,3 

3 3 

20,9 18,6 

0,1 18,8 

1,4 3,77 

25,4 44,17 

3 12,7 

2,7 34,75 
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0,2 26,4 

1,4 3,77 
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