
 БАЛАЛЫҚ АГРЕССИЯМЕН ҚАЛАЙ КҮРЕСУГЕ БОЛАДЫ 

Баланың агрессиясын тудыратын факторлар 

Денсаулық және мінез 
- агрессивті мінез-құлыққа бейімділік; 

- мазасыздық және гиперактивтілік; 

- ми жарақаттары, жүйке жүйесінің 

ерекшеліктері және басқа аурулар 

Әлеуметтік – тұрмыстық 
- қолайсыз тәрбие жағдайлары; 

- қатаң ата-ана бақылауы 

- ерлі-зайыптылар арасындағы 

жанжал 

Ситуациялық 
- жаңа ересектердің немесе құрдастарының 

болуына жауап 

- бағалауға, айыптауға, кінәлауға сезімталдық 

- қатаң шектеулер енгізу 

- жаңалық алаңдаушылықты арттырады 

- баладағы шаршау және қанықтылық 

Бала агрессивті мінез-құлық танытқан кезде 

ата-аналарға қалай әрекет ету керек 

Сүйіспеншілік пен түсіністік таныту: оны 

құшақтаңыз, өзіңізге тартыңыз, қолын 

алыңыз 

Бәрі тынышталған кезде баламен 

сөйлесіңіз, бірақ балаға дәріс бермеңіз 

Анық және тұрақты болуы тиіс шектеулер 

мен тыйымдар жүйесін әзірлеу 

Өзіңіздің агрессивті 

импульстарыңызды қадағалаңыз 

Балаңызды агрессивті емес түрде сезімдерін 

білдіруге үйретіңіз: сөзбен, суретпен, 

спортпен, ойыншықтардың көмегімен 

Агрессияның көрінісін басуға 

болмайды 


