
 

БАЛАНЫҢ ЕСІРІГІН 

ҚАЛАЙ ТЫНЫШТАНДЫРУҒА БОЛАДЫ 

қате тәсіл 3 3 ӛнімсіз тәсіл 

Не істеу керек? 

Баланың айтқанын орындап, 

оған қалағанын беру 

Бала үнемі манипуляция 

жасауға тырысады 

Жаңа ойыншық, тәттілер ұсына 

отырып, «тыныштық» сатып алу 

Уақыт ӛте келе ойыншықтар 

қымбаттайды, ал ашуланшақтық 

агрессивті болады 

Айқайлай бастау 

Бала тынышталмайды, бірақ 

саябырлайды. Бұл әдіс жүйке 

жүйесіне зиянды.  

Есірікті елемеу 

3 жасқа дейінгі балалармен 

әрқашан байланыс аймағында 

болуыңыз керек 

Баланы есірік себебінен 

алшақтату 

3 жастан асқан балалармен 

жұмыс істемейді 

Келісуге тырысу 

Есірік кезінде бала ақыл-ойды 

емес, эмоцияны басшылыққа 

алады 

Тынышталу 

Баланы эмоционалдық 

әлемнен шынайы әлемге 

кӛшіру 

Кӛзбен байланыс 

орнатып, сүйіспеншілік 

пен қолдау сезімін 

жеткізіңіз 

Ол үшін қалай 

уайымдағаныңызды 

айтыңыз 

Ӛзіңізге назарды аударыңыз, 

стандартты емес жағдай жасаңыз 

Жасына байланысты келесі 

әдістер қолайлы: 

Назарын 

аудару 

Әдейі асыра  

айтылған  

жұбаныш 
Юморды  

қолдану 

 

Ән айту, қол 

соғу және т.б. 

Жауап ретінде 

ересектің  жалған 

«есірегі» 

Егер бала тыныштала бастаса, 

оның қаншалықты керемет 

екенін айтыңыз, 

тыныштандырыңыз,  

сипаңыз 

Жасына байланысты 

баланың не сезінгенін 

және не қалағанын 

айтуды сұраңыз 


