
Меню на 03 марта 2025 года 

1-4 классы (бесплатное питание) 

№ п/п Наименование блюд 

1 Плов с говядины 

2 Бутерброд с сыром и маслом 

3 Чай с сахаром 

4 Хлеб 

Итоrо sa день 

Социальное меню 

№п/п Наименование блюд 

1 Плов с говядины 

2 Бутерброд с сыром и маслом 

3 Чай с сахаром 

4 Хлеб 

Итоrо за день 

Комплекс для учащихся 5- 9 класс 

№п/п Наименование блюд 

1 Плов с говядины 

2 Бутерброд с сыром 

3 Чай с сахаром 

4Хлеб 

Итоrо за день 

Коммекс для чащихся 10-11 класс 

№п/п Наименование блю 

1 Плов с говядины 

2 Бутерброд с сыром 

З Чай с сахаром 

Итоrо за ень 

Зав. производством: 1 
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УТВЕР 

L_МIШ.mil 

Масса 

порц.,гр Энергетическая 

ценность, ккал 

200 325,6 

35 126,4 
200 79,6 

20 76,2 

607,8 

Выход Ккал Uена 

200/250/300 325,6 

35/45/55 126,4 

200 79,6 

20/40/50 76,2 

607,8 

Выход Ккал Uена 

250/300 325,6 

45/55 126,4 

200 79,6 

40/50 76,2 

607,8 

Выхо Ккал ена 

250/300 325,6 

45/55 126,4 

200 79,6 

607,8 

Стоимость 

56i 

1-4/5-9/10-11 

567 /692/775 

692 
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