
Меню на 07 марта 2025 года 

1-4 массы (бесплатное питание) 

No п/п Наименование блюд Масса порц.,гр 
Энергетическая 

Стоимость 
ценность, ккал 

1 Каша рисовая на молоке с маслом 200 450,6 
2 Бутерброд с сыром 30 120,3 
з Чай с медом и МОЛОКОМ 200 88,2 
4 Яблоко 100 47,1 
Итоrо за день 706,2 S67 

Социальное меню 

№n/n Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 Каша рисовая на молоке с маслом 200/250/300 450,6 
2 Бутерброд с сыром 30/40/50 120,3 
З Чай с медом и молоком 200 88,2 1-4/5-9/10-11 
4 Яблоко 100 47,1 567 /692/775 
Итоrо за день 706,2 

Комплекс для учащихся 5-9 масс 

№n/n Наименование блюд Выход Ккал Цена 

1 Каша рисовая на молоке с маслом 250/300 450,6 
2 Бутерброд с сыром 40/50 120,З 

З Чай с медом и молоком 200 88,2 
4 Яблоко 100 47,1 
Итоrо за день 706 2 692 

Комплекс для ащихся 10-11 масс 
№ п/п Наименование блю Выход Ккал ена 

1 Каша рисовая на молоке с маслом 250/300 450,б 

2 Бутерброд с сыром 40/50 120,3 
3 Чай с медом и мол 200 88,2 
4 Яблоко ~ 100 47,1 

706,2 77 

Зав. производством: 
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